༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་ཐུབ་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 


ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 


༄༅། །གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལྷུན་བརྩེགས་མཆོག ད 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ ཤིང་། །ེ 
ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་བསྟེ་གནས་ཆེ། ། 


ཀ་ ་མི་མང་པོ་ཞི ཀཿ ཆྫས་་ཀཉསུཁས་ 


གིན་འདུག་པའི་ཁྲི་དེའི་ཟུར་བཞི་ན་ཀླ་སྒྲབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་བཞི་འདུག་ 
པས། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་པ་ བཞེན་ གསུང་པ འི་ཚིགས ་བཅད་ངོ་མཚར་བའོ།། 


༩ 


ལྔ་རིག་དཔེ་ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་ ཀྱི་ངོ་ ད་མདོར་ བསྡུས། 


ངེད་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་པའི་ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་འདི་ནི་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ཆར་སྟོན་བསྟན་བཅོས་གཙོ་ཆེ་ གྲས་འགའ་ 
ཞིག་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ ཌ་འཇུག་ པ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པའི་ཐབས་དམ་པ་ ཞིག་ ལ་ །ཏཿཱས ནས་ཕྱི་རབས་རྗེས་ 
འཐུག་ཧི་གཏུཝ་བྱ རྣམསྱི་ཉེད་དུ་འཇྲོག་གྲོནངྔ་མཇུད་ཐ་མིན་ཞིང་། - དྭ་རྟག་གྲི་དོན་ 
ལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ པ་ཅན ཀྱིས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ཊྭི ཀྱིས་ཐོས་པ་ དཆ་ཐས་ པ་དང་ 
སྒོམ་པ་གསུམ་ གྱི་ སྒོ་ནས་མཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་ བའི་ཉེར་ལེན་ལས་ད་ ལྟའི་ བར་དུ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་པ་ཕལ་ཆེར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཤི་ཡང་གསོན་ལ་རེ་བའི་ 
དཔེ་ལྟར། མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་ 
མ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ནས་འདའ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ 
བཀལ་བའི་ཁུར་ཞིག་ཏུ་གནས་འདུག །དེའི་ཆ་རྐྱེན་དཔྱད་གཞི་ཡིག་རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རེ་དགོས་པར་སྣང་བས་རང་རེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཉིས་སྟོང་བཞི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ནས་ 
རྣམས། མཁས་དབང་ལྷག་བསམ་མཚུངས་མེད་གཟན་ དཀར་ མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བས་ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས། དཔེ་ 
5 


ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བྱས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་། དཔེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པ་གསོལ་གནང་བྱུང་བས་དགའ་བ་འབུམ་ 
གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པས། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་ནས་ཕུལ། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའེ་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལུང་མདའ་ 
ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། ས་མོ་ 
བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་ཞེང་ཡིད་ཀར་འོང་བ་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྦྱོད་ 
པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཀློག་བསླབས་ 
པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་གོ །རྗེ་འདི་ལ་ཡུམ་གཅིག་པའི་ 
གཅིན་པ དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བུ་བྲགཉིག་དྲན་།་ `ཡབ་གིད་ཁུམ་ཞ་ག་གི་སྐུ་ 
མཆེད་ལྔ་ལས། རྡེ་འདེ་ཉིད་ཆེ་འོག་མ་ཡིན། ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་དང་། ཆུང་ལྟག་ལེགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་དབུས་གཙང་དུ་ 
བྱོན་ནས་རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་ 
པའི་ཚེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ 
བ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ེ་ནསསློབ་དཔན་དེའི་དྲུང་ད་ློབ་གཉར་གྱི་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བསྡུས་པ་བརྩིབ་དང་གཞུང་ 
འཛིན་པ་སོགས་གང་ལའང་ཐུགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཀུན་གྱིས་བློར་མ་ཤོང་བ་ཧ་ལས་པ་གྱུར་ 
ཏེ། བཙུན་ཆུང་འདི་ལ་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོང་ངེས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པས་ 
རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དུས་ནས་རང་དགར་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །དབུས་གཅང་དུ་ 
འབྱོན་པའི་སྔ་མོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་བཅུ་ 
གསུམ། ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་མཁྱེན་གསུམ་ཡན། ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བསྡུས་ 
པའི་རིམ་པ་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དངོས་འགལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ལ་ 


བྱང་བར་བཞུགས་ཤིང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་དགའ་མོ་ 
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༣ས,འ^ ༢ 


ཅིག་ལ་དོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡོས་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
དབུས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འབྱོན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། འཚོ་ཆས་དང་ལམ་ 
གྲོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་ན་ལྗེནར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྟམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ 
དྲུང་དུ་དབྱར་ཆོས་དེའི་ཆོས་ཁྲི་སྟེང་ནས་གང་གསུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། མཁན་ 
ཆེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཅིག་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་ 
གྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉེད་དུ་ལུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པ་པོ་ 
ཆེ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་མཁས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་བཤད་ཉན་དམར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ནི་ངེས་པར་སྔོན་སྦྱང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདི་རྐྱང་པར་སྦྱངས་པ་ལ་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་ 
དོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་ནས་ཞམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་སོ།། 
དེ་ནས་བཟུང་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞེ་པ་ཚུན་ལོ་ངོ་བཞིའི་བར་དུ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། 
གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་དང་། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་པ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སམྤུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བཀའ་ དང་། བདེ་ མཆོག་ མཁའ་ འགྲོ་ རྒྱ་ མཚོའི་ དབང་། ནག་ པོ་ རིམ་ བཞིའི་ ཁྲིད། 
གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ 
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བཅུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མགུར་མ། ས་པཌ་དང་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ 
དགུའི་དབང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། རིགས་ 
གཏད། ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་ 
དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ 
དུས་སུ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། 
གངས་ཚང་ ཞིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་ དགེ་འདུན་ གྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པའི་སྡོམ་ ལ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་ རྗེ་དཔོན་སློ། བ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ 
ནས། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་བཞེ་བཅུ་ 
ཙམ་དང་བཅས་ནས་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་ འགྲིགས་པ་ཕྱིས་ རིམ་པ་བཞེན་ 
འཕེལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་མཛད་པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། འདི་ 
སྐད་དུ། རང་རེའི་བཤད་ཤན་གྱི་བརྡ་ཆད་འདི། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཞག སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྐང་ 
བཙུག་གྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་བཙུགས་པ་འདི། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མང་པོ་ 
མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
བསམ་པ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་བར་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཤད་ 
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ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཇི་ 'སྲིད་ བཤན་ ཉན 
འདིའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ རྣམས་ ཀྱི་མཛད་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་བཀོད་ན། སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་གངས་ 
ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། 
དེའ་ཐུས་ཀ་ཛུཐ་བཏགྐཀྐ་བླ་རྤ་སྨ་བླའ་དཐན་ཐཾ་ཐྤཏན་བཱ་སཱ་ཁཐཾཞ ཙིས ཏར་མཛ་ཝཾ་ 
རྱག་ ཤཱ ཅ་ བཏེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཐ་བཞིན་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ཉི་རྨ་ཤ རོབ་བཤན་མཛུད་ 
པ་ཡིན་ ནོ། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ ཐཱ གི་ཆོས་སྤྱོ སྱད་ཀྱི ཀྱི་རིམ་པ་ནི་སྦྱིར་ ཏུང ཡེ 
སྲོད་ ཐུན་ ཀྱི་ མཇུག ཏུ་ ཉལ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་ གཟིམྲས་ ནས་ཐོ་ ཆོསུ་ཐོཿ་དབནཾ་ 
འབྱོར་གྱིས་ བཞེངས་ཏེ། ཐོག་མར་ བིར་ སྲུང་ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ གཉིས། དེ་ 
ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད། དེ་རྗེས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ 
མཇུག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུང་སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཉིན་གུང་འཆད་རྒྱུའི་ 
ནས་གསོལ་བ་མཛད། དེ་ཕྲལ་ཆོས་གར་བྱུང་བ་དང་ཆོས་ཁྲི་ཐོག་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕར་ཚད་ 
བམས་ཀྱ་འདོད་པ་དང་མཐུན་ཇའི་ཚོསཅྱི་རིགས་ པ་ ཐུའུ དེ་ ད་རྗེས་རླུད་དང་མན་ཐག་ 
ལ་སོགས་པའི་ སྔགས་ ཆོས་ཅི་ ཅཐ པ་ གསུཏས། ཉིན་ གུང་ ནཱ བྱོན ཏེ་ གུང་༔ ཐུན་ དང་ ཐུ 
ཚིགས་མཛད། ཀུང ཆུགས་གློ། གྲོལ་ཕྲལ་ཆོས་ གང་ བྱུང་བ་། དང་ཡང་ ཆོས་ ཁྲ །ཁར་ བྱོན་ ཏེ། ཉི་ 
མ་ཐུང་དུས་ནི་སྤྱི སྤི་ཆོས་མི་ གསུང་ལ། ཉེ་མ་ཅུང་ཟད་ འརྣ སོང་ ནས་སྤྱི སྤི་ཆོས་ལ་ འདུལ་བ། 
སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས། བློ་སྦྱོང་ ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ དང་། ག་ནས་མ་རད་ཅ 
གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་རེ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་ པོ ། སྤྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་ 
གྲྭ་པ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་ཞིང་། དེ་རྡེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
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ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་རེ་གསུང་། དེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་ སྤྱོད་ ཀྱི་གཏྟི་བྱུང་ 
མཚམས་ ནས་ཐུགས་དམ་ ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བཞུགས་ ཏེ། དེ་ཡང་ ལམ་ དུས་ རྒྱས་པ་དང་། 
བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་གཉིས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་མ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ 
མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་རྗེས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་ 
བླིརྷ་པའི་སྲུང་བ་གཉིས་མཛད། དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྒོས་པ་ལྟར་ 
མཛད་དེ། མདོར་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་གྱི་དེ་གཞིར་བཞག་པ་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ དབང་བསྐུར། རྗེས་གནང་། རབ་གནས། སྦྱིན་ སྲེག ། 
བརྟན་བཅས་ཙམ་ཁནའ། ཟབ་ཐ་དྭངྨརྷུ ཉེ་ཁའི་རྡོ་རྔ་ཐིག་ཁའེ་ཆེས་རུརཝ་སོགས་མཆོན་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་ མི་ 1 པར་མཛད་པ་ ཡིན ་ནོ། །དེ་ཿ ནས་ལྕགས་ མོ་གླང་གི་ལོ་ 
དེའི་དགུན། ` ངོར་མའི་མི་སྣ་ཐོག་དིག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ནུ་ཏྱོན་ནུས།  རེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ། རབ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ ཀྱི་ གདན་ས་མཛད་པ་དང་། དེ་ བཞེན་ མ་ བྱུང་ནའང་ལོ་ 
ཤས་ལ་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་ནས་གསུང་ངག་རེ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་དགོས་ 
ཞུས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དགོས་པས་ངོར་དུ་ཕྱིན་ན་འདི་ལ་གནོད་པ་འདུག་ 
ནའང་། རྗེ་ བླ་ མའིེ་ དགོན་ ལཔ་ལ་ འཛིན་ སྐྱོང་ བྱེད་ མི་ ཛི་ བཞེན་ མ་བྱུང་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། 
ཉམས་པར་གྱུར་ན་མི་བཏུབ་དགོངས་ནས། རང་གི་སྒོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། 
གདན་སའི་ཚབ་མ་ལ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་བར་གྱི་ཐོག་ནས་ 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྟག་ལོ་ལ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་དེ། གཏྟི་བཏང་ནས་ 
གསུང་ངག་ལ་ སྐོགས པའི་ཆོས་གསུང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ ཀྱི་ཧོར་ཟླ ཟླ་ ཟེ པོའི་ 
ཆེས་ལྔ་ལ་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་ གྱི་གདན་ རར་ལེབས་ ས་ ཤང འཇའ བཞི་ བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་མེ་ཕོ་ རྟའི་ ལོ་ གསུང་ངག་ གྲོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་ དཀོན་ མཆོག་ འཛེལ་བ་ གདན་སར་མངའ་ 


གསོལ་ཏེ། བསླབ་བྱའི་ཞལ་ཏ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་ནས། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཐུབ་ 
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བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡ ར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
ཅུང་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་དེ་རིང་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཨེ་ཡིན་གསུངས། 
དྲུང་ན་འདུག་པ་དག་གིས་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས་ང་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་འདྲ་བ་ 
འདུག ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབས་དགོས་པ་ཡོད་དེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་དུས་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་མཛད་པའི་ 
སྐབས་ཉིད་དུ་དབུ་སྔས་ལ་སྐུ་རྒྱབ་མཉལ་མཛད་ནས་འདའ་ཀ་མ་ཟམ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །རྙོམ་ པ་ལེགས་བཤད་ ཉི་མའི་འོད་ ཀྱིས་འཁོར་ 
ཡུག་མུན་པའི་ཚངས་ཚིང་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་པོད་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པས་འདིས་མཚོན་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོར་འཆད་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཐུགས་གཅིག་རྩེ་ཏུ་བསྟད་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སློབ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ གངས་ 
དང་འདྲ་བས་འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་ཅོ་འདྲེ་བར་མཛད་པས། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆོས་ 
བླ་མ་ ཉེད་ ཀྱི་ དངོས་ སློབ་གདན་ ར་ པ་དང་པོ་ ཀོང་ སྟོན་དབང་ ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་ ལོས་ 
རྒ ཛད་པའི་རྣ མ་པར་བཐར་ལ་ ལས་བཏུས་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཁཾ མས་བྱེའི་གློག་ཀྲ ད་ འཛིན་གྲྭ་ནས་སོ།། 


རྣརྨ༔སྨྲཙ༔ུཨཡྤ། 

༄། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་རྣམས་ནི་ཞགས་པ་ཅན་དང་དབུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཕོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོ། ད་པར་མཐོང་ན་རྫོད་པར་ བྱེད་པ་ཙམ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་གང་ཟག་གཞན་ 
དེ་ལྟར་ན་རྩོམ་པ་ཕོ་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གིས་རང་གིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རང་དབང་ནི། ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ནི་དུས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་མི་ 
འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གིས་བརྗོད་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ 
ཚིག་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་པས་རྩོམ་པོ་ 
རང་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་སྲུ་ལ་ཡང་བཅོས་པའི་དབང་ཆ་ནེ་དྲང་བདེན་གྱི་དུས་སྐབས་ 
རྣམས་ སུ་ མ་བྱུང་ ཞིང་ ད་ ལྟ་ ཡང་ དེ་ ལྟར་བྱུང་ མི་རུང་ བའི་ ཚིག་ཙམ་ ཞིག་ ནི་ ཡོད་ ལ་ འདི་ ཡིན། 
དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་པར་སྐྲན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལྟ་མཁན་ལ་སྟབས་བདེའི་ཆེད་དུ་གཞུང་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་དེབ་དེའི་དབུར་བཞག་ནས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཅིང་ 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཡོ ད་པའི་གསལ་བཤད་དང་བཅས་དེབ་དེའི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོཿ ད་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་གི་གནས་སུ་མཐོང་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལས་བ ཟློག་སྟེ་ 
དཀྱུས་སུ་བཅུགས་ཏེ། དེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་གསུང་ཡིན་ཕའམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་འོངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གདུགས་ 
ལྟར་བསྐོར་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མཐོང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་དངོས་ 
གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བལྟས་ན། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ཡ་མ་ཟུང་དེ་རྣམས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཚིག་ཏུ་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་གང་རུང་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་གསལ་ 
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བག་ཚ་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ 
སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པའི་བཀའ་འབུམ་ 
པར་གཞེ་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྟན་འཕྲི་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ 
རྩ་བའི་གནད་དུ་བཟུང་ནས། སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ཉིད་ལས་དཔེ་བཤུས་ནས་དཔེ་བསྡུར་ཚར་ 
བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཉེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོ་གློག་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་མཁན་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཡིན་ 
ཚོད་བྲེལ་བ་ཆེ་བ། མི་མང་པོའི་ལས་ཀར་སོང་གཤིས་ད་དུང་ཡང་བློ་མིག་གིས་མ་ཟིན་པ་མང་ 
དག་ཅིག་ཡོད་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་བས་མ་དཔེ་ཁོ་ན་ཚད་ཐུབ་བྱེད་པར་འོས་སོ། །དཔེ་བསྡུར་ 
རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ཤིང་། དོན་རྣམས་ནེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཕན་ 
ཚུན་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཕན་ 
ནུན་ཐང་།: རགས་གཏར་རྱཾ ཕི་ནན་ཉེ་ཆུང་ཐན་ཅུན་ན་། -དཐུ་རྨའི སྤི དོན་རྣམས་ཁན་ 
དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ངེས་པར་ 
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སྐོང་། ཕར་ ཕྱིན་ བརྒྱུད་ འདེབས་ ཁྱད་ པར་ འཕགས་ པའི་འོད་ཟེར། ཚད་མའི་ བརྒྱུད་ 
འདེབས་རྨད་ དུ་བྱུང་ བའི་འོད་ཟེར། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པའེ་ བསྟོད་ པ་བྱམས་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ། རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་ 
སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོདཔ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་ཆེན་བཅས་ལ་ལྡེབ་༣༣། ཕར་ཕྱིན་དང་ཚད་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་མཆོད་བསྟོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར། འདིར་ས་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་ རྗེ། ངམ་རིང་ཆོས་རྗེ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་སླར་ 
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བཅལ་དགོས། རྟགས་འཇུག་གི་ཊིཀ་བསྡུས་དོན་རབ་གསལ་༧། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་ མ་ རྣམ་ འགྲེལ་ གྱི་ རྣམ་ བཤད་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ པོའི་ འོད་ ཟེར༣ ༣༧སྟེ། བསྡོམས་ 
ལྡེབ༼༣༩ རི ༈ ༼ཁ༽་པ་ལ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཉི་མ་༡༩༢། དེའི་བསྡུས་དོན་རྒྱས་པ་སླར་བཙལ་དགོས། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་སྤྱིའི་དོན་བསྡུས་པ་རིགས་གཏེར་ 
གསལ་བྱེད་༡༤༨སྟེ། བསྡོམས་ལྡེབ་༣༤༠། ༈ ༼ག༽ཾ་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ 
རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལྡེབ༣༣༦། 
| ༼ངེ།་པ་ལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་བསྡུས་དོན་རྒྱས་པ་སླར་བཙལ་དགོས། རབ་བྱུང་གི་ 
བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་༨༠། གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའི་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་སླར་བཙལ་དགོས། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ངོ་ 
བྱའི་སྒོ་ འབྱེད་༥༩། དབུ་མ་རྩ་ཤིར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར༡༦༠སྟེ། 
བསྡོམས་ལྡེབ་༣༧༨། †༈ ༼ཅཾ་པ་ལ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྱིའི་ངག་གིས་སྟོན་ 
པ་ ངེས་དོན་ རབ་གསལ་ ༢༠༨། ལྟ་ བའི་ཤན་ འབྱེད་ ཐེག་ མཆོག་ གནད་ ཀྱི་ ཟླ་ ཟེར་༤༧། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་དང་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ 
༡༢༡་སྟེ། བསྡོམས་ལྡེབ༣༧༧། ༈ ༼ཆཾ༽ཾ་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལྡེབ་༣༢༠། ༈ 
༼ཇཾ༽་པ་ལ། ཤེས་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ 
དཔྱད་ པ་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ གྱི་ཁ་འབྱེད་ ༢༢༧། མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་འགྲེལ་ པ་དང་ 
བཅས་པའི་ངག་དོན་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་༧༤སྟེ། བསྡོམས་ལྡེབ་༢༠༡། ༈ 
བཤད་པ་སྦས་དོན་རབ་གསལ་“༣། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་གི་གསལ་བྱེད་༧༡། བསམ་གཟུགས་འགོག་སྟོམས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་སྟོམས་འཇུག་རབ་གསལ་༦༧། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་འཁོར་ 
འདས་རབ་གསལ་༢༩། བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག༧ 
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བསྡོམས་ ལྡེབ༠༠༠༠།འདིར་ རྒྱུད་ བླའི་ འགྲེལ་ པ་ རྩོམ་ འཕྲོ་ ཅན། སྭ་ ལུ་ ལྗང་ པའི་ མདོ། 
རིགས་ཚོགས་ཕྱི་མ་བཞི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཞི་བརྒྱ་པ། ཡེ་ཤེས རེ ང་པོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ས་ བཅད་ རྣམས་༔ སླར་ བཙལ་ ཏེ་ བཞུགས དགུས ། ༈ ༼ཏ༽ི་ པ་ ལ། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ ཤམས རྨ སྡོམ་ པ་ ་གསུམརབ་ཏུདེབའི་ནམ་བཤད་གསུང་རབ་ 
དགོངས་གསལ་༡༠༡། དེའི་སྤྱི ་དོན་ རྦོ རེ ནོར་ཐུད༢། དེ་ལ་དྲིས་ཤིང་རྩོད་པའི་ལན་ 
སྡོམ་ གསུམ་འབྲུལ་ 2 བསྡུས་ དྒོན་ཿ ཟོ ཀྱི་ མུན་སེལ་ ༡༢། ཁ་སྐོང་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ ཤཿ བར་ བྱེད པའི་ ལེགས་ བུ འོད་ཀྱི་ སྣང་བ༣༡། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྒྱས་པ་ 
༨སྟེ། བསྡོམས་ལྡེབ༣༦༠། †༈ ༼བ༽་པ་ལ། སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྒྱ་ མཚོ་༢༧། ཟིལ་ གནོན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཞལ་སློབ་ཐུན་མོང་གིས་ཞུས་ལན་པདྒོ་བཞད་པ། པང་ཆེན་ཉི་ཟླ་སེང་གེ །མདོ་ཁམས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ག་ཟི་རིན་ཆེན་དཔལ། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན། རླ 
པ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ལྡན་མ་བཀའ་བཏུ་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །བཀའ་བཅུ་པ་རིན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ། ལྡན་མ་བཀའ་བཅུ་པ་ཚེ་རྒྱལ་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ལེན་བཅས༦༥། ཟབ་ 
དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་ 
སྤེལ་བ་གཉིས་༤༧། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་༧། ཧུན 
སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་བཤད་ གཞན་ཕན་ ཀུན་ཁྱབ་༧༠། ཀུན་རིག་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག༧། 
གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་རྩོད་སྤོང་གཞན་ཕན་གནོད་ འཇོམས་ ༢༨། གསང་ ཞུ འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་འོད་༡༩། འཇཛམ་ ཐའ དཀྱིལ་ ཆོག་ཡེ ཐས 
རྣམ་རོལ། དེ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི གྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། གཏོར་ 
ཆོག་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ རོལ་བཅས་ ༢༩། མཆཱལ་མཆོད་ཆོགཿ། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ ཡིག་ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ༣༢། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ལ་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ་རིགས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ ༣༡སྟེ། བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༤༥། ༈ ༼ད༽་ པ་ལ། གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀུན་བཟང་ ཉི་འོད་ཀཀྱི་དོན་འགྲེལ་ལམ་བཟང་ གསལ་ བའི་སྣང་ བ་༧༡། འཇིགས་ བྱེད་ས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྤོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གཉིས་༩། འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་ 
ཆོག༢༣། བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་པ་༢༩། བདེ་མཆོག་ལུ་ 


5 


ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་ཚུལ་དང་བཅས་ ༣༤། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཚེས་བཅུ་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་སྟོན་པ་མཁའ་སྤྱོད་སྒོ་ འབྱེད་༡༠། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་རྣམ་ 
བཤད་འདོད་རྐུ་སྦྱིན་པའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསུང་སྒྲོས་མ་དང་ 
བཅས་༡༡༣སྟེ། བསྡོམས་ལྡེབ༢༨༩འདིར་བདེ་མཆོག་བླ་མཆོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྡུས་དོན་རྒྱས་པ། གསང་འདུས་མདོར་བྱས། འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན། བདེ་ 
མཆོག་ རེས་ བརྗོད་ བླ་ མའི་ ཊིཀ་ རྣམས་ སླར་ བཙལ་ ཏེ་ བཞུགས་ དགོས། | ༼ན༽་ པ་ ལ། 
ལམ་འབྲས་དོན་བསྡུས་མའི་རྣམ་བཤད༡༥། ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་གསུང་ངག་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་ཉི་འོད༧༥། ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའི་ངག་འདོན་མན་ངག་སྣང་བ། 
མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ཕྲ་མིག །སམྨུ་ཊའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དང་དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་ས་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད། རྟེན་རྙིང་པ་ལ་བྱ་བའི་ཨརྒྷཱའི་ཆོ་ 
ག་བཅས་༥༢། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་གི་ཐོ་ཡིག༡༠། གུར་ 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་༥༧། 
ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་༡༩། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་སྒྲབ་ཐབས་༤། 
ལམ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གསོ་བ། པབིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས། རྣམ་ 
འཇོམས་ བིར་ ལུགས་ ཀྱི་ བྱིན་རླབས། ལམ་ འབྲས་ མགོན་ རྐྱང་ གི་ རྗེས་ གནང་ བྱ་ ཚུལ་ 
བཅས༡༣། ལམ་འབྲས་བླ་མཆོད། བརྡ་དགྲོལ་ངེས་པའི་དཔལ་སྟེར། རྩ་རྒྱུད་ཚིག་ 
དོན་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ ཡི་གེ །སཐྦུ་ཆི་བཇྡུས་དོན། ་གཞུང་ངི་ཉ་ཐ་བཞིན་དཀྲི་ཚུལ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ལ་དྲང་ངེས་དབྱེ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆག་ཚད། ཀུན་ 
རིག །གུར་རིགས་བསྡུས། བདེ་མཆོག གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་བློས་སློང་གི་སྒོ་སྐྲག་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་བཅས་༢༣། སྣང་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་མ།ོའི་གསལ་བྱེད༡༡། 
ཀྱེ་རྡོར་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་གྱི་རྩོད་སྤོང་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་༥༩་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་ལྡེབ (༩ དམ་ ཚིག་རྣམ་ བཤད་ བསྡུས་པ་ལ་ ལྡེབ ༡༣ བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༦༨། 
མཁོའི་ཡི་གེ། ཚད་མ་བཞིའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་སླར་བཙལ་ཏེ་བཞུགས་དགོས། ༈ ༼ ཅ 
པ་ལ། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུ ས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་མན་ངག་གསལ་བྱེད༡༡༡། 
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ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་༢༨། དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་༡༧༧། སོག་པོ་བཀའ་བཅུ་པ། གོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་ཆེན་ཀུན་ 
སྤངས་པ། དཔོན་ དྲུང་གཡུང་པ། མདོ་ ཁམས་དང་། གྱད་གཉེར་ དགེ་རུ་གསུམ་ལ་ 
གནང་བའི་ཞལ་གདམས་བཅས་ད། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་དང་། སྡེ་པ་ 
ཨ་སེང་པས་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་གསེར་སྐུ་ཕུལ་སྐབས་སུ་བསྔོ་སྨོན་གནང་བ། གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ། རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་དབང་བཞི་ལ་ 
སྦྱར་བ། བད་བ་ཅན་གྱ་སྨན་ལམ། བསྔ་བའ་ཡན་བཤད་མདར་བསྡུས། མད་སྡེ་ས་ 
བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ཕོ་བཅུ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་བཅས་ 
༡༨། འདིར་ཆོས་རྗེ་དང་། བྱམས་ཆེན་ སྐུ སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཐར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། ཇ་ཡིག་རིང་མོ་རྣམས་སླར་བཙལ་ཏེ་བཞུགས་དགོས། 
དཀར་ ཆགས་ཤེལ་ དཀར་ མེ་ ལོང་། བསྡོམས་ ལྡེབ་ སྟེ། རེ་ ཞེག་ དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསུང་ 
འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །།དེ་ལྟར་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་པ་དེ་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་བས་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་བཞེངས་པ་དང་། འཆད་ཞཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བའི་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་འཚལ་ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་། ། 
ཛས རུང་ ཤཿ གདངས་ འཇིགས་ རུང་གད་ བརྒྱངས་ སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ ནུས་ མཐུས་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྐྱོངས་ཤིག །ཁྱད་ 
པར་ ཛཿ མགོན་ རེ རི བཅས་ ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
ཆོས་ འད་ དི་འཛིན་སྐྱོ' སྐང་སྡེ སྤེལ་བའི་ ཐུ པོ་རྭ རུ ཁང ཙམ ཆ༦་ཅ་ཅ་ པ་ །བྱང་ 
ཕྱོགས་ ཐུ པའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་ སྐུ པའི། །ལྟ་གྲུབ ་འཁྲུལ་ མེད་སེང་ གེའི་ ང་རོ་ ཡིས། རས་ 
རྒོལ་གྲ གྲང་ལོའི་ ཀླད་ འབས གོ་རམས་ ཆེའི། །རིང་ ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་ བའི་བཀྲ་ 


ཤིས་ཤོག། །།དགེ་འོ། །དགེ་འོ། །དགེ་འོ།། །། 


༄༅། །རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཐུམ་གྱི་པོ་ཏི་ 


ཚོཿ ར་ཀི་སྲོར་རམ།ར།་ 
གས་ཀབྱ་སྐརན 


བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 


ཝོཀ།་ད།2་ ལོ „༡-༡= ‹ 
ཐོག་མའཾ་སྐབས་ལས་བསྟོད 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསོད་ 
ནམས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་འབྱུང་བའི་གཞི།། 
བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་དང་ལྡན་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ། ། 
ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བིཌླརྨ་ས་གཞིའི་དབུས། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྣོལ་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། ། 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་འདབ་སྟོང་རྩེར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་།། 
ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ནི། །གསེར་ 
བཟང་འབར་བའི་མདོག་ཅན་བརྗེད་པའི་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཟུང་འཇུག་སྟོང་དང་གསལ་བ་རྣམ་དག་པའི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ཞིང་ཕྱག་གཡོན་ནི། །མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱས་ མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ འཇུག་ ཞབས་ གཉིས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས།། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཚན་དཔེ་བཟང་པོ་དང་། །གནས་སྐབས་དགོས་འདོད་སྣོལ་བའི་ 
རིན་ཆེན་གྱི། །རྐྱན་བཟང་དུ་མས་སྒེག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་འཕྲོ་ 
ཞདུས་བརྒུན་ཇའི་ཟླྭ། _ །ཡན་ལགྐ་དྲུག་ཅུའེ་དྱཏས་ནང་ལྟན་པའི་གསུ . / དཔེག་ཁས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡི་དམ་ལྟ། ། 
རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་ལ། །རྣམ་དཀར་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ 
པར་བཀྱི། །སྒོ་གསུམ་བསགས་པའི་ཉེས་ཀུན་སོ་སོར་གཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་ཏུ་མུ་ངན་ 
མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འདིར། ། 
དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གཞི་ལས་གྲུབ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བ་མཆོག་མ་རྨོས་ལོ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཆེ། ། 
སྒེག་སོགས་ལྷ་མོས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་འཛིན། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
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བླ་རེ་བ་དན་རྣར་སྟན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཁང་བརྩེགས་གོས་བཟང་དང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ འབྲུ་བཟང་བཟའ་བཏུང་སྦྱར་ ལེགས་སོགས། །ལྟ་མིའི་ཡོ་ བྱད་ཕུན་ཚོགས་ ཀྱིས་ 
བཀང་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་འཁོར་བའི་མཐའ། །རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ 
སྲིད་རྒྱུན་མི་འཆད། །གཞན་ཡང་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ཡོན་གནས་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་དང་ ཡི་ དམ་ ལྟ་ ཡི་ ཚོགས། །རྐྱལ་ བ་ སྲས་ དང་ བཅས་ ལ་ དབུལ་བར་ བགྱི། ། 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ། །སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཚད་མེད་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ནས། ། 
མྱང་འདས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་འཇོག་ཏུ་གསོལ། །བག་ཆགས་མཐུག་པོའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །རྣམ་རྟོག་རླུང་དམར་འཚུབས་ 
མས་དཀྲུགས་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་རྦ་རླབས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཤུགས་དྲག་ལས་ 
རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གདབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཚེ་ 
ཐོབ་པའི་དམ་ཆཚིག་སྡོམ་པ་ལ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དབང་གིས་ 
མཚོན་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱུར་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་དང་། ། 
མ་ནོར་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཚེ་མེད་གནས་དང་སྡིག་མེད་ཡོ་བྱད་དང་། ། 
ནད་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
སོགས། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཆོས་མཐུན་ 
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འཁོར་བསྡུས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་དག་སྐྱོན་མེད་ 
ཁྲིམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དུ་ཉེར་འཚེ་རབ་ཞེ་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །མདོར་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ 
ཉེར་ཞེ་ཞེང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་ཡིས། ། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས།། 
སེམས་ཉིད་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པ་ 
ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་རྐུས་པར་གྱུར་ཁིག། ! ཤུ་ཏྟཾ།། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་ལྟར་སྟན་དགའ་བ་བསྟེད་པའི་ 
གསུང་། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཐུགས་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །རབ་མཉེན་ལག་པའི་སོར་མོ་སྟིང་གར་ཟུམ། །རབ་སྙན་ངག་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཆེར་སྒྲོགས་ཤིང་། །རབ་དང་སེམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་དེ། །རབ་ཏུ་བསྟོད་ལ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དཔག་ཡས་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྗོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་མཁའ་ལ་རྒྱུའོ་ཞེས། །བུང་བ་ 
གཤོག་རྩེ་སྦྱོད་པའང་འདོར་རམ་ཅི། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །རྣམ་ 
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དག་བསླབ་གསུམ་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བང་རིམ་ཕྲེང་བ་ཅན། ། 
རྡེ་བཙུན་རི་དབང་ཆེ་ལ་བདག་ཅག་དད། །རྒྱུད་སྡེའི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ལྷུན་པོའི་སྔོར། ། 
རིམ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །མན་ངག་གླིང་བཞིར་ལྟ་བའི་མིག་སྟོང་ཅན། ། 
རིག་འཛིན་ལྟ་ཡི་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཡུལ་བྱུང་མཁྱེན་པ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་འོད། ། 
བུགས་རྗེ་དག་པའི་མཁའ་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །དཔག་ཡས་དགེ་ལེགས་ལོ་ཐོག་སྨིན་མཛད་པ།། 
དེ་ཡི་དཔེ། །གཟུར་གནས་བློ་ཡིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་བཙལ་ཚེ་འདི་ལྟར་རྙེད། ། 
སྐྱེས་སྟོབས་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལྡན་པས། །ཟབ་དང་གསལ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །རྒྱ་མཚོ་ཉི་ 
མ་ནམ་མཁའ་ནི། །ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་དཔེ་རུ་མཐོང་། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ལ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི། ། 
བའི་ཐུགས་མངའ་ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་འཇོམས། །དགའ་བའི་འབྱུང་གནས་རླུང་སེམས་རྫིང་ 
བུར་དགའ་བཞེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་ 
བསྐལ་པར་ལེགས་བསྒྲབས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་བཟང་ལོའི་དཔེ་ལ་སྦྱོར།། 
མཐའ་ཡས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་མངའ་བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྟིང་ནས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 


ཟུང་། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རབ་གསལ་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ནས། །རབ་རིབ་མ་ལུས་ 


༤ འ.འ.༨- 


སེལ་བར་བྱེད་པ་འདི། །ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་འདེ་ན་ངོ་མཚར་ཞེས། །རི་བདུན་གསེར་གྱི་ 
མེ་ཏོག་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །མཚོ་བརྒྱད་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་འདིས། །རྒྱུན་དུ་ 
མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་འདྲ། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སུ་འགྱུར་ཞེས། ། 
སྤུན་ཆས་རཟིགས་མགོན་ཐུགས་ཇེའ་དབང་ཕྱུག་གིས། །འོད་ཟེརདྲ་ཐས་རུགས་ཁའུ་ཆ་ུན་ 
ཐིར ཟླ །སྟང་ཕྲག་ཕྱག་ཏུ་ད་སྟད་སྤྱན་སྦུལ་ནས། | རཛུནཱ་ཆ.6་ཤུཿཐཱཉྤརཾ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མཐོང་ནས། །ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་ 
བཀུར་འོས་ཞེས། །འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་འདྲ། །གང་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་ཞིང་། །ཞི་ཞེང་དུལ་བའི་གེ་སར་མཛེས་གསལ་བས། །སྡོམ་གསུམ་ 
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༨ 


སྤངུའིརཾ་མཆོགརུཧ6འི་ཕྱིན།ཿ །དོན་གྲཉིཅ་ཁུཏ་ཐྭ་ ན་ཀྱི་ཚོགས་ཐ །ན་ཞདུ།( ད་ར 
མཁའ་ལ་རོལ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་འོས་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས། །བཀོད་ 


ལེགས་ཧན་བྱིད་འིད་ཟེར་རྟབ་ 'ལྷུབ་ ཅན། །མཛེས་པའི་གདུགས་མཆོག་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ 
འདྲ། །ཀུན་ མཁྱེན་རྒྱལ་ བའི་ གོ་ འཕང་ མཆོག་བརྙེས་ཀྱང། །དགའ་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
བསྟན་ པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ བཟང་ པོས་ མི་ཡི་གཟུགས་ འཛིན་པ། །ཁྱོད་ ལ་ 
བསམས་པ་དག་པས་བདག་སྐྱབས་འཆི། །དགཱ་མདཱངས་ གསལ་དྲན་པས་བ་སྤུ ཝྤུ་གྲོཡོ། ། 
གང་གསུང་རྣར་སྟན་དྲན་པས་མཆི་མ་ལྟུང་། ། ། །གང་ཐུགས་མཁྱེན་བཟང་དྲན་པས་དྲན་པ་སྟོར། ། 
ཉམ་ཐག་བནག་ཁྭ་བུགས་རྡེའི་སཱུན་ཧྱིས་གྲ་ཟིགས། །ཀྲཧྲཝས་ཐོ.ྲཱའེ་སྡམ་གུསཉ་རཱུ 
མཆོག རྒཛ་ཨང་བརཾག བློའི་ རཿ དུ་སྦས་པ་རྣམས། །གང་ གི་མཁྱེན་ བརྩེའེ་ལྕགས་ 
ཀྱིས་རབ་བསྡོམས་ ནུས། ཀརཿ ཞིག་བྱང་ རེ ཁར་ དུ་བ བཟས པར་མཛོད། །རབ་དཀར་ 
བསོད་ནམས་ གུང རི་མཐོན་པོའི་སྤོར། །དྲི་མེད་ ཐཾ ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་ཏེ། །སྨྲ་ངན་ 
ཝ་ཚོགས་ཞུམ་ ཞིང་བློ་གསལ་གྱི། །རི་དྭགས་སྐྱོང་བའི་སེང་གེར་ འགྱུར་བར་མཛོད། ། 
སྟོན་པ་བདེར་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས། །བསྟན་པ་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིར་སོན་དུས་ 
འདིར། །བསྟན་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེང་འདི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་ལ་སེམས་པ་མིན་སྟམ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱུར། །འོན་ཀྱང་འདུལ་འོས་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ནས། །སླར་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
སྐུར་བཞུགས་པ་ནི། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་ན། །བདག་གིས་འཁང་པའང་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དཔག་མེད་བསྐལ་པར་བཞུགས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྤྲིན་ ཤོ དེངས་པར་རབ་མཁྱེན་ གྱང་། །ཞིང་ འདི་སྤངས་ནས་ཞིང་གཞན་གཤེགས་ 
པ་ནི། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བ་ ་མེད་སྟ སྟམ་སེམས། །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གོ་འཕང་ 
མཆོག་བརྙེས་ ནས། །ཐུབ་བསྟན་ གསེར་ གྱི་རྒྱལ་ མཚན་འཛིན་པ་དེ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
2: ཆི །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དྲན། །དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དེས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །འགྲོ་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེང་བཟང་དེར་སྐྱེས་ནས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་ 
ཤོག །དེར་ཡང་དགེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞིའི་ 
ཆར་ཕབ་ནས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་བཞི་ཡིས་གྲོལ་བྱས་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
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ཧུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འབྲས་བུ་མཆོག་དེ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །ཁྱོད་སྐུ་མཚན་དཔེ་ཀུན་ལྡན་ 
ཁཱུྟྟ ཟ་ནཆ། །དེའི་གསུང་ལེགས་བཤད་དགའ་ སྟོན་རྟག་ཉན་ཅིང་། །གང་ཐུགས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་བཟང་པོས་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཐབས་ 
རྒྱུད་ནུས་ལྡན་རྩི་ཡིས་ཟིན་པ་ཡིས། །འབྲས་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕུང་ཕོར་བསྒུར་བ་ཡི། ། 
གདམས་པའི་རྒྱལ་པོས་བདག་རྒྱུད་གཏམས་པར་ཤོག །བླ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་འོད་ 
དང་། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཔལ་མགོན་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྟོད་འདི་ 
བསྟོད་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ། ཏདྲ་ད་ཐནཱཾད་ཧཱཾས་ཇུས་རྟེབས་ཅཐ་ཐུསྲ་ནཱ། །དེས་བསྟན་ 
གཞུང་ ལུགས་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྫིད། །དེའི་གསུང་སྨྲ་བའི་སྲེང་གེ་གང་དེའོ། ། བྷི་ཧ་ 
ཏོང དྲང། །སུཿ་ཡང ཏ བན་ད་ཐ་ ཉོ ུབ་མི་བ་ 
ཇད ྫཀགཀ། ཆུ་མཆོག་གོང་གི་༧ནྡྲ་མཁའ་ཟླར་སྦྱར།། ད། 

རྡེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཀུན་དགའ་ བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུནགྱི་ཅོད་པན་གྱིས། །གང་གི་ 
ཞབས་པད་དགའ་བས་རྟག་བསྟེན་ཅིང་། །དད་པ་བཟང་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་བཏུད་པ། ། 
སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ 
བསྡུས་ནས། །དམ་ཆོས་ཀུནུ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པའི་གསུང་། །དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཆེར་སྒྲོགས་པས། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པར་གྱུར་ལ་འདུད། །བདེ་ཆེན་དགའ་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བའི། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་བྱེ་བའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། ། 
མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་ཟབ་དོན་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ལ་འདུད། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་བཟང་པོས་ 
འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ 
བཟུང་པོའི་གཏེར་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་པ་ཀུནཱ་ཏུ་དགྭའ་ཞིང་དང་བའི་བློས། །འདྲེན་ 
མཆོག་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲི བརྐུན རུཆུས་ 
ནས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཉིད་ 
བཞེད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་བསྒྲབ་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་བཟུང་པོ་དེ་དག་ 
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ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀུན། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེ་ནི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ 
དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་གླེང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་མཆོག་རྒྱལ་ 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཆུ་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཚོན་མཆོག་ལྟ་བས་ 
མི་ངོམ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆ་ཙམ་དད་པའི་སྟིམ་པས་ལེགས་བཅུས་ནས། །བདག་བློ་ 
ཚིམ་ཞིང་དད་ལྡན་གཞན་ལ་ཡང་། དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤེལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ 
ལམ་དག་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
བསྟན་པ་གསེར་རིའི་དབུས་སུ་དལ་འབྱོར་གྱི། །ས་འཛིན་དཀར་པོ་བརྙེས་པ་དེ་ལ་འདུད། ། 
གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བྲེད་ངའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཞེན་པ་སྤངས་ཤིང་རྔན་སྦྱངས་ཐག་ཆེགས་ 
ཀྱིས། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བཞེད་ 
ལ་འདུད། །བསྟན་ལ་འཇུག་ཚེ་དབང་འོད་བཟང་པོ་ཡིས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ 
པའི་ ཁང་ བཟང་ དུ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་ རྗེ་ཡི། །སྨིན་ བྱེད་ ནོར་ གྱིས་ 
གཏམས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བློ་ 
གྲོས་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་སོགས་ལས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། ། 
བློ་གསལ་འདུས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ལ་འདུད། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །མཚུངས་བྲལ་ཡོངས་འཛིན་མང་པོ་ཉེར་ 
བསྟེན་ནས། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་ལ་འདུད། །གཞོན་ནུའི་སར་གནས་རྒྱལ་ 


སྲས་མཆོག་གྱུར་ལས། །དབུ་ཚད་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་མ་ལུས་དང་། །བྱམས་ཆོས་ 
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འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ལ་འདུད། ། 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་གདམས་པའི་བཅུད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་གི ། 
བཀའ་བབས་ཇི་སྟེད་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ལ་ 
འདུད། །མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནེ་གུའི་ 
གདམས་པ་དང་། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཕྱག་ཆེན་གཅོད་ལ་སོགས། །གདམས་པ་བདུད་རྩིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཐེག་ཆེན་ཚོས་རྗེ་བརྩེ་ལྡན་བཀའ་ལྔ་པ། །ཀུན་དགའ་བླ་མ་ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་སོགས། །བྱང་ཕྲག་བཞི་ཡི་བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །གསུང་རབ་ཀུན་ 
གྱི་མཛོད་དུ་གྱུར་ལ་འདུད། རབ་ཐུཿཿྦ་སྨཐཾཿདབཝཾ ཏུ དཉ་དཔལ། །སེམས་ 
དན ན་དཾར་མཾ་ ཤོ རྔིན་ལས། །བསྟེན་པར་ རྫོགས་ པའི་ མཿ པ་ལེགས་ ཅུ ནས། ། 
ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ་འདུད། ཅཅ. ཆེན ¡རྒྱུད་ སྡེའི་གདམས་པ་དོན་ ཐར 
རཾ རྡ དབྱངས་ བླ་མ་ ཀུན་ དགའ་བཟང་པོ་ ཡི། །ངོ་ ངོ་མཚརྨ་ནཱ་ཐར་ཐཾསཾཛྲས་ཡྷད་ 
གཡོས་ཏེ། །གཡོ་བ་མེད་ པར་དེ་དྲུང་བསྟེན་ལ་འདུད། །བླ་མ་མཆོག་ལས་རྣམ་དག་དབང་ 
ནོས་ནས། །ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གསང་མཐའ་ ཡི ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ རྫོགས་པར་མནོས་ལ་འདུད། །གང་ཚེ་ 
གསང་མཐའི་གདམས་པས་ཡིད་ཆཚིམ་ནས། །སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ཚེ་འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོ་ཡིས། ། 
མ་ངས་ཟླ་ཚྤུའེ་མགྒོན་དུ་ཐ ེསུ་གྲུར་ནཊ། ,- ཐ་རུར་ཛ་སྙེད་ དུ་ནན་ཀྲིསྲ་ཐཟུཁཾཁ 
ཞུན _ ;[བུྡ ཟུ ནུག ང་འ་ནར་ཚཞ་ཐུམ་བྲཟ་ནུ།  །གནམས་པའ་ཟླུ་གླུན་རླགམ་བརམ. 
གཏམས་པ། །དེ་སྲིད་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཞེས། །མགོན་དེས་བརྩོན་པས་སྐྱོང་བ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་གཞེར་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ། །དབང་བཞེ་ཐོབ་ཅིང་ 
ལམ་བཟང་བཞི་ བསྒོམས་པས། །ལྟ་བ་བཞི་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་འདྲེན་པའི། །སྟན་ 
བརྒྱུད་བཞེ་ཡི་གདམས་པ་ཐེབས་ལ་འདུད། །རིང་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལ་དྲུག་ཕྲག་བཅུ། ། 
མན་ ངག་ཕྲན་ཚེགས་ བཅས་དང་ཉེ་བརྒྱུད་ གཉིས། །རྣམ་འགྲེལ་རྒྱས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གི །གདམས་པ་གྱུ་མཚོས་ཁྱོད་ཐུགས་གྲང་ལ་འདུད། . །གཞན་ཡང་ཀྱུད་སྡེ་རྣམ་ 
ཐཞན་ནཁང་ནང་རུཆ། “` །རུཉ་གནྟཆ་ཐག་གླཏིདྡ་མཱནྟ་ཏ། ཡུ མཁྲངས , † རྒྱ ཞན་ 
མཁས་ པའི་ ལེགས་ བཤད་རྣམས་ལ་ སོགས། །དཔག་ ཡས་ ཆོས་ཀྱི་ བཀའ་ དྲིན་ མནོས་ལ་ 
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འདུད། །རྐྱ་ཆེན་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ཆོད་ཅིང་། །དབང་ལུང་མན་ངག་ནོར་གྱིས་ 
རྒྱུད་ཕྱུག་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྡྲོས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་སྔངས་ཏེ། ,།དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་ཅིག་ 
ཁྒུ་ཐྲས ལ ནནུཏ། །དབེན་གནས་དངུལ་ཆུར་མཐའ་བྲལ་དོན་བསྐོམ་ཚེ། །སྣད་བཅུད་ 
དངུལ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་ཐོགས་མེད་འཇུག་པ་ཡི། །ཉམས་ 
མྩོང་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །གྲངས་ 
མེད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་བསལ་ཞེང་། །བདེ་དགེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཀང་ 
ནས། །མ་རྣམས་ཀུ། ་ལ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྙོམ་ཚེ།  །མགོན་མྲེན་སྐག་པའི་ཡིད་ལྡུན་རེ་དྭགས་ཚོགས།' -།མ་ཁ་ཐུ་བཞིན་ཁྱོད་སྒུར་ 
གུས་བཏུན་ནས། །རིག་རིག་མིག་གིས་ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་ལ་འདུད། །ལས་ཀྱས་དགྲ་བླར་ 
གྱུར་པའི་གནའ་ཁྱི་ཡང་། །མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་དྲུང་བསྟེན་པའི་མཐུས། །འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པའི་བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་སོགས། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས་ལ་འདུད། ། 
དེ་སླད་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ 
ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ལ་སྤེལ་ཞེས་པའི། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །དབང་གིས་མཚོན་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བའི་དོན། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
བརྗོད་བྲལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ཉམས་ལེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ལེགས་བསྒོམས་པས། ། 
ཞཐུལ་སྐྲ་ཡེ་ཤེས་ཅེན་ཕོར་ཤ་རྩམ་གནུཉ།. །ཆེ་ག་གྲསུམ་ད་སྲ་བོན་སྒྲ་ཚུལ་དྡང་།) -༡། 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་སྦྱོར་བའི་མངོན་བྱང་ལྔས། །ཐ་མལ་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒོམས་པས། ། 
ཅིར་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར་ལ་འདུད། །འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས། ། 
ཚིགས་ཆེན་རྣམས་དང་དབང་པོའི་རྩ་ཐིག་རྣམས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་རུ་ལེགས་ 
བསྒོམས་པས། །རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདུད། །རྭ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་རབ་བཅུག་ནས། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འདུད། ། 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར། །སེམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཞམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཤར། །གཞན་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་སོགས། །དད་ལྡན་སློབ་མས་ངེས་པར་ 


༡ ༨༢༨ ༨༥ 


གྱུར་ལ་འདུད། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
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སཿ རསུ་ཐྲརྔགསྲ་སློགས་ཀྲ། །གསང་རཱགས་བྱེ་ཐ་དུ་མ་རཁ་བཟུས་ཐྲརཾ།- །དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ། །རྩ་ 
སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླས་པའི་ཚེ། །དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམས། ། 
བདག་ཉིད་དབང་གི་མཚན་མ་མཐོང་ལ་འདུད། །ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་གཏོར་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀློག་དང་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་རྟེན་ལས། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཟབ་ 
ལམ་འཆད་པ་སོགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་འདའ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །བཟའ་བ་ 
བདུད་རྩིས་རང་ལུས་ཡི་དམ་མཆོད། །མནལ་ཚེ་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་འཇོག ། 
ལྡང་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་སྣང་བར་བལྟས་ལ་ 
འདུད། །ཏིང་གྲོལ་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་གིས། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་པར་གཏད་ནས་ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏའི། །བསྟན་པ་སྤེལ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་བརྙེས་ལ་འདུད། །མཚུངས་པ་དང་བྲལ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གཟུགས། །དངོས་ 
སུ་གཟིགས་ནས་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས། །ཁྱོད་ཉིད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་གནས་པ་ལ། ། 
དེ་ཉིད་དུ་མས་བཏུད་པ་མཐོང་ལ་འདུད། །དབེན་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམ་གཏན་བསྒྲབས་ 
པའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དཔག་ 
མེད་འགྲོ་བ་ཡི། །དོན་ མཆོག་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་བསྒྲིགས་ ལ་འདུད། །འདྲེན་པ་ 
མཆོག་གིས་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་གཏད་དེ་སྲིད་དུ། །བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་ནམ་ཞིག་མངོན་གྱུར་ཚེ། །རྐྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་མཛད་ལ་འདུད། ། 
དཔལ་ལྡན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བྲིས་སྐུ་རྣམས། །བསྟན་པའི་རྒྱུན་དང་མཉམ་དུ་གཏད་ ལ་འདུད། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་སླད་དང་། །ལྟག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
སླར་ཡང་བློ་ཆེན་དེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་རྣམས། །ལེགས་བསྒྲབས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ ལ་ 
འདུད། །བླ་མ་ཉིད་དང་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ། །དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །རྒྱལ་མཚན་ལྟར་གྲགས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་བསྒྲབས་ལ་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྣམས། །གསེར་སོགས་ 
རིན་ཆེན་ གྱིས་སྤྲས་ མཆོད་ རྟེན་ནི། །སྟོང་ ཕྲག་ བདུན་ཅུར་བསྒྲབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། ། 
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དད་ལྡན་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་སྦྱིན་ལ་འདུད། །བླ་མ་མཆོག་གི་བཞེད་པ་བསྒྲབ་བསླད་དང་། ། 
གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྐྲན་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
ཕན་ བདེའི་ ལོ་ཐོག་སྐྲན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ལེགས་གསུང་འདུལ་ བའི་བསླབ་པ་དོན་ 
གཉེར་རྣམས། །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ལ། །སྐལ་བཞིན་དྲི་མེད་ཆོ་གས་ 
ལེགས་ བཀོད་ པས། །ཀུན་གྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་ པོར་ གྱུར་ལ་ འདུད། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ 
གདམས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་པད་མོ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །བྱང་སེམས་ 
བསླབ་པ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་གཏམས་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ལ་འདུད། ། 
བུན་མོང་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
རྭ །བརྒྱུད་པར་ ལྡན་པའི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་ 
མཛད་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་གཟིངས་བཅས། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞིའི་རླུང་དར་རབ་བསྐྱོད་ནས། །ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ཏེ། །བློ་ 
ལྡན་བློ་ཡི་བང་མཛོད་འགེངས་ལ་འདུད། །རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འཆད་པའི་ཚེ། ། 
རྟོག་གེ་འཁྲུལ་བའི་དྲྭ་བ་ཀུན་བསལ་ནས། །མ་དག་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ། 
དག་པ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་སྟོན་ལ་འདུད། །རིམ་བཞི་རིམ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། །སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལྟར་ཞེན་རྣམ་རྟོག་རྣམས། ། 
བདི་ཆེན་ཡི་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ཐནུ་རོཝེ་ཞདུཧཱ། ཁུནྡ་ཁར་ཏཱ་ན་ཁུརུད་ཅད་མ་བའི་རྡན་བུསླ། 3 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་ལེགས་ 
བཀོད་ནས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་དང་ 
གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྡེ་སྣོད་ 
དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་མཛད་ ལ་ 
འདུད། །དེ་ལྟར་དྲི་མེད་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མཐུས། །འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱེས་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་སོགས། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའེ། །གངས་ཅན་ཆེ་ 
རྒུས་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ལ་འདུད། །གཞན་ཡང་དཔག་ཡས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། ། 
དབང་བསྒུར་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་གསུང་ཐུབ་པའི་གསུང་ལྟར་ 
གུས་བསྟེན་ནས། །བརྩོན་པས་བསྒྲབ་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ལ་འདུད། །རིས་བསྒུར་ 
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ཕྱོགས་ནི་ཐུབ་པར་བཅས་པའི་ཚེ། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི། ། 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མཆོག །ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལ་འདུད། ། 
སླར་ཡང་དབེན་པའི་གནས་དེར་ཟབ་མོའི་ལམ། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་མཛད་ཚེ་མནལ་ལམ་ 
དུ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཞལ་མཆོག་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ལ་འདུད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ཅིང་། །ཆོས་བརྒྱད་སྙོམས་པས་ 
འཛིན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །སྟན་པའི་གྲགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ། །རྣམ་ཐར་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །སྲིད་ན་ཁྱེད་འདྲའི་སྐྱབས་གཞན་འབྱུང་བ་དཀོན། །རྣམ་ 
དག་ཐུགས་ནི་ཆོས་བརྒྱད་དྲི་མ་མེད། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་བསྒུར་བའི་མཐུ་ལྡན་པ། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན། ། 
སྟིང་རྗེའི་གདུགས་དཀར་གདུང་བ་སྐྱོབ་པའི་མཆོག །ཕྲིན་ལས་གསེར་བཟར་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་ 
བ་མེད། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་། །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་བྱམས་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྡེ་བཅུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་དཔེ་ 
བྱད་འབར་བའི་སྐུ། །མཚན་རྟོག་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུང་། །མཚན་ 
འཛིན་རྣམ་སྤངས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞིང་འདིར་དཀོན་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་མཆོག་རྣམས། །རྐྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ལྟར། །མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་ངང་ནས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ 
དབུལ་བར་བཀྱི། །བསྐྱེད་པར་དཀོན་པའི་སེམས་མཆོག་ཉམས་པ་སོགས། །རྐྱལ་བས་ 
བཀག་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མཚན་དང་ཉིན་དུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་ཡིས། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས། །བསྒྲབ་པར་དཀོན་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུ། 
།རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དགེ་བ་མཛད་རྣམས་ 
ལ། །དད་པས་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྟེད་པར་དཀོན་པའི་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐྲེག །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད། །མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་རིམ་གཉིས་ཟབ་ 
མོའི་ལམ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཐོས་པར་དཀོན་པའི་ཞིང་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་པ་བསྒྲབ་སྐད་དུ། །མཚན་མོའི་མགོན་ 
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དང་ཉིན་བྱེད་ གནས་ ཀྱི་ བར། །རམྱ་ངན་ མི་འདའ་ བཞུགས་པར་ གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བསགས་པར་དཀོན་པའི་དགེ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་ 
བ་ལྟར། །མཚན་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་ 
བར་བཀྱི། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་ 
མ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འབྲལ་མེད་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནས། །ཡང་དག་ 
གདམས་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ 
རྣམས། །དོན་གཞན་སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པར་ཤོག །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་ཆོས་སྟིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ། །དམ་པས་བསྔགས་པའི་ 
གནས་སུ་ལེགས་བསྒོམས་པས། །དམ་པའི་དོན་མཆོག་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག ། 
དགེ་བ་ འདི་ཡིས་ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ གཉིས་ མྱུར་ 
རྫོགས་ནས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ་དུ་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཆུ་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་འདི་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ 
ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཆུ་ལོ་རྟའི་ལོ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་འབྲས་ཡུལ་རྫོང་དཀར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྦྱར་བ་ལས། སླར་ཡང་ཤིང་མོ་ 
ཊྱཌ་ིར་རིགས་ཐུ་ཐོཊད་ཐཛྲུག་ཤིག་བསྟན་འཆོ།) ཐུ ། 

བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ནས། །གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་གཞོལ་བ། །མཚུངས་མེད་རྗེ་ 
བཅུན་དེ་ལ་འདུད། །གང་དེའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་ཞིག །ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོར་སྔར་བསྟན་ 
ཟིན། །དེ་ཡི་ཁ་སྐང་ཐུན་མོང་དུ། །གྲགས་པ་འདིར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེས་ 
གཞཿ དོན་ཁུར་བྷརྫས་རྟས། - སླུ་ཆེའ་ཞདུ་བྱིན་ཀྱན་བུརུབས་ཏེ། །གྱྱ་གསེ་ཐར་ནུ་ 
གདུལ་བྱ་ཡཾ། །འདྲེན་པ་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཞེང་འདའེ་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛོད་ནས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམ་མང་དུ། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་ 


༢འ.༢ 


དོན་མཛད་ཕྱིར། །གཞི་དུས་འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་རྣམས། །ལམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བསྒུར་ 
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མཛད་ནས། །རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་འདུད། ། 
དེ་ཚེ་འགྱུར་མེད་བདེ་སྟོང་གི །ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་བྱིས་པ་ 
རྤ རྣམ་པ་རྔ་ཐཉན་གྒཞཌ་ཤཱ་ཅན། ཞབ དུ་ཝ་འཐོར་གཉེཆཡ་མིན སྨ 
དམར་མདངས་གསལ་འོད་འཕྲོ་ཞེང་། །སྤྱན་ནཾ་དཀར་གནག་འབྱེས་པ་སོགས། །མཚན་ 
མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་འདུད། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་བརྡར། །ཉེན་ཞག་བཅུ་ 
བདུན་འདས་ཀྱི་བར། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི །བཞུགས་སྟངས་ཇི་བཞེན་དྲང་ 
པོར་བསྲང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་དང་། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་བསྣོལ་བ་ 
ཡིས། །གྲིམ་ཤར་བཅས་པས་སྐུ་ལ་འཁུད། །གཟི་བརྗིད་མདངས་ལྡན་དེ་ལ་འདུད། ། 
བྱམས་དང་ སྟིང་ རྗེའི་ རྒྱུ་མཐུན་ གྱིས། །བྱ་དང་ འི་ དྭགས་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱང་། །གནས་ 
གཞན་སྤངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ། །བཀོད་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་གྱུར་ཅིང་། །མ།འ ལ་འཇའ་ 
འོད་གུར་ཆེན་ཕུབ། །བོར་ཡུག་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དྲི་བཟང་ 
གིས། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག །འགྲོ་ མགོན་ཉི་ 
མ་ ཞནས་གྱུར་ནས། །སྟིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་དད་པ་དང་། །བློ་གྲོས་པད་མོ་སུ་ཡིས་ 
འབྱེད། །ཁྱོད་འདྲའི་མགོན་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། །བདག་སྟིང་ཚལ་བརྒྱར་མ་གས་པ། ། 
ལྕགས་སམ་རྡོ་ཡི་ཁམས་ཉིད་ལས། །བྱས་པ་ཉིད་དམ་ཡང་ན་ཅི། །འོན་ཀྱང་རང་སེམས་ 
དག་པ་འདི། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་དུ། །སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མགོན་ཁྱོད་དང་། ། 
འབྲལ་བ་མེད་པར་བདག་གིས་རྟོགས། །དཔེ་བྲལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མ་ལུས་མཚོན་ 
པའི་དཔེ་ཟླ་ཞིག །སྐྱོན་བྲལ་མིག་གིས་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་བློས་བཙལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
རྙེད། །འོན་ཀྱང་སྲིད་ན་གྲགས་པ་ཡི། །དཔེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཡི། །ཆ་ཙམ་མཚོན་པ་འདི་ལྟར་མཐོང་། །གང་གི་རྣམ་ཐར་མངོན་ 
བསམ་ན། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་མ་ལུས་པ། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྤུངས་པ་བཞེན། །གང་གི་བརྩོན་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ནི། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་དང་། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་ 
བཞིན། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གསལ་བ་ནི། ། 
སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁར་ཉི་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གང་གི་བྱམས་དང་ 
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སྙིང་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུཌ་བཏཀ་ཐ་མཛད་པ་ཧཾ། འའ །སྲད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི། ། 
བུ་ལ་བྱམས་པ་ཇི་བཞེན་ནོ། །གང་གི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བུབ་བསྟན་གུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྩྭ་ལྡང་གི །མུ་གུས་བྲེས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གང་། །དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ ར་མཆོད་ན། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་སྩོལ་ 
བ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་སླད་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྩེ་ 
གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །རྣམ་ 
པ་ཀུནཏུརྲཿགྭས་སུ་ཀྐསོཝ། ཆེ་འིར་དངས་གུ་མངོང་བེཡི། །སཝཐྲ་རྤན་མནན་ཚུ་ 
ནའང་། །རྨ་ལམ་ཉད་དུ་ཞལ་བསྟན་ནས། །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མ་ 
ཡུས་པ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་འཚེ་མེད་གནས་དང་ནི། །སྡིག་ 
མེད་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་མ་ལུས་པ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛྭ་དཱ་གྭསཾལ། -།ར་རཐུས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཏུད་ཀྲསྦ།ཿ །ཚུམ་བཞན་རྗེས་སུ་ཐཐུང་ནྣས་ 
ཀྱང་། །སྨན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡེས། །བདག་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
རིམ་གཉིས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། །དབང་ལས་ཐོབ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ 
གོང་ནས་གོང་ཉིད་དུ། །འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདུས་པ་གསུམ་པོ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ། །རྒྱུན་ཏུ་འགྲིག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འབྲས་དུས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡིས། ། 
འགྲོས་བཞེ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཉིད་དུ། །ཐིམ་ནས་ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་པའི། །མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་མང་དུ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །སྤང་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ 
རློབས། །ཚུལ་འདིས་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཡིས། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ནས། ། 
ས་གླང་སྨལ་པོའི་བཅུ་གཅིག་ལ། །གླེ་ལུང་ཆོས་སྡེར་ལེགས་པར་སྦྱར། །དགེ་བ་འདི་དང་ 
དགེ་ཐ་གྐཞན། མཁའ་མཉམ ༩གྲེ་བ་མ་འུས་ཇ།[ །སྤོན་མེད་བླ རྨ་ནམ་ཐ་ཡིས། _ ། 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ངེས་ཤེས་གང་གིས་ 
སྐྱེས་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ངེས། ། 


23 


ཁང 
ཤ་བཾ། 


3; འཆོན་ཉའ་་བཏེད་ཝ་རོན་རོུ་དཀོན་མཆོགྲཆ་ཐཞུགས་རྦ །ཧོ་ཚུཛྷ་ཛུཐ། 
རན་ཆན་དཀན་མཆག་གསུམ་གྱ་ང་བ་ཉད། །རྒྱལ་བ་གུན་འདུས་དྲུག་པ་རྡ་རྔ་འཆང་། ། 
མཚན་ཙམ་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་སྟེར་བ། །དངོས་གྲུབ་བཟང་པོའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་ཟབ་དོན་པད་ཚལ་འབྱེད། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཕྲིན་ལས་ཆར་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཚིམ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེས་སྤྱོད་འདམ་བུའི་ཚལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། ། 
གཞན་ཕན་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གདོང་མཛེས་ཤིང་། །གསང་ཆེན་གདམས་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ 
ངལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ 
ཐུགས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་གཟིགས། །ཡི་དམ་ལྟ་ 
དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །དབང་སོགས་སེམས་དཔའ་ཡུལ་རྣམས་ལྟ་མོར་ 
སྟོན། །ཉིད་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་སྤྲལ་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀུན། །གང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
གཅིག་ཉིད་ཝ། །རྣམ་ཐར་གནས་ཞེས་རྒྱལ་བས་བདྡིན་གསུངས་པ། ,།དེ་སྒད་དངོས་བོ་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །རབ་མང་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས། །རབ་ 
དཀར་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རབ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 
རབ་འབྱམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རྗེ་བཅུན་ 
ཁྱོད་ ཉིད་ལ། །སེམས་ མཆོག་ དད་ པས་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པའི་ མཐུས། །དགེ་མཆོག་ 
བསགས་པ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །དོན་ 
མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། ། 
དོན་དྲུམ་ཏགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །དོན་གཞན་སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲོམ་ 
པར་ཤོག །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་ཆོས་སྟིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཟབ་ 
མོའི་ལམ། །དམ་པས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་ལེགས་བསྒོམས་པས། །དམ་པའི་དོན་ 


མཆོག་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
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བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ནས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ 
ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་གྱིས། ། 
བསྐུལ་ ཞྭ ཐན ནམས སེང་གེ་ ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར། །དགེ་ཚོགས་ 
ཐུང ཆྱབ་ ཌེཌ་ ་ལྲོང་< པམོ། ཁུ ཧཾཿ 

༄༅། །བཧྣག་ ཆེན་ ཆུ་མིག་ པ་ལ་ པ་བརྟད་ཐ པ། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། །ཟབ་ཡངས་བློ་ 
གྲོས་དབང་ཡུང་ནོ་ ནོར་ གྱིས་ ཕྱུག །དགེ་ ལེགས་ ཐར་བའི་ འི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པ། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་མཆོག །ཁ་བ་དུང་དང་ཀུ་མུད་ལྟར་ 
སྐྱ་བ། །ཱཾ་ཐཾསྦ་ཐརྙེསྔ་ཞྭས་ཝྦ་རག་ཡསྲ་ཞཐོན་ཇཿ། །ཆོ་འབྲང་མཆོག་ཏུ་འབྲུངས་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ཐའ དག་ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ རྗེ་དང་། །གནས་ལུགས་འཁྲུལ་ 
མེད་ རྟོགས་ པའི་ བློ་གྲོས་ཀྱི ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞེང་། །སྟན་ 
བརྒྱུད་གདམས་པས་ཕྱུག་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ུབ་བསྟན་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ན། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྔ་སྒྲ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། །བློ་གསལ་ཉེ་དབང་བསྟེ་བའི་གནས་གྱུར་པ། ། 
མཁས་མཆོག་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། 
ཐེག་ཆེན་བསླབ་པའི་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྗིད། །དངོས་གྲུབ་བཟང་པོའི་གཏེར་གྱུར་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ 
གནས་བཅས་ཤིང་། །སྡེ་སྟོད་རྒྱུད་སྡེའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན། །ལྟག་བསས་སྤྱི་བོ་ 
5མ6ནཧུ་ན་རྟ་ཐཱས། སྤ དན་རཆག་ཀླུ་ཡི་དབ་ཐོ་ཁ་ཁྱགྲ་ ཚཚུལ། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་ གྱི་སེམས་ : དོན་སྨ སྐད་ ས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི མཁྱེན་ བརྩེ་ གཅིག་ ཟུས ཤུ ། 
ཁམས་ གསུམ་ འགྲོ་ ལ་སྐྱེ་ བོའི་ སྐུར་ སྟོན་པ། པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ཡོ ། 
པྫོ ལྟར་ བསྟོད་ པའི་ རྣམ་དཀར་ དགེ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ ཚེ་རབ་ བརྟན་ ཅིང་། ། 
ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ བགུན་ལ་ཁྱབཐ་ཁ་དང་། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་སླད་དང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ངག་གིས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། །བསྟོད་ཚིག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཨུ་རྒྱན་ཆོས་རྗོང་ 


༨ ཌེ 
ང་ཐན་ཐར་སྔར་།། །ཤ་བཱ། 
( ། ཧར ཀཀ 
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༄༅། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་བསྟོད་པ། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དཔལ་ལྡན་ 
ཀུན་དགའི་ལམ་བཟང་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཡོངས་བཟུང་གསུང་རབ་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞེང་། ། 
སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། །རྐྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཟབ་ཅིང་ཡངས། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་ཀུན་ 
ཝ་རྟ་མ། །ཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་པ། །དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་ 
ཐཱ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟབ དང་ རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །ངེས་ 
དོན་ཟབ་མོའི་ རཾ ཉིད་ལེགས་གཟིགས་ནས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ ལ་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་མཛད་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་ 
བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །སྡོམ་གསུམ་ 
ཉམས་ལེན་བསྲུང་ལ་གཡེལ་མེད་པའི། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འདུས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་བླ་མས་མནལ་ལམ་དུ། ། 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་སྦྱིན་གྱུར་པས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་ཟབ་མོ་ཡིས། །ས་སྐྱོང་དབང་པོས་འབྱོར་པས་ལེགས་མཆོད་ 
ཅིང་། །མཁས་བཅཙུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་བཏུད་ནས། །མཛད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་ྤའི་བསྲོད་ཞཱམསྲ་ཀྱཾས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཁྱུག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ 
དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ ཤག །ཚུལ་ འདི་དད་ལྡན་སློབ་མས་རྒྱང་རིང་ནས། ། 
བསྐུལ་ འཛ བསྙན ནམས་སེང་གེ་ ཡས །ལྕགས་སྟག་ས་གའི་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ། ། 
ཆངོ་ རམཁར་ རེར རྔོང་ དགོཌ་ 2 སྦྱར་ ༡ དགེ ཤ་ཛྱཾ བྷཾ 

༄༅། །རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ། 
རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ཟབ་དོན་རབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །བུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལ་འདུད། །བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ལེགསབསྟེན་པས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །འཛམ་གླིང་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཙང་ལས་འཁྲུངས་པའི། ། 
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སྨིན་བྱེད་འདབ་སྟོང་རིམ་གཉིས་ཟེ་འབྲུས་སྤྲས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཆུ་སྐྱིས་དེ་ལ་འདུད། .།ལྟག་པའི་ལྷ་ཡིས་བྱན་བརླབས་སྒྲ་ 
འབྱེད་ཅིང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཆོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ། །མཚུངས་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། ། 
པད་མ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས། །མི་ཐུང་མགོན་པོའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། ། 
སྙིགས་དུས་གདུག་ཅན་དྲག་པོ་འདུལ་མཛད་པ། །སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་ལ་འདུད། ། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །གང་ཞིག་ཁྱེད་འདྲའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལ། ། 
མཆོད་དང་བརྙས་པ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཐོབ་ཤོག ། 
ལྷག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་ཀུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སྤངས་ནས། 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མུར་ 
འགྲུབ་ཤོག མཿ ངྲ་ཐུབ་ཐ་ཐཾསོ་ཐའ་ཉེས་ཐུ་ཆེན་པོ་རཝ་ཞུམྦསྲ་ཆེས་རྲེ་ཤིས་ནཐ་ 
དཔལ་བཟང་ ལོ་ལ་ བསྟོད་ པ་ ཕྲིན་ ལརས་ཆར་འབེབས་ ཞེས་ བྱ་ འདི་ ནི། དབོན་ པོ་འཇཛམ་ 
དཿ་ཐམ་ གྱིས་ བལ་ནྲས་ རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མདོ་ 
ཚཊཿ་རཾས་རྲཾཛཛ་སྔཚཐཊཾ། 

༅། །རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་བསྟོད་པ་ཀྭ་ལི་སྤེལ་བ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། 
ཀ་ལ་པ་སོགས་རིག་གནས་མཐར་སོན་ནས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་མཆོག ། 
ག་ན་བཞུགས་ཀྱང་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ལྟར། །ང་བདག་སྤངས་ནས་ལྟུན་གྲུབ་སྟོན་ལ་ 
འདུད། །ཅ་ཅོ་མི་མངའ་ལེགས་བཤད་སྟོན་པའི་གསུང་། །ཆ་ཤས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་དབེན་ 
པའི་སྐུ། །ཇ་སོགས་སྲེད་པས་མི་རྫི་དག་པའི་ཐུགས། །ཉ་བའི་ཟླ་ལྟར་དྲི་མེད་དེ་ལ་འདུད། ། 
བུང་བ་འདུས་པ་ལ། །ན་རྒ་སེལ་མཛད་བདུད་རྩི་སྟོན་ལ་འདུད། །པ་སངས་ལྟར་གསལ་ 
བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ལ། །ལ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་། །བ་མཆོག་ལྟ་བུར་ 
འདོད་འཇོའི་འདུལ་བ་དང་། །མ་མོ་མངོན་པའི་ཚིག་དོན་སྟོན་ལ་འདུད། །ཙ་ར་ཀ་སོགས་ 
མུ་སྟེགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །ཚ་ཟེར་རྒྱལ་པོས་མུན་པ་ལྟར་འཇོམས་ཤིང་། །ཛ་ཡ་ 
སྲས་བཅས་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲས། །ལ་ལྟར་ལོག་སྨྲ་སྐྲག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཞྭ་ 


27 


ཐཟྲང་ཏ་ཐུརྦ་མཁས་པའི་ཐོད་ུ་མཛཾསཾ། ་ཀརྟ་མ་ཏག་ཏྟནྲ་ཡཾན ཏ་ཡིན་རེན་གྲོནས། ཀཱ 
འུར་ སྙན་ ¡ ]ཿ ཆོས་སྒྲ སྒྲ་དབྱངས་ ལྡན། །ཡ་མཚན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་འདུད། ། 
རྭ་རྩེ་ ལྟ་ བུར་རྣོ་ བའི་ རིགས་ པ་ ཡིས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་ལོག་རྟོག་གླང་པོའི་ལུས། །ཤ་རུས་ 
པའི་བདེ་ཉམས་ལྡན་པའི་ཐུགས། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུང་། །ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བརྙེས་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་འདུད། །ཀུན་ 
མྱེ ན་སངས་རྒྱས་ འཕེལ་ལ་ ནདྗྣྣ 
ཌཁ་རྭ།ར།་ རེ ་ གྲིས་ཆུར བོ།། ༈ཿ ཤུ་ བྲཾ།། པཿ 

༅། །ཀུན་ མཁྱེན་སངས་ སྭ་རྒྱས འཕེལ་བ་ལ་ བསྟོད་པ། པ། ན་མོ་དྷརྨཱ་སྭ་མི་བུད་དྷ་ཝ་ར་ 
དྷ་ཡེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་དབང་ཀླ་རྒྱལ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྟ་བདུན་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །གླང་པོ་བསིལ་ཟེར་ཅན་འདྲའི་བླ་མ་ལ། །རྗེས་བསྔགས་སྡེབ་སྦྱོར་ཕྲེང་ 
བས་བསྟོད་པར་བགྱི། །དགེ་ཚོགས་ལྷན་པོའི་སྦོ་ལ་བརྟན་བཞུགས། །བློ་གྲོས་སྤྱན་སྟོང་ 
ལྡན་པའ་གཟི་ལྡན། ༼ གྲསྐལྲ་ཊ ཏཐུཇ་ཚགསསྲ་ཉིརྔ་བྲསྟ། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ གཏས པཔ བསལ་ པ་དྲབ་ མའི་ རྒྱ་ མཆོར །ཡང་དག་ 
རིགས་པའི་གདེངས་ཀས་བརྗེད་ཅིང་། །སྟོང་ ཉིད་ སྨྲ་ཿ བའི་ ཕུཊ་སྨ སྒ་ཆེར་ སྒྲོགས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་མང་ ཐོས་པའི་ར་བ་ བརྟན་ ཅིང་། །བསམ་ 
བྱུང་རིགས་པའི་ཡལ་གས་ཉེར་མཛེས། །ཟབེ་དོན་བྲ།མས་ཁའ་འབུས་ཇུ་ཉར་ལྣ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་ལུས་གསུང་རབ་ མཁྱེན་ པའི་ ནམ་མཁར། ། 
སྐྱོན་བྲལ་སྡོམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ། 
།ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལེགས་ བཤད་འཆད་ པའི་ལུས་ སྟོབས་ ཆེར་ 
རྒྱས། །རིགས་ལམ་རྩོད་པའི་མཆེ་སྡེར་རྣོ་ཞིང་། །སྤེལ་ལེགས་རྩོམ་པའི་རལ་པའི་ཁུར་ 
ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་ནས། རྭུཐུ་ཝནཐོས་6ྲཾད་ཞཕིཡ་ 
བའི་མཐུ་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དཀར་འདུལ་ བའི་ 


ལལ ¬= 


དྲྭ་བས་ཉེར་མཛེས། །རྒྱ་ཆེན་མངོན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། །ཟབ་མོ་མདོ་སྡེའི་ཁུར་ 
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གྱིས་བརྗིད་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བུུང་། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་འོད་དཀར་དྲྭ་བས། །བུབ་བསྟན་ 
ཀུན་དའི་ཕྲེང་བ་རྒྱས་མཛད། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྔགས་ 
འོས་གང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ། །རྗེས་བསྔགས་སྡེབ་སྦྱོར་ཕྲེང་བས་སྤེལ་བའི། །བསྔགས་ 
འོས་དགེ་དེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། །འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བསྔགས་པར་ཤོག་ཤིག །ཐུབ་ 
བསྟན་པད་ མོའི་ཚལ་རབ་ རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ལམ་ བཟང་སྣང་ བའི་ ཆེད་དུ། །འདྲེན་ 
མཆོག་ཉིན་བྱེད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག་ཤིག །ཚུལ་ 
འདི་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་མགུར་ནས། །ཕྱུང་སྟེ་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པའི་བློ་གསལ། ། 
འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོགས་ཤིག། །།ཤུ་ 


ཤཾ།། 
བཱ།། 


༄༅། །མཁས་པ་གུང་རུ་ལ་བསྟོད་པ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་ 
གིས། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གདུལ་བྱ་པད་མོའི་ 


གཉེན། ཀཾ །རྐྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་གངས་རི་མཐོན་ 
པོའི་ངོས། །ཕུལ་བྱུང་བསམ་པའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས་འཁུད་པས། །ཟབ་དོན་བསྒོམ་པའི་སྣང་བ་ 
རབ་རྒྱས་ཏེ། །དམ་ཆོས་བསིལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་མང་ལུང་གི་གདེངས་ཀས་ 
སྤྱི་བོ་མཛེས། །རྣམ་དག་སྡེབ་སྦྱོར་ཕྲེང་བས་མགུལ་པ་བརྒྱན། །རྣམ་དཔྱོད་རིགས་པའི་ 
ཕུཊ་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་པའི། །མཁས་མཆོག་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཟབ་ཡངས་བློ་གྲོས་བུམ་པར་ལེགས་བསྡུས་ནས། །བློ་ 
གསལ་བློ་ཡི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བ། །མན་ངག་བཅུད་གཏམས་བུམ་བཟང་དེ་ལ་འདུད། ། 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལས། །དམ་ཆོས་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། ། 
ཏམ་ཚིག་སྔོམ་ཕ་རྣམ་དག་ནང་ལྟན་ཞེཧཾ། །ཱམ་ཕས་འཛྔགས་ངའ་ཝམྨ་ཡ་གྲེནས་ཝཚ་ཤོག 
མཁས་པའི་མཁས་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ། །བསྟོད་པའི་རབ་བྱེད་དོན་ལྡན་སྦྲང་རྩི་འདི། ། 
བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བློ་ཡི་པད་མོ་ལས། །ཕྱུང་སྟེ་དོན་གཉེར་བུང་བའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། ། 
ཚེ་ར་ཤས་ཞརས་ཅང་དུ་“ = པལ་ཧར་བ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། 

༅། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལྡན་ཞིང་རིག་ 
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འདིན་གྱཾ། །རིགས་འབྲུངས་དཀོན་མཆོག་གསུཊ་དང་དབྱེར་མེད་པའི།, །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
བླ་ཐཆརབ་ཏུྲ [ 3 2 སཿ ནི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ།། །།དགེའོ།། 

༅། །བདག་ ཆེན་བློ་གྲོས་པ་ལ་བསྟོད་པ། །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། །ཟབ་ཡངས་བློ་ 
བློས་བྱུ་མླ་ཆོའ་དབུས་གུནས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་གདེངས་ཀས་མངོན་པར་བརྲིད། ། 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའེ་ པོན བུ་གཙུག་ན་མཛེས། །ཡོངས་འཛིན་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཕུལ་བུང་ ནཾ ཀྱི་ གངས་ རི་མཐོ་ བཏས །ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཟླ་ཟེར་ 
དང་ལྡན་ ཞིང་། །དམ་ པའི་སྒོ སྤྱོད་ཚུ་ ཚུལ་ཆུ་ གཅང་ འབྱུང་བའ་ འི་གཞི། །འདྲེན་པ་རི་དབང་ཆེ་ལ་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། ཐཱཉཿབུཧཾ་སཾང 
ཡལ་ག་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། ཟབདཏཐཾ་། མཆ འཐྲས་འཆུང་ཅུལ བ་ རོ །བླ་ཆེན་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་སྨྲ སྤྱན་ཟུར་དྲི་མེད་ཀྱིས། ། 
སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་མཛད་ 
པ། །མཚན་ནས་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བློ་ གྲོས་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་ཅོད་ 
པན་འཛིན། །ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་འགྲོས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །སྟན་གྲགས་ 
དཔལ་འབྱོར་སྲུང་མས་སྒྲབ་མཛད་པ། །དགེ་མཚན་བཟང་པོའི་གཏེར་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་བསྔགས་པའི། །བསོད་ནམས་གང་དེས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་ལ་ 
འཇོག་པར་ཤོག །བྱད་པར་མཁྱེན་རབ་དབང་ཁཚྱུག་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་གདུལ་ 
བྱའི་པདྨོ་ལ། །རྒྱུན་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ལམ་མཆོག་གསལ་བ་དང་། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག བཱ ན་བླ་ཝ་བཱ་ཐྲོས་ཏུཝ་རྨཉཱ་ནཝ་ཐཟཏཛོ་ཝ་ཐརྟྲ་ཏྲ་ ཐན 
ཏན་ བའ བའི་ཉི་ཞོད་ཅ ཅེས་བྱ་བ་ ཞད ནི་ དད་ལྡན་ གྱ་སློབ་ མནམས ཀྱིས་ བསྐུལ་ བའི་ངོར། 
ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་ བསད ནམས་སེང་གེས་ ཡའ ལྡན་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་ རིན་པོ་ཆེའི་ འབྱུང་གནས་སུ་ 
པའ ་གེ་པ་ཟི་ངབས་པ་གྲ གྲགས་བམང་ངོ་། ' །། 

ཙ༅། །སློབ་དཔོན་ཀུན་ དགའ་ འབུམ་གྱི་ བསྟོད་པ། ཐུགས་རྗེས་ནམ་ཡང་འགྲོ་བ་མི་ 
གཏོང་ཞིང ་། །གསུང་ རབ་མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །ཟབ་དོན་དཔལ་འབྱོར་ 
བཟང་ལོའི་ སྣང་བ་ཅན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་ 
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རབ་ཀུན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་འཆར། ། 
ཙ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་ 
རབ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་བྱེད་པའི། །བུབ་བསྟན་ 
གངས་རི་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་འདུད། །དགེའོ།། ཙ། གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལྷུན་བརྩེགས་ 
མཆོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་ མཚོའི་ དབུས་ གནས་ ཤིང་། །ལེགས་ བཤད་ སེང་ གེའི་ བསྟེ་ 
གཉྭས་ཆེ། །ཡོན་ཏུཿ་རིཐང་ལ་ཡག་ཞཚལ།། གྲེན ཨ་ཧ ཏྟ )།དཀོན་ 
མཉག་གསུམ་ན་རྲན་ བླམ ་ན་ཐསྙན་ཞམ། །རྨན་ཇུཧྔ་ཡརྣ་ཏཉྐ་གྐནྐ་གྱ་གཏཧམཆྦྲྤཤ། 
གསང་ཆེན་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལལ དགའ 

༤། །པཏྟི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ། །མ་ཧཱ་པཏྟི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་ 
པ་དད་པའི་པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་ 
གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས་པའི་གཟི་འབར་བ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། ། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །མཁས་མཆོག་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས། །འཆལ་ཚུལ་སྨག་རུམ་མུན་པ་བསལ་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ 
གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཀུན་འཛེགས་ཏེ། །རྐྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་མཛད་པ། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་སྲས་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན། །རྨད་བྱུང་བརྩོན་པའི་སྟིམ་པས་ལེགས་གསོལ་ནས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་འདོམས་མཛད་པ། །གསང་ཆེན་གདམས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིག་ 
གནས་པད་མོ་ཟུམ་པ་མ་བཟོད་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པའྟི་ཏ། ། 
འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་སླར་ཡང་གསལ་བྱོན་པ། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་འབུལ། །སྡིག་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ 


ལ་རྡེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
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བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་སྐུ་རིན་ཆེན་གསེར་ལྟར་བཟང་བ་དང་། །དེའི་གསུང་གྲགས་ 
པས་ས་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཅིང་། །ཁྱོད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བརྟན་པ་ཡིས། །བདེ་བཤེགས་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །པཊ་ཆེན་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དད་པའི་པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་འདི། །བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྦྱར་བ་ 
ངགྲེ། །། 

ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་པདྨོའི་ཚལ། །ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་ 
དམ་ཆོས་རྒྱ་ མཚོའིེ་ གླིང་། །མཛེས་ པར་ བརྒྱན་ པའི་ ཡོངས་ རྫོགས་ པྟཾ་ ཏར། །ལེགས་ 
འཁྲུངས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གངས་ཅན་འདིར། །བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཤར་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རིགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རིགས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པ། །དམ་པའི་རྣམ་ 
བར་སྐྱོང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡུང་རིགས་བྱེ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གཞེ། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྤྲིན་སྔོན་རོལ་པའི་ཁང་བཟང་དེར། །ས་བཅུའི་དབང་ཁྱུག་བློ་ལྡན་བཟང་པོ་ཡི། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་གྱུར་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་ 
རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ་གསེར་རིའི་དབུས་ན་བརྗིད། །རྣམ་དག་བསྒྲབས་པའི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ལྟུན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མཐུས 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་ཅིང་། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མའི་དཔལ་སྟེར་བ 
ཕྲིན་ལས་དབང་ཚྱུག་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དཔལ་ལྡན་སྐྱེས་ཆེན་གྱི། 
ལེགས་ཚོགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེས་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་དད་ལྡན་ 
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ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ཡིས། །བསྐུལ་ནས་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་དཔྱོད་ལས། ། 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཕྱུང་ནས་ནི། །བུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་བྲིས། ། 


ངགེའོ།། 


་ །ཀརྨ་པའི་བསྟོད་པ། ན་མ་ལ་ ཤཱ་རྭཱ་མ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 


རྔཾའི་སྨུན་བྱིས་ཐཟིགས། ཇུས་རྒསུམ་ཤེསྲ་བྱ་མཐྱིན་པའི་ཐ་ཤེས་ཅན། ` །གནསྲ་རྭསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་ གཅོ། །སྐྱེས་མཆོག་ ཀླར་ཿ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རི རམ གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་མཚུངས་བྲལ་པག་ཤིའི་མཚན། །རང་བྱུང་རོལ་ པའི་རྡོ་རྗ དེ་བཞིན་ གཤེགས། ། 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྣམས་སུ་སྐུ་བརྒྱུད་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
མཉམ་གཞག་རང་ སས །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཀུན་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ 
གཟིགས། །ཕྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབྱེད། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས། །ཤིན་དུ་འདས་ཤིང་ང་ནི་ཀརྨ་པ། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལོ་ཞེས། །མི་འཇིགས་དམ་བཅའ་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ལྷག་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་བང་རིམ་ཕྲེང་བ་ཅན། ། 
རྒྱུདསྡེ་བཞི་ཡི་ལྕོག་གིས་ཉེར་མཛེས་པ། །གསང་བ་གུན་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
དུག་ལྔའི་ཆུ་བོ་ཐབས་མཁས་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལམ་དུ་བསྒུར་མཛད་ཅིང་། ། 
རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིགས་དྲུག་འགྲོ་ལ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་སྐུ། །ཡིག་དྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའི་ 
གསུང་། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་། །སྟེང་ནས་ལྷ་ཡིས་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་ཕབ། །བར་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར། །འོག་ནས་གདེངས་ཅན་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །ས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དང་། །གསུང་ 
མཆོག་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །མཁྱེན་བརྩེ་དྲན་པས་སྲིད་ཞེའི་དཔལ་ 
འབྱོར་སྟེར། །རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
མགོན་ཀརྨ་པ། །ཚུལ་བཞིན་བསྔགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མར་གྱུར་འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །བསྟོད་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ བསྟོད་ ཡུལ་དེ་ ཉིད་ ལ། སངས རྒྱས་ཉིད་འཛིན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ། 
པཿ པར་ ཟི ལེགས་པའི་བློ་ལྡན་པ། །བསོད་ནམས་ཐོབ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་སེང་ 


རར ༡༤ ༢༩༩ ༠༨༥ 


 ྱ རྗ །རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་སྐུ་སྱེ་བའི་ དྲུང་གི་བསྟོད་པ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
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ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། །ཡོན་ཏན་ 
གསལ་ བའི་ མཚན་ ཀྱི་ ཟླ་ ཟེར་ ཞེས་ བྱ་བ། མགོན་པོ་ འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ། ། 
ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་ 
བསླྲུན་ཝའི་གསུང། ` །བྷྱ་ཆེན་བྲསོད་ཉམསྲ་ཕེ་ཤྲེས་ལྷན་པའེ་ཐུགས། ` །གྲང་ལ་མྤཆའ་བའི 
སྐྱེས་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས། །གསུང་ངག་ཆོས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་རྣམ་གྲོལ་ནས། །གཞན་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །མཁས་པ་ཀུན་དགའི་མཁྱེན་པ་ཟབ་མོ་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་དགའི་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དགའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པ། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་འདུད། །ཐོས་མང་བཀྲ་ཤིས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། ། 
བསམ་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །བསྒོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་རྟོགས་འབྲས་ 
ཐུས་བརྒྱུན། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏུན་ལྡོན་པ་དེ་ ལ་འདུདཱ། | །དཀོན་མཆོག་རྒྱམ་མཆོན་ 
གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དྲི་མེད་ལེགས་བཟུང་ནས། །བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཕར་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཡུང་བརྟན་དབུགས་དབུང་བརྟེས་པ་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞེང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ 
དུམས་གཏམས། །དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་རྦ་རླབས་རབ་གཡོ་བ། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་འདུད། །གྲགས་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་མཚུངས་བྲལ་བའི། །ཡོངས་འཛིན་ 
བཟང་པོའི་བཀའ་ལུང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་འཛིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་འབུལ། ། 
ཀུན་རྟོག་ངན་པའི་ཉེས་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས། །ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་བསྟོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་གཞན་ཅི་མཆིས་པ། །འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྐྱལ་ 
པིེ་ིསས་ [མས ཨ་གྲེ་དུཿ ཐུཿ་ཐའོད་ - །དགེ་ 
འདུན་བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


ཚུལ་འདི་ཐོས་བསམ་རི་མོ་རབ་བཀྲ་སྟག་དང་ནི། །སྒོམ་པའི་ལོག་ཞོལ་འཕྱང་བའི་གནས་ 
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བརྟན་རྒྱ་བོ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས་གསུང་རབ་བྲག་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ལུང་ 
རསག གོ་བ ཡི་ཚ - ཐོན 

༅། ཆུ་འདུས་མཁས་བཙུན་པ་ལ་བསྟོད་པ། ན་མོ་གུ་ཌ་སཱ་ག་ར། ལྟག་བསམ་ 
གསེར་གྱི་ས་འཛིན་ཆེར་ཡངས་པར། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྔ་རླབས་གཡོ་བ་ཅན། །མཁས་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུང་པོས་མངོན་པར་བརྡེད་པའི་སྐུ། །མན་ངག་བདུད་རྩི་དུས་སུ་འདོམས་པའི་གསུང་། ། 
ཏིང་འཛིན་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །མཁས་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐོས་པའི་ཁང་བཟང་དབང་ལུང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བསམ་བྱུང་རིག་པའི་རི་མོ་ 
རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་ལེགས་སྨྲས་པ། །མཁས་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བློ་གྲོས་པདྨོ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། །ཕྲིན་ལས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པ། །མཁས་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས། །ཆ་ཙམ་དད་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་བརྗོད་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་བསྔགས་པ། །བུགས་ 
སྲས་དམ་པས་བསྐུལ་ ངའོ བཅོདྲ་ཉཾས་རགས་པའི་སྦིར་གི་ཡ ས། །བསྟོད་ཚིག་སྒྲ་ 
ངབངས་༩ི དངས མ་ ༣" ་མོ།། = ཤེའོ།། 

༅། འཆུ་མ་སྡེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ནམ་ མཁའ་དཔལ་སྐྱོང་གི་ བསྟོད་པ། །ན་མོ་གུ་ར་ 
ཝེ། །ལྷག་བསམ་ནམ་མཁར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་བསྡུས་ནས། །རམ་ཆོས་བདུད་ ཉའ ་དཔལ་ 
གྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །རྣམ་གྲོལ་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྐྱོང་མཛད་པ། །མཁན་ཆེན་ རིན་ ང་ཆ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །རྐྱལ་བའི་རི 
ལུགས་འཛིན་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ཏེ། །གཞནུ་ི་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལསྲིད་ཀྱི། ། ད 
ཁུར་ཆེན་འཛིན་པར་མཛད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བཅས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ངོམས་ 
པར་ལེགས་གསོལ་ནས། །མན་ངག་གཏེར་དུ་གྱུར་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དག་ 
བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་གྱིས་གཏམས་པའི། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ 
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ཅན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གདེངས་ཅན་བསྟེ་བའི་གནས། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ལྡོན་པའི་ལོ་འདབ་ཀྱིས། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་སྐྱོབ་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་གདམས་པས་རང་རྒྱུད་རྣམ་གྲོལ་ནས། ། 
གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ལམ་མཆོག་སྣང་མཛད་པ། ། 
རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
བསྟན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་ལེགས་གཟིགས་ནས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ 
འཛིན་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་ཆེན་དབུལ། །སྡིག་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་བར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཉི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་ 
འགྲ ཐྦའ་ཉྟྔ་རུན་ཀྐུ་ཐྲསཞྭ་ནཱས། ཟླ་མེད་ཏུང་ནུབ་མཆོག་ལ་ཨྲོད་ཐུཧྔ་ཐཾག །ཉེ་ 
བར་བསྟེན་པའི་གནས་མཆོག་སྡེ་ཆེན་འདེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་ལེགས་གང་ 
ནས། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅཉེས་པ་འདི་ཡང་གནས་མཆོག་དེའི། །སློབ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །བློ་ 
ཅ་པ མ དགའ་མ བག ཏེ 

༅། །སློབ་དཔོན་སྦྱིན་བཟང་པའི་བསྟོད་པ། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། །དགེ་ལེགས་རིན་ 
ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། ། 
བསླབ་གསུམ་གདེངས་ཀས་བརྲིད་པའི་གཟི་འོད་ཅན། །འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ལས། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ 
པའི་འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཟེའུ་འབྲུས་ལེགས་སྤྲས་པའི། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ། 
རྨད་བྱུང་དབང་བཞིའེ་བང་རིམ་ཕྲེང་བ་ཅན། །རིམ་གཉིས་ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་མདངས་ལྡན་པ། ། 
རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྔགས་པ་ཡི། ། 
དགེ་ཚོགས་གང་དེས་གནས་འདེ་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
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ཀུན། །ཀུན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་པོ ཐཱ འཐུབ ་ཤོག །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྦྱིན་པ་བཟང་ 
ལ་ཞུས། །རུབ བཐོས་པད་མ། ་ ཚིག་འདི། །དད་ལྡན་བློ་གྲོས་འབུམ་གྱིས་ལེགས་ 
ངསྔལ་ནྟཔ། །མ ཤྲོས་ངགེ་ཱེ ཡོང ཇ་༡རང་་ ནམས་སེང་ གྲིས་སྐྱར། རཱ ། 


༄༅།། །རྡེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ བཞེངས་ པའི་ གསུང་ངག་ བརྒྱུད་ང པའི་བྲིས་ སྐུའི ་ངོས་ནས་ བཤུས་ 
ཏེ་བྲིས་པའི་བརྒྱུད་ འདེབས།། ཨོཾ་སྭ་ སྟི། ཟུང་འཇུག་ མཆོག་ གི་ ར་ བརྙེས་རྡོ་ རོ ་རྗེ་འཆང་། ། 
གསང་བ་ཀུན་བདག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཕུང་སོགས་རྣམ་དག་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡི། །སྐུར་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཐུ་སྟོབས་བསམ་ཡས་དཔལ་ 
ལྡན་བིརྨ་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རྣམ་གྲོལ་ནག་པོ་པ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ཌ་ 
མ་རུ། །གཉིས་སྤངས་སྤྱོད་པ་མཛད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གངས་ཅན་འདུལ་མཛད་ག་ཡ་ 
ཧྷཾར་ཏབྲལ། . །དམ་ཆས་གུཏན་མཛོད་ཀླ་རེན་འཁྲེག་འ་ཞབས། །ནུས་མཐུ་མཐར་ཕྱིན་ 
རེ་ སེ་སྟོན་ ་ཀུན་ རིག་ དང་། །ཡོན་ ཡེ མངའ་ བརྙེས་ ཆོས་འབར་ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ། །འགྲོ་ ཀུན་ 
ཐུགས་ རྗེས་ དགའ་མཛད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །རྐྱལ་ བའི་ཡེ་ ཤེས་སྟི སཱིང་པོ་འཇམ་པའི་ དབྱངས། ། 
གསར གསུམཿ ཀུན་འདུས་ ལོ བདག རྡོ་རྗེ ཇ་ །རྗེ་ བཅན་སྣར་པ་ཝ་གུས་ ཕྱག་ འམ ། 
མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ སྤྲལ་པ་ བསོད་ནམས་རྩེ། །རྡོ་ རྗེ་འཛིན་ས་ བདུན་བརྙེ བརྙེས་གྲགས་ པའི་ མཚན། 
འཇམ་དབྱངས་མི་ཡིས་དོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། 8 ཏི 
ཚུ [ཐོཅའ་རྒྱམ་རྤཚན་འགྲུས་འོུན་ཚོབས མཆ ༩༣ ས་ནང ས་པ 
མཐར་ཕྱིན་ཉན་ཆེན་པ། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའེ་མངཾད་འཛོན་དཀོན་མཆག་དཔལ། ། 
རྨིམ་བླཾ།སྦ་མཐུན་ ཕྱིན་ བྲག་ཕུག་པ་ལ་འདུད། །འགྲོ་ བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་ རཾ 
་་ །མན རྒྱུད་ཀུན་མཁྱིན་མཐུངས་མན་ར་ཁྲད་པ། །སྟྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའ་བདག་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བུདྡྷ་ཤཱཱི་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་ཀུན་འཛིན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་མངའ་བ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་བ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་འཇིགས་ 
རུང་གད་རྒྱང་སྒྲོགས། །དབུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་ 


£ ༥ ༢༩ ༨ 
སང་ལྱང་ཀྲར་བསར་པ་འང་སངས་ཤག། ཿ 
སུ་ལ ཚོ ༣༡ 3 ༩ ! ;¡ | 
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བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་ 
པས་རྗེས་བཟུང་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་རིག །རྨད་བྱུང་བཤད་པའི་སྲོལ་འཛིན་དགའ་ལྡན་པ། ། 
རཡི་མ་ ས་ས ་ ཀྲ ཐཏཀྐ་ཝ་ཏཾན་ཀྱིས་ཁརླབ་ཏུ གསོལ ། 
རབ་དཀར་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་གངས་རི་ལས། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གསོལ། །རྣམ་དག་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཏིང་ འཛིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མཚུངས་མེད་རི་ཁྲོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ལྡན་སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །སྡོམ་ 
གསུམ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཉེས་ གསུམ་དྲི་ མས་དབེན། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཞབས་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁང་བཟང་ཐུགས་ 
རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ལེགས་པར་སྤྲས་པའི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་ 
རྟོག་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱོད་ 
ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་གྱུར། ། 
འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གྒསཾཝཾ། ༩ རྣམ་དག་རྨྱེན་ཐས་ཆེས་ཀུན་བྷུ་ྨཆགྐཟིག༔། །དཿརྫས་ཡེན་ཐུགས་རྗེས་ 
གཞན་ལ་ཕན་དགངས་པ། །དཀོན་མཆག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །རྟག་ཏུ་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པས་མཛད་ 
བཙོ།། ངགེའོ།། ཊཿ 

༄༅། །བདེ་མཆོག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
འཆི་བདག་སོགས། །རྒོལ་བ་ཀུན་གྱི་ང་རྒྱལ་འཇོམས། །ལྷ་དང་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་སོགས། ། 
བསྟན་ལ་དགའ་བ་ཀུན་དགའ་མཛད། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་དཔལ་མངའ་བ། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་ 
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བ་འདེབས། ཟུབ ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་་བློ་ གྲོས་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་དྲི་མ་མེད། ། 
ཕྲིན ལར་ ¡ངཿ འབྱོར་ །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེད་པར་ 
དཀོན་པའི་བདེ་གཤེགས་གསུང་། །གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་ཤར་བ་ཡི། །སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་ 
འཛིན་ཅིང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ། །རྗེ་བཙུན་བྲག་ཕུག་པ་ཡི་ཞབས། ། 
རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས། །བསླབ་ 
གསུམ་བང་རིམ་རབ་ཏུ་བརྟན། །བསྡུ་ བཞིའི་ ཅོག་གི གིས་ མཛེས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མན་ངག་རྒྱ་ མཚོའིེ་ དཔལ་དང་ལྡན། །བརྩེ་ བས་འགྲོ་ལ་ལེགས་ 
འདོམས་ ཤིང་། །སྡོམ་ གསུམ་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྡན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ གསོལ་བ་ 
ཞདཐས། །ཡི་ཤིས་ཆྡེནུ་ཁོའ རྒྱམ་རཆོན་ཞརཾན། །དཝཝ་འཛུཾན་བཟང་ཇོས་ཿགྲོ་ཀུན་ 
ཤཱོཾང  . །རྗེ་བུུཤ་ཏོག་མིད་ཞཱབྲས་ཐཧཱ་། ° ༼ཀྐཏརཐྒ་ཞལ་གསཝཁ་ཌུཾཐམྐ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཅན། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དྲེ་མེད་བརྟུལ་ 
ཞུ ས་བཟང་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་མཚན་ ཙམ་དྲན་ 
པས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བ། །འདྲེན་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདིའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ནི། གླིང་ཀ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཁ་སོང་ངཱ་ངགྭེ་པོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་བིས་པའོ་། །།དགེའོ།། 

༄༅། །གསང་འདུས་ རིམ་ལྔའི་ བརྒྱུད འདེབས་ཁ་ སྐོང ཨེ་ཝཾ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
དམ་ ཆོས་ ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་གནས་ ཡེ་འ དབུས་ ཐགས ”རྗེ་ འཐུ། །བཀའ་དྲིན་ 
ལཞལ་ཡེད་ར་བའི་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ གསོལ་ འདེབས་བདག ་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས།། 

༄༅།། །ཕར་ཕྱིན་བརྒྱུད་འདེབས། ན་མོ་ཨཱརྱ་མེ་ཏྲི་ན་ཐཱ་ཡ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་མི་ཕམ་མགོན། །འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་ཞབས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གི་གཉེན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ 


39 


སྡེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་བཅུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །རྐྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་རྒྱན་གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། །དགེ་ལེགས་བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་མངའ་དུལ་བའི་སྡེ། །དགེ་བའི་གཏེར་མཛོད་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །དགེ་ 
བའི་འབྱུང་ གནས་གསུམ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཡུམ ་དོན་ བཿ པ་གསལ་ 2: སེང་ གེ་ 
ཐཐང། །ཡུམ་དོན་ཏགས་ཐསྐ་ནམ་གྲོལ་ཐེ་ཤིས་ཞབས། ` །རམ་དོན་ཐུ་གས་ཆུད་པོཉ་ཏརུ་ 
བཤེས་ གཉེན་ ཏེ། །ཡུམ་ འོབ མཐར་ ཕྱིན་ ཐོནུམ་ ལ་ གསོལ་ བ་ དབྲས། །མཁས་ པའི་ 
གཙུག་ རྒྱན་ རིན་ཆེན་ བཟང་ལོ་ དང་། །མཁས་ ཤིང་ གྲུབ་པ་ བརྙེས་ པ་ ཟླ་བ་བཟང་། ། 
མཁས་མང་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་བསྟན་སྐྱོང་ཞབས། ཟག རཿ ཨོ་ལ. 
འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ལོ་ཙཱ་བ། །རབ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་ 
ཤིས་རབ་འབར། །རབ་གསལ་ཐུགས་མངའ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རབ་དཀར་བློ་ 
ལྡན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་འབུམ། །མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་འབུམ། །མཐའ་དག་ཡོངས་འཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རྟོག་རྣམ་ 
སྤངས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་མཁྱེན་ལྡན་དར་ཚུལ་ཞབས། །ཀུན་ལ་ 
ཕན་དགོངས་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་པའི་ཉེས་སྤོང་གྲུབ་པ་སེང་གེ་དང་། །སྲིད་ 
གསུམ་ མཁས་ པ་ ཚད་ མའི་ སྐྱེས་ བུའི་ ཞབས། །སྲིད་ པའི་ འདྲེན་པ་ གསུམ་ལ་གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །མཁྱེན་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གསལ་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་ རྒྱལ་ཞབས། །མཁྱེན་ བཟང་ བསྟན་ པའི་ མངའ་ བདག་སངས་རྒྱས་དཔལ། ། 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུབ་དབང་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །ཐུབ་ པའི་ བསྟན་པ་གསལ་ མཛད་ སངས་ རྒྱས་ འཕེལ། །ཐུབ་ མཆོག་ དགེས་ པའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམ་གཉེས་ལ། །ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ན། །རབ་མཛེས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་ 
རྣམས། །རབ་མཆོག་ཞེང་གྱུར་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རབ་དཀར་དད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་འབུལ། །མ་དག་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས། །མ་ལུས་དགེ་ 
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བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མ་རིག་བསལ་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །མ་རྣམས་དོན་ 
ཊ་བནཾ་ཕར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ཉིད་དོན་གཟིགས་བླུ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཞ།  །དེ་ 
ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ། །དེ་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ཤོག །རྣམ་དག་ཐོས་དང་བསམ་པས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ནས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ལན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་དཀར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རྣམ་གྲོལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲས་ 
ཐུ་ཐོབ ན་ད །ཝམ་གསུམ་ཤེསྲ་ཝའེ་ཐུཝ་ཁ་ཞགས་སྦྱངས་ཏེ། ` །གན་ཀུན་ཤེསྲ་ཐ་ 
གཉིས་སུ་རབ་ཕྱེ་ནས། །ལམ་དང་ལམ་མིན་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག །མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ། 
སླར་ཡང་དེ་དག་གོ་རིམ་ཇི་བཞེན་དང་། །ཅིག་ཆར་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་སྦུལ་པའི་སྐུ། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
དབང་བསྒུར་ཤོག །ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྒུ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་ 
བའི་ཁང་བཟང་དེར། །མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །ཐོས་མང་ཐོས་པའི་དོན་ 
སེམས་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །ཡོངས་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཡིས། །བློ་ལྡན་ 
ཊཱ ཆྲབསྟོང་ཐུར་ཤོག. -།ཇཊི་ཆེན་བླ་རུ་རྣམསཾ ཀ་ཐུཀཱཾཝ་རྫེ་ཏཱན། ཏ རེ་རྔཧ་དཀཉ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེན་ 
སྨོན་ལམ་འདི་དག་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་བསྟོད་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཆུ་ལོ་རྟའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ལ་འབྲས་ཡུལ་ 


རྫོང་དཀར་གྱི་སྟེང་མོས་ཚལ་དྭ་སྦྲར་བའོ། །དགེའོ།། །། 
༄༅། །ཚད་མའི་བརྒྱུད་འདེབས། མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །བདེན་ བཞེ་ རྟོགས་ པའི་ བབས་ ལ་ མངོན་ སྦྱོར་ ནས། །གྲངས་མེད་ གསུམ་དུ་ 


བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་པ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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བསམ་ཡས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
འཆོས་སྐྱོབ་ཞབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་པང་ཆེན་མེ་ཝང་འགའ། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕས་རྒོལ་འདམ་བུའི་གྲོང་འཇོམས་ཕྱོགས་གླང་པོ། །རྨད་ 
བྱུང་བཤད་པའི་སྲོལ་འཛིན་དབང་ཕྱུག་སྡེ། །སྡེ་བདུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་གྲགས་པའི་མཚན། ། 
ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་བཟང་། ། 
ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཆེ། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ཡཱ་མ་ཤྲཱི། ། 
རྒྱལ་རྔ་བདུན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་རང་གཞན་སྐྱོང་མཛད་དུལ་བ་ལྟ། ། 
བྲམ་ཟེ་ལྔ་རིག་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ནུས་ལྡན་ཝང་གུའི་ཞབས། ། 
འཕགས་ཡུལ་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་བསོད་ 
སྟོམས་པ། །དེ་སྲས་བདེ་གཤེགས་དཔལ་དང་སམ་ག་ཤྲི། །ད་ན་ཤི་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མ་ཡི། །སྒྲ་ཚད་འབྱུང་གནས་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བསྟན་པའི་ 
གངས་རིར་གནས། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་ངན་ཝ་ཚོགས་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་བློ་ 
གསལ་རི་དྭགས་ཚོགས་སྐྱོང་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སེང་གེ་འུ་ཡུག་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མདོ་སྡེ་ 
དཔལ། །མཁྱེན་ པའི་སྤྱན་གསལ་ འཇམ་དབྱངས་སྐྱ་བོའི་ཞབས། །བློ་ གྲོས་ བརྟན་པ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། 
རིགས་ལམ་གསལ་མཛད་མཁས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་རྩ་ལག་གྲགས་པའི་མཚན། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སངས་རྒྱས་འཕེལ། ། 
ཟབ་དོན་གནད ཀུ ཙུ་ལྐག་ཡོངས་འཛོའ མཆོག ཟླ ཞས ་ུ་བཅཿ་ལ་སས་ཝ་ང་ 
འདེབས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་དམེིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡི། །དམེགས་རྣམ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
གོམས་པའི་མཐུས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ངང་ཉིད་ཀྱིས། །སེམས་ཉིད་ཐུགས་ 
རྗེར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་གཉེན་པོ་ལེགས་བརྟགས་ནས། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་གཉེན་པོར་ཤེས་གྱུར་ 


ཏེ། །བརྩོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་གོམས་པ་རབ་ 
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མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུས། །རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བདེ་བཤེགས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉིད་ཀྱི་ 
ནཾ ཆུ་གཟུགས་འའི་ཐག་གྒསུམ་བྱི། །ལམ་བཟང་འཁྲུལ་མེད་གཞན་ལ་ལེགས་བསྟན་པ། ། 
ཇི་སྲིད་འཁོར་ བའི་རྒྱ་ མཚོ་གནས་ཀྱི ཀྱི་བར། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཐུཐ་དཁྲསཱན་འིན་གསཝ་ཐའ་ཌ འད་ཀྱིས། །གྲཞ་གཞུང་ཡེག་ནྗའ་རུན་ཐ་ཀུན་བསྲལ་ 
ནས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་པད་མོ་ཁ་བྱེ་སྟེ། །དོན་གཉེར་བུང་བ་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཚུལ་འདི་རིགས་ལམ་བརྒྱུད་པ་ལ། །དད་པའི་བསོད་ནམས་ཡུས་སྟོབས་རྒྱས། །ལྟ་ངན་ 


ལོག་རྟོག་ཀྲུན་སེལ་བ། །དམ་ཆོས་སྒྲ་བཞི་སེང་གེས་བསྡེབས། , །ཆུ་མོ་སླང་གི་ལོ་ཚྙོ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །གང་ཞིག་དད་པས་བླ་མའི་ 


ཆོགས་ནུནས་ལུ། ཐོབ འདས་ཏག་ཏུ་གསོལ་ཐ་འདེབས་བྱེད་ན།  '  །དེ་ཕི་ཀྱུད་ཁ་སྒྲ 
¡ གི །ཡ་ཏཧགཾས་ཐཅ་སྣནཁ་འཛུ།་ངཧྲ་བུ་ནཾ། །དགའ།, ,། 
༄། །རྒྱལ་ ཚབ་ བྱམས་ པའི་ བསྟོད་ པ་ བཞུགས། ན་མ་ཨུརྱ་མེ་ཏྲི་ན་ ཐཱ་ཡ། 
བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་འཆར། །མཁྱེན་པའི་ཉི་འོད་གདུལ་བྱ་པད་ 
མོའི་གཉེན། །སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་སྟོང་གིས་མ་ཕམ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཆགས་པའི་སྐྱོན་ བྲལ་པད་མོའི་ལྟེ་བར་ནི། །ཐུགས་ རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཟླ་གདན་ལ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགགྱེས་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །གསེར་བཟང་མདོག་ཅན་རྣམ་པར་འགྱིང་ལ་ 
འཐུད། །ཤཝ་གཿཱ་ཏྱྒ་རྒཿས་རྐའསྲ་ཁ་ཐུགས་ཁྲར་ནེ། › *།བླཛས་མེན་ཆོས་ཀྱ་སྒུ་རྣམསྲ་ 
འབྱེད་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡོན་ ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་ (རྒྱུས་ མཐུན ཡཿ རཆ 
རྒྱས་བཞུགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །རབ་མཛེས་པད་ མོའི་ ལྟེ བར་སྤྱི་ བླུགས་ ཀྱི། །ཟེ་འབྲུ་རྣམ་ 
པར་རྒྱས་ པའི་རྩེ་ མཆིནི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་བ་ ཅི །བུང་བ་ གཞོན་ནུ་རོལ་ 
པ་དེ་ལ་ འདུད། །བིལ་ བ་ལྟར་དམར་མཆུ་སྒྲོས་ཡིད་འོང་ཞིང་། ྷ། ་ 
0 ་ །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནི། །ཆོས་སྐུའི་རྟེན་གྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་ལ་འདུད། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་ལྗོན་པ་ལ། །མཚན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་དཔེ་བྱད་ཟེ་འབྲུས་སྤྲས། །རིན་ཆེན་མཆོག་གི་འབྲས་བུའི་ཆུན་འཕྱང་ཅན། །སྣ་ 
ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་ལ་འདུད། །ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་ལས་གསལ་བ་ཡི། ། 
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རྣམ་བཀྲ་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་སྐད་ཅིག་ལ། །འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་ཚང་ ང་ཀུན་བསལ་ནས། ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཉེ་རིང་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས། ། 
དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་དེ་ལ་འདུད། །ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར། །ཆོས་ 
ཅན་ཇི་སྟེད་དབྱེ་བ་སོ་སོར་གཟིགས། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། ། 
སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ལ་འདུད། །སྟོབས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཇིགས་སེང་གེ་བཞེན། 
མ་འདྲེས་མཁའ་དག་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། 
ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་བཞིས་བརྒྱན་དེ་ལ་འདུད། །བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་ཉེ་ཡིད་བཞེན་ནོར། 
སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་མཐའི་བར། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ནི། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་དེ་ལ་འདུད། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
འབུལ། །སྡིག་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དཔག་མེད་ 
ཡོན་ཏན་གཏེར་མངའ་མགོན་ཁྱོད་ལ། །མཐའ་མེད་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །དམིགས་མེད་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །དུས་གསུམ་ 
རྟག་ཏུ་བདག་ལ་བླངས་བྱས་ནས། །སྒོ་གསུམ་འབད་པས་བསགས་པའི་བདེ་དགེ་རྣམས། ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་གོ་བགོས་ནས། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་གསལ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་དག་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ 
ཏེ། །བག་ཆགས་སྤང་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་ཚ་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བུར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་སྟོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །གསུང་གི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་རྟོགས་ནས། ། 
ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ 
གིས་དྲོངས། །ཇི་སྲིད་ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལེགས་ཚོགས་ ཇི་སྟེད་ ཀུན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །མུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྐྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཐེག་མཆོག་ 
གནད་ ཀྱི་ སྒོ འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྲོ་ ཕུའི་བྱམས་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་དུ་བྱ་ 
= ག།'ཌག་ ཁབསོང་ཆཚ ཆེ མས: སེང་ཐ གེས་ང ཤང་ ལང། །།དགེའོ།། 

༄༅། །རྡེ་ བཙུན་མ་ མ་སྒྲོལ་ མའི ་བསྟོད་ པའོ། །ན་མ་ཨྭར་ཏཱ་རེ་ཡེ། ཕུན་ཚོགས་ 
དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེ ཆེན་ རྫེ་ བཅུན་ཿ མ། །སྤངས་ རྟོགས་ ཡོངས་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་ 
མ། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །ཡི་དམ་ལྷ་མོ་དེ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླ་དབང་ཅོད་པན་ལ། །གང་གི་ཞབས་པད་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི། །ཕྲེང་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་རབ་མཛེས་མ། །ཡི་དམ་ལྷ་མོ་དེ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། ། 
སྐུ .།ཤམ་གྲཏགཛུཀྐཾཐྲཿསྲ་ཞཾ་ཁའི་རཛུགས་ཙན་ཆུ། ;ཀཐི་དམཱ་ཉྟ་མོ་དེ་ཁ་ཁྲདྐརྷ་བྷཐྲས་ 
མཆཾ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཐབས་མཁས་འགྲོ་དོན་ལ་བཞེངས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། །ཤེས་ 
རབ་གཟུང་འཛིན་རབ་སྤངས་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས། །མི་འབྲལ་མཚོན་ཕྱིར་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་ 
མཛད་མ། །ཡི་དམ་ལྷ་མོ་དེ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐྲ་འཁྱིལ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་མཛེས་ 
པའི་དབུ། །ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཟུར་གྱིས། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གཟིགས་མཛད་མ། །ཡི་དམ་ལྟ་མོ་དེ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྐྱབ་ཡོལ་ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་ 
བཏེན་ནས། །འགྱིང་བག་གཞོན་ནུ་: རཿ རྒྱནེ་རྨ་རྩོག ཛིན་རྔེན 
ཀུན་ གྱི / རྒྱན མ། །ཡི པས མ་མ སྐྱབས་ མཆི། །ནུ་འབུར་ཟུང་མཛེས་ ཉི་ཟླ་ 
ལྟ བུ་སྟེ། དྲི་ཞིམ་ ངད་ལྡན་མ་ལ་ཡ་ ཡི་ རི། ། །ཨཱཏྤལ་ བཛ པས་རྫིང་བུ་དང་མཚུངས་ མ། ། 
ཡི་ པཔ ཇིཿ་ སྐྱབས་ ཆུ །བཀྲ་ ཤས ཨོཾ་གྱི་ང་རོས་རབ་དྲངས་ ནས། །སྐྱོབ་ 
མཛད་ཏཱ་རེས་ འཇིགས་སྒྲོ སྒྲོལ་ ཏུཏྟ་རེ། །མུར་མགྱོགས་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ ་ ལྡན་མ། །ཡི་ དམ་ལྷ་ 


རར 


མོ་དེ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྤྲིན་ བྲལ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉེ་ཟེར་ གྱིས། །པད་མོ་གཞོན་ནུ་ 
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ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འབྲུངས་ཚེ། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་མཛད་ཅེས། །དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེསབསྟེལ་བ་མི་མངའ་བར། ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་གའགྲོ་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
གྱུར་པ། །སྟིང་བོ་ཡོད་ཀྱང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་གྱུར་ནས། །ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་དབུལ་བའི་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་མཆོག་ལ། །ཐོས་བསམ་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། །བསྒོམས་པའི་རོ་མཆོག་ 
མྱང་བར་མ་གྱུར་པ། །དམན་པ་བདག་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྟིགས་དུས་ 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ནས། །རྐྱལ་བས་ 
བསྔགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་མ་ཐག །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེར། །རྡེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མའི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ཐ་་ད་བུད་ཐན་མཛད་ཛཱ་གཱཿལ། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ་ རྨེ པ་དངོས གྲུབ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ནཾ གནུས་ སྐབས་ དང་ མཐར་ཐུག་ རླ 
འདོད་ པའི་ དོན་ ཞུ་བའི་ ཡུ དུ་ཤཱཀྱའ་ འི་དགེ་ སློང་ བསོད་ ༩ སེང་གེས་ལྕགས་ ཕོ་ སྟག་ གི་ རྒྱལ་ ཀྱི་ 
ཁྱ་ཅ་ཞགྐཝ་ཐ་ཚམ་གྱུ། གྱི་དགོན་ པར་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 

༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་གི་ བསྟོད་ པ་ བཞུགས། དཔལ་ས་སྐྱའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ 
རར བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རབ་འབར་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རབ་འཇིགས་གཟུགས་ 
ཐུང་མདོག་ནག་ཆེར་འབར་ཞིང་། །རབ་གསལ་སྤྱན་གསུམ་མེ་སྟག་ལྟ་བུར་འཕྲོ། །རབ་ 
གདངས་ཞལ་དམར་རྣམ་པར་གཡོ་ལ་འདུད། །ཤིན་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་ནི། ། 
གྲི་ གུག་ཐོད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་ གཏྟི་ བསྣམས། །ཟླམ་ པོའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ ཞབས་ གཉིས་ དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི། །སྟིང་ཁར་བརྡབས་པས་ས་གསུམ་གཡོ་ལ་འདུད། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་ 
དར་གྱི་ཅོད་པན་བཀླབས། །མི་སྡུག་སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ། །འཇིགས་རུང་ 
ཁྲག་འཛག་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་བྱས། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ ལ་བསྟོད། ། 
རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཁུང་ཆེན་ནམ་མཁར་སྤྲོ། _ །བྱ་ནག་གཤོག་བསྐོར་ཁྱི་ནག་འཁང་ཞིང་ 
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ཟུག །ལྕེ་སྦྱང་འབྲོས་འདེད་མི་ནག་བཤུགས་གླ་ལེན། །སྤྲལ་བའི་ཕོ་ཉས་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་ལ་འདུད། །ཧ་ཧ་འདོད་ཁྲོ་རྨོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྒྱེལ། །ཏཱུཾ་ཧུཾ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ 
མན་བླག་ཆ་ཁགག , ཐ་མ ཁྲཇུན་རྟང་ཝགྒ་ཞདྲནྒ་སྐང་ན་རྦ་ཞྨགས། དྙན་གསུམ་བླགླ 
མཛད་དྲག་པོའི་གསུང་ལ་འདུད། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཆོས་སྒུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །གདུག་ 
ཅན་ཞེ་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ། །རྣམ་འཕྲུལ་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ནས། ། 
ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མངའ་བའི་ཐུགས་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ 
དཔལ་ལྡན་མ། །སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པའི་ཞལ་གཅིག་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཁམས་གསུམ་ 
ཟིལ་གནོན་རལ་གཅིག་གཡོན་དུ་འཕྱང་། །སྲིད་གསུམ་གསོ་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མ་ལ་འདུད། ། 
འདོད་ཁམས་ཟིལ་གནོན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བྲག་གི་མཚོར་གནས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །འཇིགས་པའི་ 
མཚོན་ཆས་འཇིགས་རུང་མ་ལ་འདུད། །ཞལ་བཞི་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡིས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་། །མཆེ་བ་ 
བཞི་ཡིས་བདུད་བཞེ་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཕྱག་བཞི་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་རྒྱུད་བཞི་བསྲུང་། ། 
བང་མ་བཤི་ཝཱན་ཞོདོར་བཞི་ཐ་མ་ཨད། །གྐའོད་རྔིན་ཐེབ་ཐུམ་བདྟུདྱ་མ.གོ བ་གོན། ` 
བཀའ་སྡད་བུཏུ་དགྲ་བའ་ཀླད་ཁྲག་འདྲན། །འཇགས་བྱད་བྷ་ཊ་དགྲ་སྟང་སྤར་གྱས་འདབས། ། 
བསྟན་དགྲ་སྲེག་བྱེད་ཁ་འབར་མ་ལ་འདུད། །མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་མ་རུངས་ 
པ། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་སྔགས་པའི་ཚུལ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་བཞེའི་རུ་ 
འདྲེན་པ། །སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཀའ་བསྟོད་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་སྤྲལ་ནས། །བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་བང་མཛོད་བསྲུང་མཛད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བའི་གཏོར་མ་དང་། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་པས་བཀའ་བསྐོས་ ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དང་གདོན་དང་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་སོགས། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །མཐུན་ 
རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགྲེགས་འདུལ་བ་ 
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དང་། །བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་རྣམས་ ཧཱ བར་མཛོད། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་པ རྣམ་ པར་ ཐུ བའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ ཞབས ཀྱི་ ཏཾ མོ་ལ་ ལ་ཉན་ལིག་ མཆོག་ གིས་རེག་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེས་རྟ་ནག་ གྲུ གླིང་གི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྨན་གཅིག་པུ། ཁཾ བྲ་རྲས་ཏད་འཛུང་ : གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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།ཕར་ཕྱིན་དང་ཚད་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་ 
༨: ༨༤༣༤ ¬ = 


$ ག་ ག་ ག་ ཌག་ ར།་ ་བ་ 
པཿ ༔པཿ་ ཆའ་ཕྲང་ ཞ བྱ 


བཞུགས་སོ།། 
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། །ཕན་ཏུན་བླ་མ་ཁྲ་མཚོད་ཐར། རླབས་ཆེན་མཁྱེན་པའི་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ 
པའི་ དྷཱ རར ད་ཐུགས་ རྗེ་ ) གྱི་འཁོར་ ལོ་ རྒྱ་ཆེན་ ཐབ བྱའི་མཁའ་ལ་རབ་ བཀོད མི་ 
- བཞེ་ ཡི་ཆོས་འཁོར་ ཊཾ བས་སྡེ་དང་བཅས་ པའི་ བཛད ཚོགས་ མཐའ་དག་སྟ སིང་རབ་ 


ཞའ ཞེང་ རྣམ་ པར་ ་ ནས་ ཁྱོད་ ཞབས པད་ མོ་སྤྱི ཁབོས་ གུས་ རཿ སྐལ་ལྡན་ ཐའ བྱ་གླི གྲིང་ 
བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ རྙེད་དང་བཀུར་ སྟི སྒྲབ་ པའི་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སློབ་མའི་ བློན་ཚོགས་རྣམས་ དང་རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་ཐོའི་བུསྟོང་དབུས་ན་ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའེ་ཁྲཝུས་ཆེན་བཅས་ཏེ་འིགས་གསུམ་གྒཏུལ་ 
བྱའེ་མངའ་འབངས་ ` རྣམས་ རྣམ་ གྲོལ་ཐར་པའི་ བདེ་ལ་འགོད་པར་ མཛད་པ་སྟོན་པ་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་གྱུར་ཤུཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་སེང་གེ་དེ་ཉིད་མཆོད།། །། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་གཟིངས་རབ་བསྡམས་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བ་དན་དཀར་པོའི་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་གི་ཆར་ཆེན་ཕབས་ཏེ་སླར་ཡང་མ་ 
འོངས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ན་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་བྱམས་པའི་མཚོན་དང་མི་འཇིགས་བཞི་ 
བ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་ནས་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་དང་ལྡན་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རིམ་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ མཛ པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 


ལ་ང 


པ་མི་ཕམ་ ེེ་ པཱ ་ མར ད། 

ཆོས་ བརྒྱུན ཏིང་ འཛིན་སྷི སྙིམ་པས་མ་ཕམ་ ཞལ་ ཀྱི་ བོ རྩི སྙོལ བས་ རྟོགས་ པའི་ལུས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ ཐོགས་ མེད་དང་། །རབ་ གསལ་ བློ གྲོས་སྤྱི སྲི་བོར་ གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་ 
གུ་བྱར་ག་དགུའི་གདངས་ཀ་མངོན་མཐོ་ཀུན་མཁྱན་དབིག་གི་གཉེན། །བློགོས་ཉི་མའི་ཟེར་ 
གྱིས་དངོས་སྨྲའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡུམ་དོན་གེ་སར་གསལ་མཛད་འཕགས་པ་རྣམ་པར་ གྲོལ་ 
བའི་སྡེ། །དམ་པའི་གསུང་ལ་དམ་པར་བཟུང་བས་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་པའི་ས་བརྙེས་ 
བཅུན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཡུམ་བརྒྱུད་པའི་པར་ཆེན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
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ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད།། །། 

ཁུད་པར་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ རྒྱ་ཆེན་གོམས་ 
པའི་མཐུ་ཡིས་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་བློ་ གྲོས་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ 
ལམ་གྱུར་ཡུམ་གསུམ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་མངོན་རྟོགས་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་མ་ཕམ་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་འབྱེད་ལ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ཤིང་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པས་ རྒྱུད་ ལྔའི་འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
ལམ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་གནས་ལྔ་རིགས་པའི་པང་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དེ་ 
ཉིད་མཆོད།། །། 

ཉྭ བྙམ་རྣམ་དགྐ་ཞྲེ་སེཅ་ཊཱ ཁན་ཉ་ཡེགས་ཁཤནེ་ཁཞ་འགྐྭ་བཛུཏྡ རྡུཊཱ་ཆུ རྤ 
གཟུངས་ དང་ ཏྲ འཛིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ གཏལ ཐུ འགྲུས་། མྱུར བའི་ རགས ཀྱི་ 
རྭ་བས་ ཐར ཞེང་ གྲུབ་མཐའ་ ཐཱ ཡི་ གླིང་བཞེ བཞིའི་ བློ གཿ སྐྱེ་བོའི་ བོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་ གཞིར་ 
གྱུར་ ཆོས་མངོན་གསེར་གྱི་རི་དང་ ལེགས གསུང་ འཛུག བ་རོལ་མཚོའི་དབུས་ན ་རྣམ་དཀར་ཚོགས་ 
གཉིས་ རིན་ ཆེན་ལས་ གྲུབ་རྒྱུད་ སྡེ བཞེ་ ཡི་བང་རིམ་ བརྩེགས་ ཤིང་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལྕོག་གིས་ 
རྟེན་རྒྱན་གྱུར་བློ་ལྡན་བཟང་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་ རབ་ལ་སོགས་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་ རབ་ 
དཀར་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་རབ་མང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད།། །། 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ནང་ 
དོན་རིགས་པའི་གདེངས་ཀས་རབ་བརྲིད་མན་ངག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེར་ཀུན་དུ་འཕྲོས་པས་ས་རྒོལ་སྐྱེ་ 
བོའི་ ལོག་ ལྟའི་ མིག་ འབོར་དྲུང་ ནས་ཕྱུང་ ཞིང་ གཞུང་ལུགས་ངན་ པའི་ཚང་ཚིང་མཐའ་ དག་ 
བསྲེགས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ཕུད་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོགས་པས་དྲེགས་པར་རབ་གྲགས་དྲེགས་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་སྟོན་པ་འཕྲོག་ བྱེད་སོགས་ ཀྱི་དྲེགས་པ་བཅོམ་ནས་ཡང་དག་བསྟན་ལ་ 
འཇུག་པར་མཛད། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་ཆར་གྱིས་དཔག་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ལོ་ཐོག་མཐའ་དག་ 
རྒྱས་མཛད་དཔལ་ལྡན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་ས་སྟེང་ཀུན་དུ་གྲགས་པའི་གདུགས་ 
དཀར་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ས་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
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དེ་ཉིད་མཆོད།། །། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཆོས་མངོན་རལ་པ་མཐུག་པོས་གཉའ་ཁེབས་དང་ 
ལྡན་ ཐྲ ཚག གཡེར་ ཁའི་ཕྲེང་བ་ མགྲིན་ པར་འཁྲོལ་ རར སྒྲབ དང་ སུན་ འབྱིན་ ཅིག པའི་ 
སྤར་ཁྱིམ་ཕས་ རྒོལ་གླ གླང་པོའི་སྤྱི་བོར་བགྲད་དེ་ལོག་ །བར་ཏྟོག་ པའི་ཀླད་པ་ཆེམ་ཆེམ་གཅོད་ཅིང་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ཤ་རུས་དུམ་བུར་ཕྲལ་ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གད་ རྒྱངས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ སྒྲོགས་ པས་ལོག་སྨྲའི་རྗེས་འབྲངས་ཝ་ ཇེ མཐའ་དག་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཕ་ 
མཐར་ བསྐྲད་ དེ་ ཐུབ་ བསྟན་ གཱ རིའི་སྐོ་ལ་ པ་ཿགན་ པར་བཟོད་པའི་ བཤ ཟླ་ ཀུན་དང་བྲལ་བར་ 
རྣམ་པར་འགྱིང་ཞིང་དོན་གཉེར་བློ་གསལ་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ ་སྨྲ་ བའི་ ཐུམ པ་སངས་རྒྱས་ འཇའ ཞེས་ ཐགཿཿ པ ཧཾ ཉིད་ མཆོད།། དཌ 
རོ རྩོད་རྩོམ་པའི་ཡན་ལག་ བནུན་ ཤཿ ཆོས་མངོན་ ཡེ གྱི་ གི་ད བས་གདོང་པ་ རགས 
སྤྲས་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གོས་ ཟུབ གྱིས་ ཀླུབ་ ཅིང་སྒྲ་ཚད་མཆེ་བ་རྣོ་དཀར་ དང་ལྡན མི་ཟད་ 
སྤོབས་པའི་ སྣ་ཞགས་རྩ་ལ་སྡེ་བདུན་ རིགས་པའི་ངར་དང་ལྡན་པས་ སྒྲུབ་དང་སུན་ འབྱིན་གནམ་ 
ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་སྙང་པོས་དབེན་ཀྱང་སྟིང་པོ་ལྟར་སྟོན་ཀུན་ནས་སྒྲིག་ཅིང་དཔུང་ཚོགས་ 
ངོམས་པའི་འདམ་བུའི་ཚལ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླགས་ཏེ་ཕས་རྒོལ་དཔུང་གི་སྟེང་དུ་མཆོངས་ནས་ 
ལག སྨྲའི་ རྗེས་འབྲངས་ལཝ་ ཚགས མཐའ་ དུག ཕམ་པར་མཛད་ རི ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱལ་ སྲིད་ རྣལ་དུ་ 
འགོད་པར་ མཛད་ པ་ལུང་ 5 རགས་ པའི་གླང་པོ་ སྟིགས་ དུས་འགྲོ་བའི་ སྐྱབས་ ཐ་བ རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་རོང་སྟོན་སྨྲ་ བའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་མཆོད། ། 
འགྱེ ཐོ་ཀ་ཡོག་བ བོར་རོ་མོརབ་བགསོའ་ གྲོས་རྟོགས་པའི་སྤྱན་སྟོང་ལྷམ་མེར་ 
འབར། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དབུས་ན་རྣམ་གྲོལ་ 
རིམ་གཉིས་ཟས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གཟི་མདོངས་རྒྱས། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་ཡོངས་འདུའི་ 
ཚལ་ན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྔ་ཆེན་སྒྲོགས་ཅིང་ལེགས་པའི་ལམ་གནས་བློ་གསལ་ཉེ་དབང་ 
འཕྱར་ཏེ་རིགས་མིན་སྨྲ་བའི་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པ་དཔལ་ལྡན་ 
གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྣམ་པར་ འཁེལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ལྟར་བཅས་མི་ཡི་ 
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འཇྲཾག་རྟན་ཀུ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནུཆོད །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་འདི། ། 
བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བློ་ཡི་བང་མཛོད་ནས། །ཕྱུང་སྟེ་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་སྦྱིན། ། 
དགེ་བས་ཐུབ་བསྟན་ལུས་བཟང་མཛེས་ཀྱུར་ཅིག། །། 

༈ ཚད་མ་བླ་བརྒྱུད་ལ་མཆོད་པར། བློ་གྲོས་པདྒོ་ཁ་འབྱེད་ པའི། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཉི་མ་ལ་བཏུད་ནས། །རེགས་ལམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །བསྟོད་ཚིག་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་འདི་འབུལ། །གང་གིས་ལེགས་གསུང་ལུང་གི་བསྟན་པའི་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་རིགས་ 
པས་བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་བཞིན་བསླ་བ་མེད་པར་ངེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་གཞལ་བྱའི་གནས་ལུགས་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
ཏུ་གྱུར་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་གསར་པའི་ 
ག་ཊཱཝ གན་ཊཱའ་མདངཿ་ནུང་ཝྟནྟ་ང་སྐུ་མཆོག་གཞོན་ནུ་འོ་ཐརྒྱུད་རབྲ་ཐུ ཡོཉ་ཐ་ཏ་ཐུར་ 
རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞིང་ཨུད་པལ་གཞོན་ནུ་ཟུང་གི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་རལ་གྲི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་བློ་ 
གསལ་གཞོན་ནུ་འདུས་ པའི་ ཚོགས་ ལ་བློ་ གྲོས་གཞོན་ ཊུ མང ཚོའི་ ཙིས་ས་ སྟོན་ སྩོལ་ མཛད་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མཆོད། །བློ་གྲོས་སྤྱི་གཙུག་དམར་པོ་ 
བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད་ཅིང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་གོམ་སྟབས་རབ་ཏུ་གཡོ་ 
བས་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་དཔུང་གིས་དྲེགས་པའི་ ཕྱི་རོལ་སྟོན་པ་འདམ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ ཕྱེ་ 
མར་བརླག་ནས་ འཕགས་པ་ཉིད་བྱོན་ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ ཀྱུས་སླར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ལ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དེ་ཉིད་མཆོད། །གང་ལ་འཕགས་པ་ 
ཉེད་ བྱོན་ རྡེས་ སུ་ གཟུང་ བར་ དཔལ་ ལྡན་དྲི་ མ།་ མེད་ ལའི་ བློ་མངའ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གླང་ ལོའི་ གཞུང་ 
ལུགས་གསལ་བར་ བྱ་ཕྱིར་སྡེ་བདུན་ཆོས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་ཀུན་དུ་འཕྲོས་པས་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་ རྡེས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་འདག་གྲོལ་ལྟ་བའི་འུག་ ཕྲུག་པ་རྣམས་མུན་པའི་དངོས་པོར་ བྱེད་ 
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རློམ་པས་ཁེངས་པའི་རྒྱལ་བ་པ་ཡི་ཟིལ་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྒྱང་དུ་ 
དོར་ནས་ཚུ་རོལ་ཚེ་འདེར་མཛེས་པའི་བརྩོན་པས་དུས་འདའ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་ 
བསལ་ནས་ཐ ར་འདོད་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་ལམ་མཆོག་སྣང་བའི་གྲགས་པས་ཀུན་དུ་ 
ཁྱབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་དེ་ཉིད་མཆོད། །དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་ པའི་ གསུང་རབ་པད་ མོའི་ཚལ་ ནས་ ངེས་དོན་ གནད་ ཀྱི་སྦྲང་རྩི་ བླངས་ ཏེ་ ལེགས་ 
བཤད་དར་དིར་ཀུན་དུ་སྒྲོགས་པས་འཕགས་ཡུལ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་བློ་གྲོས་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྲོལ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་མཆོད། །དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་པ་རབ་དུ་བཀང་ཞིང་ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་དང་ 
སྟན་ གཅིག་པ་དང་ ཕྱིས་མི་ ལེན་པ་ ེ སོགས་པ་དྲི་ སེ མེད་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི རྣམ་ གྲོལ་དོན་ 
གཉེར་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པར་ གྲགས་ཤིང་མ་བྱོན་སངས་ རྒྱས་གསུམ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ 
གྱི་བཞིན་རས་མཛེས་པ་སང་ག་ཤྲི། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་སྒེག་པ་སུ་ག་ཏ་ཤྲི་ལ་སོགས་ 
པའི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བྱོན་ཏེ་སྡེ་ 
བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བཤད་སྲོལ་རྟོག་གེ་ངན་པའི་རྣོག་མས་མ་གོས་པའི་ཆུ་གཙང་ཀུན་དུ་ 
སྦྱིན་ ལར་ མཛད་ ལ་ དེ་ ཉིད་ མཆོད། །ལུས་ བཟང་ སྐྱེ བ་ ལྔ་ ཕྲག་ ལྔ་ ཡི་ བར་ དུ་ དངོས་ སྟོབས་ 
རིགས་པའི་ཁྲོ་ཆེན་བསྒྲབས་ཏེ་སྒྲ་དང་ཚད་མའི་དྲག་སྔགས་བ ཟླས་པས་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་ 
ཅན་ཚངས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཚྱུག་ བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་ན་སྒྲབ་པ་དང་སུན་ 
འབྱིན་ གྱི་ཞབས་གཡས་ བསྐུམ་ཞིང་གཡོ ན་བརྐྱང་སྟེ་སྐྱི་དངོས་སྨྲ་བའི་ བྲག་རི་ འཇོམས་ པའི་རྡོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གྲུབ་མཐའ་ དང་། ལྟག་ཆོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མགོ་བོ་ བྲེགས་ པའི་མགོ་བོའི་དོ་ 
ཤལ་འཕྱངས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པའི་ནང་དར་དང་བཅས་པའི་ 
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གསུམ་གྱི་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་བགྲད་ པ་ དྡང། ཞརཝ འབྲེལ་དང་ དགག་ ངུ ཀྱི་ 
ན་གང དབ་ནྲུད་ིག བསྟན་པ་སྨྱ རི. དཀོན་ ` གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ འི་འཕྲོག་བྱེ བྱེད་རལ་པ་ཅན་ འབ ཡེས བཅས་པ་འབེལ་བའི་ གཏམ་ ཀྱི་ འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་ 
སྒྲབ་ངག་ གི ཧཱཾཧཾ་དང་ སུན་ འབྱིན་ གྱི་ ལྭ ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ ཆཱ པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མི་ཟད་སྤོབས་པའི་རྔ་ཆེན་ 
བརྡུངས་ ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ བསྟན་པ་ སྟོན་ པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྔགས་ 
པའི་འགྱིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་རལ་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་འདར། 
རྒོལ་འདོད་ཀྱི་སྐྲ་གྲོལ། སྤོབས་པ་ཞུམ་པའི་མིག་ནས་འཆི་མ་འཛག །སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ཁ་ནས་ 
དུ་གདུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ས་ཆེན་འདི་ 
ན་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཕྲོག་བྱེད་བྲན་བྱེད་དེ་དག་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་གན་སོགས། ། 
རྒྱས པ་གྲོག་མཁར་བ་དང་གཟེགས་བཟན་ རྐུང མིག་ སེར་ སྐྱའི་ རྗེས་འཇུག་པ། །ཐོར་ཚུགས་ 
ཤིང་ཤུན་འེ ལོ་མའི་ གོས་ཅན་ཐལ་བ་ དབྱུ གུའི་ཀུ ཀུ་ཤ་ཐོགས། , རེལཾ་པའི་ཁུན་འཇིན་མཉུས་ 
ལེགས་ དཀྲིས་ རི་ དྭགས་གཡང་ གཞིའེ་ སྟོད་ གཡོགས་ ཅན། ཟི རིས་ གསུམ་: མཿ རྩེ་མོ་ ཅན་ 
མཆོད་ཚངས་ སྒུད་ ཤཿ ཕྱིར་ ཐཾ པ་འཆང་། །རས་ བྱེད་ ཀུན་སྦྱངས་ ངེས་བརྗོད་ ཟི 
མཁས་སྒ ་ སྦྱོར་མཐར་སོན་པ། །བདག་ཏུ་ལྟ་ བའི་ལྟ་ བ་ལ་ལྟ་རྒྱུན་དུ་དཀའ་སྦྱད 

རྒྱལ་ཅན། །དེ་ལྟའི་ཚུ་ ཚུལ་ཅན་མུ་ སྟེགས་གླང་ཆེན་རབ་དུ་མྱོས་པའི་ཀླད་ འགེམས་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་རིག་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་གཞུང་ 
ཡན་ ལག་རབ་ རྫོགས་ བདེར་ གཤེགས་ བསྟན་ པའི་རལ་པས་ བརྗིད། །ལེགས་ སྦྱར་ང་ རོ་ 
གཏན་ཆིགས་གན་རྒྱངས་ལུག་བརྗོད་རྒན་འབྱེན་མིག་བགྲུད་པ། །དེ་ཉུའི་རེ་དྭགས་རྒྱལ་ཁོ་ 
དྭ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའ་གངས་རར་གནས། །ཟ་གསལ་རམས་ཀྱར་དྲགས་སྐྱིང། ` ། 
རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཝ་ཚོགས་འཇོམས། །ད་དུང་དུ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕམ་མཛད་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཚུལ། །ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པར་ཤོག །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་སླར་ཡང་སྟན་པའི་དྲི་བསུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་དོན་གཉེར་བུང་བ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྦྲང་རྩི་བཀྱེ་བས་སྐུའི་ 
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དབོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྲུབ་ཚོགས་རྣམ་གཉིས། མན་ 
ངག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ལྷོ་དམར་རྣམ་གཉིས། སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། 
བཤད་ པའི་ བརྒྱུད་ འཛིན་ ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ བརྒྱུད་ འཛིན་ བགྲེས་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་བཅུ་གསུམ། གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒྲན་པར་མཛད་དེ། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལ་ཏིའི་གཙུགས་ལག་ཁང་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་སྡེའི་ཕོ་བྲང་གི་བར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ལ་ 
ཚྩྭ་ལྡང་གིས་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སྐུ་འཇམ་པའི་དཔལ། གསུང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། ཐུགས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་པཏྟིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཅུ་ཡི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་སྦྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྨྲ་ཚར་བཅད་པ་དང་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་ 
ནས་སེར་སྐྱ་བ་དང་འགལ་བའི་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་བཟུང་སྟེ། སྤྱི་དངོས་གསལ་བ་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གསལ་བ་རང་གཞན་རང་གི་ལྡོག་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཙམ་འགལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཚན་མཚོན་དགག་སྒྲབ་སྣང་སེལ་རྟོག་པ་ 
རྟོག་མེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ནས་སླར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་ 
སྤོ་ལ་རྣམ་པར་འགྱིང་བ་ན་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་ལྟག་པའི་ལྟས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། 
རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་ཚེ་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་བཞེ། རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
གཡོ། ལུང་རིགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ 
ཆིལ་ལི་ལི། རྒྱལ་ཡུམ་འཆད་པའི་ཚེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟས་ཙན་དན་གྱི་དྲི་བཟང་ཐུ་ལུ་ལུ། 
བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་རྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་འུ་རུ་རུ ཟབ་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ལས་བྱིན་ 
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རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁྲ་ལ་ལ། བྱམས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མས་མཐའ་ཡས་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་ 
ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་མཆོད། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ 
འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་འདས་ནས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་པ་པད་མའེ་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས། སྒྲ་ཚད་ཀྱི་སྣང་བས་བསྟན་པ་ཀུན་དུ་གསལ་བར་མཛད་དེ་དེ་ཉིད་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨན་ལྗོངས་སུ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་སླར་ཡང་ལུང་གི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་ 
ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་གཞན་ངོར་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་ཅིང་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དོགས་པ་དང་། དཔེ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། ཡན་ 
ལག་དང་། རྟོག་གེ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། 
སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་དང་། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཚིག་དང་། ལྟག་ཆོད་ 
དང་། ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཏེ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ལ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ 
ཚུལ་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཞིན་ རས་གསལ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པའི་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟན་པས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་བསྟན་འཛིན་ 
ཚྩྭ་ལྡང་གི་མུ་གུས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་མཚན་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་མཆོད། །རིགས་པའི་སྲོལ་འཛིན་གཙོ་རྣམས་ལ། །མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་ལེགས་བཀོད་པའི། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་འོད་ཟེར་འདི། །རིགས་སྨྲ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གྲེས་སྦུན། ` །དགེའོ།། །།༈ འདི་བཟླབས་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་ 


ཧྱ 


པར་ཤོག ཀར ཐའ་གྲག་ཐརྣ་ཐརུཉཐྲ་ཐཱ་ཏྲ་ ཞཾ་ཐ་མ་ཅུང་ཁུྔཐ་ཛཐཾབ། 
བསྟན་པ རྙེད་དཆ་ཐཀུར་སྟེ་ དྐང་། ་།བཅས་ཏེ་ཐུན་འེར་རྐནས་གྱུར་ཅིག - །དགེའཾ། 
དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྟགས་འཇུག་གི་ཊི་ཀ་བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱུ་ཀ་ར་ཌ་རྟགས་ཀྱི་ 
འཇུག་ ལ་ འདི་ ཡ་དན་ཟླསས་ སྟེ གསལ་ བྱེད་ ལ་ རྟགས་ ཀྱི་ དབྱེ་ བ་ སྤྱིར་ བསྟན་ པ། 
རྣ༣་གུཐཿརྫབས་ཐ་རུང པག 3 འ་འ ཏོག བྷ སུམ་ནུ་ དབྱེ་བའོ ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་ དངོས་དང་། དེ་ ལས་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
དབྱུང་བའོ། དཾ ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་ ཤཅ་སྭོགས་ཚཾགས་ཐཅད་གསུཌ་སྟེ། སྡེ 
རར ༦ འལ 
པོ་ནི་ཀ་སོགས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ ཐཾ ཁཱ བཀན རྫེ ཀྐསྐྱམ་ཇ་རྒ་ག་སྟགས་ར་ཉན། 
ཝ་དང་། ལྷག་མ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་སྟེ་བཅུ་ གཉིས་སོ། སོ། །བཞི་པ་ནི་ང་སོགས་བཞེིའོ། །ལྔ་ 
པ་ནི་ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ། །རྟགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ལོ་དང་མ་ནིང་མོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ 
ཚྭ ཤིན་ཏུ་མོ དང་མོ་རགམ་རྱི་ཡི་གེ་རཱ་མྔ་མོ་ཡིག་ཏུ་ཐསྡུ་ཏྲགོས་ཏེ། འཇུག་པའི་ 
ཡི་ : བཅུ་ཆར་མོ་ཡིག་ལས་ བུའ་ཐྔཆ གཿ པའི་ཕྱིར་རོ། ཐར པ་ནི། མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ 

ེས་སོགས་ཚིགས་བརང་ ་གཟིཔ་སྟེ ་མེ། དངུང་བའི་ཚུལ་སུམ་ཅུ་པ ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ ང་བསྟན་ པ་དང་། འཛཇུག་ཚུལ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ འཇུག་ ཅེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ ཕྱེད་ དང་ གཉིས་ ཏེ། 
ྲྣྣསྣ 
ཤིན་ཏུ་མོ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བཞི་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། གང་ལ་འཇུག་པ། གང་གིས་འཇུག་པ། ཛི་ ལྟར་ འཇུག་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། ཕོ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞི་དང་། མོ་ 
གཉིས་ལ་སྔོན་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ར་ལ་གཉིས་ནི་བརྩེགས་པ་ཁོ་ན། ཀ་ག་ས་གསུམ་ 
ཤཾ་བྱཿགྲས་ཁ་དྭྭ་ཆྱང་ཝ་གཉིས་ཀ།  གཞན་ནྣམསཉི་ཀྱན་ཝ་ཁོ་ན་ལ་ཞཇུག་གོ , །མོ་ 
པུག །མ་ནང་གིབ་གཡསར་ཏྲེ་ཝ་བག 7༦ ¡ མོ་འརོ་དྲ་ཞབུཊ་ཐྭ་ 
སདྲད། ཤནཏུ་མཾ་ཉན་ཏྟཾ་ཀྱཝ་ཁཱུ་གིག་གི་ཏྲིན་ནུ་འཛུག་གླ་ ཀྲན་ན་ཁེ་ ཡགྲ་ཀྲྭ་ 
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བ་ 
=× 
ཡ་ 


ཟས ་་སིས་ ། | 
པིས གག དའི་ ཡི་ གེ་ག་ དའི་ སྔོན་ དུ་ 
ཞུགས་པ་ མོའི་སྔོན་དུ་མ་ ནྲ་ཞུགས་ པ་ ཡིན་གྱི། གྱི། མ་ ནིང་རང་ལ་ ཆོམ པ་མ་ ཡིན་ 
༼་ མིང་ གཞིའི་ སྔོན་ རྟགས་ ནི་ སྡེ་ཚན་ ཌུ རུ་དྲིལ་བའི་ རྟགས་ ལྔས་ 'རྟགས་ སོ་སོར་ བཞབ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །འཇུག་པ་ རྣམས་ལས་ དམིགས་ བསལ་ ནི། བ་ ཡིག་ ནི་ རང་གི་ སྡེ་ པའི་ 
མོ་ཡིག་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་མའི་སྔོན་དུ་མི་འཇུག་གོ །མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནཾ་རང་གི་སྡེ་དང་ 
གི་སྔོན་དུ་མི་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། སྔོན་ 
འཇུག་གི་རྟགས་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མིང་གཞིའི་སྒྲ་ལས་ རང་གི་སྒྲ་ཆེས་གསལ་བ་དང་། 
དེ་དང་འཚམས་པ་དང་། དེ་ལས་ཞན་པ་དང་། དེ་དང་མཉམ་པར་ཀློག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྲེང་བ་བཏགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་གཏོར་མ་བཞེས་ཏེ་བཞེངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
སི ཡང བ་ང །མ་ནིང་ལ་ག་ད་གཉིས་ལས། ག་ཡིག་བདག་གཞན་ 
ཟསདིིང་ྫདག ཾླླྐ༈ྒླརྩྔ།ྔ།ྔ<།ཀྣཀྣྲྣྲཀཇཛ ཇཇཇ 
བན་བགགས་གཞམ། .- རྔང་བ་གཏན་ཅས་པ་ལྟ་བྲན། །དྲ་ཐམགྲ་རང་གཞན་གྲཉས་གྲ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་དཔའ། དབྱངས། དབང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་མེ་ཏོག་དགོད། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། མོ་ཡིག་འ་ནི་བདག་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་བདག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་འགོད། 
བགེགས་ འཇོམས་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། །ཤིན་ཏཏུ་མོ་མ་ ཡིག་ནི་ མཉམ་པ་སྟེ་བདག་དང་། 
གཞན་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ལས། 
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དང་པོ་ནི་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
གྲུབ་མཛོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་མཁས། མཛེས། མཆོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ་ལ། འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མཛད་པ་མཛད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ད་ལྟར་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མཇལ་ཀ་ཞུ་ཞེས་ 
སཁ་བའ་ །སྐན་འཇུག་བཤད་ཟན་ཏྲ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན། འཇུག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
ཐའཾ། ` །དྟདྔ་པཾ་ནི།  རྫེསྲ་འཇུཊ་ཡི་གྲེ་ཞེས་སོགས་ཆེགས་བཅད་ཕྱིན་དཇ་གཉིསུ་ཏེ། 
མ་ནིང་ནི་འའོ། །ལོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ས་ནི་སྐྱེས་བུ་རབ་བོ། ། 
བ་ནི་འཕྲིང་ཇོ།། །ག་ད་གཉིས་ཞི་ཐ་མའོ། ` །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། 
གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་འཇུག་པ། གང་གིས་འཇུག་ 
པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ 
ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ 
། གང་གིས་བྱང་པོ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། 
དང་པོ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཕོ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། སྨན་ཐ་ཤྭན་ 
པའི་ལོ་གསུམ་དང་། མོ་གཉིས་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་མ་ནིང་གསུམ་ནི་ཀློག་ 
འདོན་པའི་དུས་སུ་རིམ་པ་ལྟར། མིང་གཞིའི་སྒྲའི་གདངས་ལས་རང་གི་གདངས་ཆེས་ 
གསལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཞན་པ་དང་། དེ་དང་འཚམས་པར་འདོན་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚེག་བར་གཅིག་གི་བར་དུ་ལོའི་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་མམ། གཉིས་ཕྲད་ 
པའམ། མོའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ནང་ཕྲད་ན་ནང་སེལ་གྱིས་དྲག་ཞན་དུ་དབྱེ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
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འདོན་ནོ།, : །མོ་ཞཾ་རྒན་ཕྲན་འདྲོན།  ཤརྟཏ་མེཉི་མཉམ་ཐཚཿ6དོ་ན།  དེ་ཡགོསུམ། 
ཕྲད་པྲ་ཉཾ་གྲོ་ཆ་བགོས། ཐུགས་དགེསུ་ཞེས་པ་ཉ་ཛུའོ། །གཉིས་ཕྲན་བྭ་ནི་གྲཊ་ཡིགྲ་ ; 
བྲག་ཡཛེས་ཞེས་པ་ཆུ་བུན། མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཕྲན་མ་ཞེ་རང།ཞན་ཞེས་ཁ་ལྟ་ཇུའཾ། ' ། 
མ་ ནིང་ གསུམ་དུ་ གྲོགས་ ཀྱིས་ ཇི་ ལྟར་དབྱེ། སྒྲའི་ གདངས་ཇི་ ལྟར་ འདོན་ ཞེ་ན། 
གྲོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པའི་འ་ནི་ཕོ་ཡིག་དང་ཚེག་བར་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་ཕྲད་ན་རང་གི་གདངས་དྲག་ཕོར་འདོན་ནོ། །ཞན་བ་སྟེ་མོ་ཡིག་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་ 
གདངས་ཞན་ཐར་འདོན་ནོ། །ཕོ་མོ་གྲཾ ས་ཀྭ་དྔ་ཆེག་བྲར་ཞྲུག་གི་ནང་ནུ་ཕྲན་ན་དྲན་ 
ཞན་གཉིས་གུ ཉི་གང་རུང་ཅུ་འདོན་ནོ། ཛོ་མོ་གཉིས་ཀ་དོང་མཔྲན་པར་མ་ནིང་དངུ་པུད་ 
ན་མཉམ་པའི་གདངས་སུ་འགྱུར་གྱི། དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ལོ་ 
དཔེར་ན་བཀའ་བཅའ་སོགས་དང་། དགའ་གདའ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །མོ་ཡིག་ནི་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། མངའ། འཇའ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །མ་ནིང་གི་ 
ཡི་ཐི་ཏིཁ་སྐོགས་ལུ་སྟེ། ཿམཁཝ།༽ ཚཆྔའཞེས་སོགས་ལུ་ཐུ་འྲ། །དེསྲན་མེ་ནེང་ཤི་ 
ཡི་གེ་འ་ནི་གྲོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འགྱུར་དང་། མཚན་གཉིས། མཚན་མེད་གསུམ་དུ་ 
འདོད་དེ།  ཝོ་མོ་གྒང་རུང་དང་ཕྲད་ན་དྲག་ཞན་ཞུ་ཿགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྡང་། ˆ གཉིས་ཀ་ 
དང་ཕྲད་ན་གཉེས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ནིང་ཁོ་ན་དང་ཕྲད་ན་གང་དུའང་ 
གཅའ ཙཿ །གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ནི། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། །ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པས་ 
མདོར་བྭྷན་ནས། ་དང་པོ་ནི། མ་མ་མོན་འཇུག་ཝཱ་བཞིན་སྱན། ` །ཞས་ཐ་ལྟེ། 
སྔོན་ འཇུག་ གི་སྐབས་སུ། 'ཕོ་ནི་ འདུས་དང་གཞན་ བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ ལ་ ལྟར། ག་ ད་བ་ ས་རྣམས་ ཀྱིས་འདས་ པ་དང་། གཞན་དང་། བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་ པ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། བཞག །བཞེད། བཀབ། མ་ཁ །ང་ 
ན་མ་མ་མ་རྩུམས་ཀྱིས་དྲ་རྩ་ར་ཐ་དང། -བདོག་གཞན་གྲཉིས་ཀྲ་སྟོན་ཏེ།- ་གཟུང། 
ཊཛནཱཾ།' ཧཱན། ;ཨཏཾར། ཚ༔ཝ་ཞེསྲཝྲ་ཉཱ་ཐུན ` ཀླཝ་ཐིགླ་གས་བྲག་དྭ་ྲ་རྨ་ 
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འོངས་པ་སྟོན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ། དུས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདྲེན་ཚུལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྒྲ་ 
སྒྱུར་གྱི་གདམས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་དག་གི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་པ་ནི། ག་སོགས་བཞིའི་མཐར་རིམ་པ་ལྟར། 
རིག་པ། བྱེད་པ། གྲུབ་པ། སྤངས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་པ་འདྲེན་པ་དང་། ག་ 
ད་བའི་མཐར་ཅེ་ན། ཅིང་། ཅེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཅ་འདྲེན་པ་དང་། ད་བ་སའི་མཐར་ 
ཀྱི་ཀྱང་ཀ་རྣམས་འདྲེན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བདུན་པ་རྣམས་ནི་ག་དང་བའི་མཐར་ཏུ་ཡིག་སྦྱར་ཏེ། 
མཆོག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སུམ་ཅུ་ པར་བདག་པོའི་ས་ཞེས་པས་ 


བསྟན་པའི་མཁྱེནད་པ། རོལད་པ། ནོརད་པ་ཞེས་སོགས་རྣམས་ནི་མོ་ཡིག་གི་མཐའ་ 
ཅན་ཡིན་ཀྱང་ལོའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཕོ་ཡིག་གིས་མིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱའ།  །སྔོན་གྱི་ 


མཁས་པ་སྐ་ཅོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས་སུ་དོགས་ནས་ད་དྲག་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཁྱེནད་ཀྱང་། མཁྱེནད་ཅིང་། མཁྱེནད་ཏོ། །མཁྱེནད་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ན་མཐར་ད་དྲག་ཅན་དང་། སོ་ཐརད་ཀྱི་སྡོམ་པ། རྣམ་བརད་ཅི་བཞིན། 
བརད་ཏོ། །ཐརད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཐར་ད་དྲག་ཅན་དང་། དོན་འགྲེལད་ཀྱིས་ 
བཤད། ་བཀལ་འགྲེལད་རི་ཐཞན། ྲགེ་ཡད་ཏ །འགྲེམན་ཇ་ཞེས་ཁ་ལྟ་ཛུ་ 
ལ་མཐར་ད་དྲག་ཅན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ར་ལ་ 
གསུམ་གྱི་མིང་མཐའ་དྲང་བའི་ཚེ་ད་དྲག་སྦྱར་བར་བྱའི། ན་ར་ལ་གསུམ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་མཐར་ 
ད་དྲག་ཅན་དང་། རྐང་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ང་མཐར་ད་དྲག་ཅན་ཡང་བཞེད་དོ། །མོ་ཡིས་ 
མོ་ ཡི་ མིང་ མཐའ་ དྲང་ བ་ ནི། ཐུང་ བ། རིང་ བ་ ཞེས་ དང་། ཚེ་ དང་ ལྡན་ པ། 
དམན་པ་ཞེས་དང་། བསམ་པ། སྒོམ་པ་ཞེས་དང་། ཚོར་བ། དོར་བ་ཞེས་ 
དང་། ཉལ་བ། གྲོལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མོ་ཡིག་བ་ཡིག་གིས་ང་ན་མ་ར་ 
ལའི་མིང་མཐའ་དྲང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་མཐར། དུ་དང་། གི་དང་། 


65 


གྱི་དང་། ཞེ་ན་དང་། ཞིང་དང་། ཡང་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའི། རུ་དང་། ཏོ་ 
དང་། ཀྱི་དང་། ཅེ་ན་དང་། ཅིང་དང་། ཀྱང་རྣམས་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །མ་ 
ནིང་གིས་མ་ནིང་གི་མིང་མཐའ་དྲང་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུ་འགྱུར། དགའ་ 
རུ་སོང་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕོ་མོ་མ་ ཡཐ་ མིང་མཐའ་དེ་དག་ ཉད་ ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
རྟགས་ དྲུང་ མཐུན་ པར་རྣམ་ དབྱེ་ བདུན་ བོ པ་ དཿ བཅས་པ་དངས་ ཏེ། ཆོས་དངོས་ནི་ 
ཟི དེ ཙའ པོའོ། །ལས་ནི་ གས པཿ །བྱེད་པ་ནི་ ་ །དགོས་ཆེད་ 
ནི་ བཞི་ པའོ། །འབྱུང་ཁུངས་ ནི་ ལྔ་པའོ། །འབྲེལ་པ་ ནི་ དྲུག་ པའོ། །གནས་ནི་ 
བདུན་པའོ། །བོད་པ་ནི་དང་པོའི་ཆ་ཤས་སོ། ཟབ ཡོ་་ 
དང་མཐུན་པའི་འདྲེན་ཚུལ་མེད་ལ། གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བདུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། སའི་མཐར་སུའོ། །རའི་མཐར་རུའོ། །དའི་མཐར་དུའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་སུམ་ཅུ་པར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་ 
གནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུས་སྟོན་ནོ། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། 
ནས་དང་། ལས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དུག་པའི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ག་ངའི་མཐར་གིའོ། །ད་བ་ 


སའི་མཐར་ཀྱིའོ། །འའི་མཐར་འིའོ། །ན་མ་ར་ལའི་མཐར་གྱིའོ། །བདུན་པའི་ 
འདྲེན་ཚུལ་ནི། གའི་ མཐའ་རུ་ ལ་སྦྱར་བ་སོགས་སོ། །བོད་པའི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། 


མིང་གང་ཡིན་གྱི་ཐོག་མར་ཀྱེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ 
རང་རང་གི་རྟགས་དང་མཐུན་པར་སླར་བསྡུ་སོགས་དགུ་འདྲེན་ཏེ། དེ་ལ་སླར་བསྡུ་ནི་ 
རྗེས་འཇུག་བཅུའི་མཐར་ཨོ་སྦྱར་བ་སྟེ། གཞག་གོ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་བཅས་ 
ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེ་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དེ་དང་། ནས་དང་། ཅིང་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འབྱེད་སྡུད་ནི་ རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལ་མ་སྦྱར་བ་སྟེ། འཛེག་གམ། 
འོང་ངམ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །བསྣན་པ་ནི་ངེས་གཟུང་སྟེ། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ནི་ 
དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ན་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ན་མཐའ་ 
ཡིན་ན ཆྷས་གང་ རས་བུར་ཏེ། -བརྟད་ཐྭ་པཚྙ་ཞྲེ་ཏི་ཊེས་ཇ་ལྟ་བླན། -། 
བདག་པོ་ནི། མཁྱེན་ང པ་ཞེས་པ་ འད བུ་ལོའི་ རླས ཡིན་པས་ཕོའི་ཡི་ གེ་སྦྱར་བ་དང་། 
གསྒུམ་པ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མོའི་ རྟགས ཡིན་ཀྱང་ཕོའི ཡི་གེ་སྦྱ སྦྱར་བ་གཉིས་སོ། །དགག་པ་ནི། 
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མིང་མཐར་ལཕོ་ཡི ག་ཐོབ་པ་ལ་མོ་ཡི ག་སྦྱར་བ་ནི་མ་རིག་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། མོ་ཡི ག་ 
ཁོ་ན་ཐོབ་པ་ནི་རྡེག་བྱ་ཞེས་སོགས་ལྟ་ཐུའོ། །སྒྲབ་པ་ནི། . འགྱུར། ཡིན། 
ཡོ ད་ཅེས་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ ར་སྦྱར་བའོ། །ཚིག་རྒྱན་ནི། ས་རི་ཞེས་པ་ཡོ རེ 
སུ་དང་། ཨ་ནུ་ཞེས་རྗེས་སུ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ལ་འཇུག་པ་འདྲེན་པ་ན། 
དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་དག་ 
ཀྱང་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་ཞེས་ པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་བདུན་བོད་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
པ་འདྲེན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ 
ནང་སེལ་གང་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ 
སྟེ སཾ་སྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཁྱད་གཞི་ཕལ་ཆེ་བ་ཅིག་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ ཀྱི་མཐའ་སྦྱར་ཡོད་པ་ 
རྣམས། འོག་མ་ཁྱད་པར་ གྱི་གཞི་གང་ཡི ན་ པ་དེའི་མིང་དོན་ལས་བསྒྲབ་ པར་བྱ་ཞེས་ 
སྦྲེལ་ལོ། ། །གང་བསྒྲབ་ཅེ་ན། སྤྱིར་ འཇུག་སོགས་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ 
འཇུག་ན གུང་ཞེས་ཁ ཉྟ་ཐུ། བྱེད་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ། ཆེནཾ་བྱིན་ཊཾ་ཐ་པྲ། 
རྟན་བྱད་ན་བདུན་པ། ལས་བྱ་ན་གཉས་པ། པྲཱཾང་བྱ་ན་ལྔ་པ་སྟ། ད་དག་ག་ 
ཤུགས་ལ་དྲུག་པ་དང་། དང་པོའང་གཟུང་ངོ་། །བོད་སྐད་དུ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བར་ 
ཐོད་ངའ་ཏདྡ་གྲ།རྣཉས་སཾ  ཏའི་སྐད་མའད་དེ་རྟར་དུ་གྲུནསྲ་པ་རྣམས་ནེ་ཞེ་བཞིན་ཇུ་ 
སྒྱུར་ཅག་ཅིས་གདམས་པའ། །གཞན་ཡང་ཚག་དོན་ཞེས་སེགས་གསུམ་གྱི་དོན་ན། 
གར་ཡ ང་དྲང་དུ་རུང་བའི་ཚིག་བྱུང་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པར་སྤྱིར་སྟེགས་སུ་རུང་བར་ 
གྱིས་ཤཾ ག་ཅེས་པའོ། །རྣམ་ གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ནེ་བསྐྱར་བ་ཡོཿ ད་པས་ཏེ་ 
མ་འདོམས་ན་ཚིག་གར་བདེ་བར་སྦྱིར་ཐོགས་ཤིག །འདོམས་ན་སོ་སོར་བཏགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིག །ལོ་སྒྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སཾ་སྷཱཾ་ཏའི་སྐད་ལ་དོན་དུ་མ་ལ་ 
གི་རྟགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་རྒྱན་ལ་ 


དོན་ལ་སྟེགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་བསྒུར་བར་བྱའི། མེད་པ་རྣམས་ནི་བསྒུར་བར་མི་བྱའོ། ། 
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དགོས :ས།  པ་ཧ་ཏར་སྐདལ་ཆག་དོནཚྫོགསཞ་བདསྐད་འངཚིག་དོན་རྫགས་ 
པར་བྱ་ལ། མེད་ན་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་སྒུར་གྱི་གདམས་པ་ 
གནང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཅཉཾུཾ་ཞེས་སོགས་ཚགས་སུ་ཐཉུད་ང་ཏྲུགྐ་རྟེ། རྗེས་ 
འགུག་ཏ་དག་དད་ཝྲཝ ༢ མཆུ་འརྱ་ ན་ཧི ;པ་གིའ་ཐང་ཅས ས་ན 
ཚག་ནང་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏེ། ་དེའ་ཆེད་དུ་འཇུག་པར་བྱིད་ཅེས་ཐའཾ། །མེའི་ཡི་གྲི 
དངོས ཐག་ཐཊ་མད་ཧ་ཐཾ་བཐྨཾ་པི་ཤེས་ཏེ། ` ་མེད་ཏིད་དུ་ཀ ག་གི་ངན 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། མོ་ ཡིག་ སྲོག ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕོ་ཡིག་རྣམས་ལའང་ 
དེ་མེད་ན་དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཛིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཚོན་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། ནང་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིང་ཚིག་གིས་དོན་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
མེད་ཀྱང་རང་རང་གིས་དེ་དག་གེ་དོན་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རང་ལ་མེད་པའི་གྲུབ་ 
བྲ་དེ་ཁོ་ཀླེ་ དྷ ྨི་ཤླས་ པས། རཿ ལ་ ་ ནས་ དེ་ དང་ མཐུན་ པར་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ 
ཤེས་ཏེ། མཾ་ཤེསྲ་ས། སོ། ཟི ན་ ཐཾ ཉེས་པ་ དེརྟ་མ་གུར་ཅིག་སྙ སྡམ་ བསཿ ནས། 
དེའི་ ཕྱིར་ སྨྲ་ བའེ་ བའ ཕྱུག་ གིས། །རྗེས་སྨྲས་ འདི་ ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་སྨྲས་ 
པའོ། །བྱུ་ཀ་ར་ ཁའི་ རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་ཞུང་ཞིང་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ 
པ་འདི་ནི། བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པུའི་ཕྱིར་བྲིས་པའོ།། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་ 
བགཁདཛ་གང་ཐོབཔ། ཤདེས་ནི་ཆླུ་བོ་ཐམས་འདྲ་ཀྱིན། །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐབ་པར་ཤག། །། ་དགའ། །དགའ། །དགའ།། །། 


སཾ་ 
¬ 
མ་ 
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༄༅། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ 


བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །རྐྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དང་རྟག་ཇའ་ལྟུ་མཆོག་རུགོནུ་པེ་ འཛུམ་ཐའི་དབུངས་ཁ་ཐུས་ཁས་རྱགྦ་མཚམ་ཁ། །མ་ 
ལུས་འགྲོ་ལ་མ་ ལྟར་ བརྩེ་བའི་ དམིགས མེད་ ཐུགས་ རྡེའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ རྨ །རྒྱུ་བཅས་ 
སྡུག་ ཟུ རྒྱ ཡི་ གཉེན་པོ་ཐབས་ མཆོག རྟོགས་ པ་ སྟོན པའི་ 'རྟ་ བཅུན་ གྱིས། །ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ གྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་བདེ་ ཐཱ ཀོས ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ས་ དྲངས་ཏེ། །རྣམ་ 
མང་ གའུ བྱ་ རྣམ་ དཀར་སྣང་བས་ སྐྱབ མཛད་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཉི་བཟང་ 
འཆར་ཀའི་ དམུན་ སེར་ལ་འགྲན་ ཐཾ སེར་ ་འོད་ ཀྱི་ ཏུ ཡུག་ཅན། །གློག་ཕྲེང་འགྱུ་བའི་ཕྲེང་ 
མཛེས་ དང་ འགྲོགས་ ཕྲེང་མཛེས་ གཡོ་ བའི་སིལ་སྒ་ སྒྲ་འབྱིན། །ལྟ་ བརྒྱའི་ གཙུག་ ཡོ འོད་ ཟེར་ 
ཏྭ འདྲེས་ཞོད་ཟེར་ཕྲེ ཤིང་ལྣན་ཕྲན་མར་འབྱིང། །ལྷ་མཆོག་ ཐང བདག་ གི་ ཡུ ལ་ བརྐ 
གི་ རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་གླང་པོ་ གཞན་ལ་ (ཐན པའི་བསམ་པ ཞེས་ཉི་མའི་ 
གཉེན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཕྱི་མའི་ དུས་ན་བསྟན་ བཅོས་ཀུན་ ཀྱི་ མིག་ གཅིག་ འགྱུར་ཞེས་ 
འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །ཕས་རྒོལ་འདམ་བུའི་གྲོང་རྣམས་རིགས་ 
མཛེས་ཤིང་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་ ཁུར་ གྱིས་བརྫིད་པ་དེ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་པའི་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་བརྩོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྲུབ་ཐག་བསྒུར་བ་ཡིས། །རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་སྡེ་བདུན་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་འོད་དཀར་ཅན། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་བསིལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་སྐྱོང་མཛད་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་འདུད་དོ་བདག་བློའི་ཀུན་དའང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
དགེ་ལེགས་ ཡབ མ་ཟ ཙུར་ཐུཐ་འངས་མཁྱིན་ཐའི་ ཐོ པའ ་མངོན་ཅིད་ 
མཚོར་ནི། །བྱཅུ་ དྲུག་ཕྱེད་ ཕྱེད་ མཱ ཆེན་ བཿ ཡི་མ་དྲོས་ལས་ ས་བྱུང་སྒྲ ཚད་ རྒྱན་ བཞེ་ རོ 
འབབ་ཅིང་། །སྒྲབ་དང་ སུན་ འབྱིན་ རིགས་ པའི་ ཕུཊ་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་ རྣམ་ དཔྱོད་སྤོབས་པའི་ ཀླུ་ 
དབང་བསྟེ་བའི་ གནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་ པའི་རྦ་རླབས་ གཡོ་བ་དེ་ལ་ 
སྟིང་ནས་འདུད། །རིགས་པའི་སྟོབས་རྒྱས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ ལ་སངས་རྒྱས་གསུང་ གི་ དཔལ་གྱིས་ རྣམ་ རོལ་ 
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མཁས་མཆོག་གང་དེ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་འཛིན་མཛད་དང་། །རབ་འབྱམས་འགྲོ་ལ་རབ་འབྱམས་ གཞུང་ གི་ དགའ་ སྟོན་ 
འབྱིད་མཛད་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ལ་འདུད། ' །གྐང་ཐིག་ཐོག་ཉ་འབུག་སྨ་རྟ་ཐར་དོཉ་གཉིན་ 
ཆར་ པཿ བྱེའུའི་ རྣར་སྟན་ ཅིང་། །ལེགས་པར་བསམས་ན་གློག་ ཕྲེང་ལྟ་བུར་མཁས་མང་རུྭ་ 
ལྡང་ཅུ གུའི་ རྩེ རི མཇཾས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་ན་གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུར་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་བྲག་རི་ཐཤགྭ་ཏཱཾད་པའཾ། - །གཞུང་ལུགས་ནམ་མཐན་རྣམ་ནྱོད་སྡིན་ལས་འེརས་ཁྲ་ 
ཆར་གྱིས་ སྐྱེ་དགུ་ ཚིམ་པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྦྱིན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
དེའི་བསྟན་པ་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ལོག་སྨྲའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དོ། །ཞད་ཉ་ི་ནོནཌྣརྨ་ཝར་འགྲེལ་ཁུར་བྱཾད་པ་མཇ་ནུ་བྱུང 
ཡང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ཐུས་སུ་ཚུད་པ་ནི་ཞཇུམ་ དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་ 
དྷཿཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། ལྷོ ཡི་ ཕྱོགས་ སུ་རྣམ་པར་བསྒྲ སྒྲགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ 
ནས་ནི། །དེ་བཞེན་སྡོམ་ བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ ལུང་བསྟན་པའི་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་ བརྙེས་ པའི་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་ ཀྱི་ གྲགས་ པ་ཏ དེས་ ར་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་མཛད་དེ། ཡང་དག་ པཿ ཤཿ པ་བདེ་ བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པ་ 
རྣམ་འགྲེལ། རང་ཡུགས་གཞག་པ་རྒྱས་ཤིང་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ཅུང་ཟད་ བསྡུས་པ་ 
འབྲིང་རྣམ་ངེས། རང 'ལུགས་ གཞག་པ་ཡང་བསྡུས་ ཏེ་ ཏ་སྟན པ་ བྲ པ་ ` ཐིགས་ ཏེ་ ཏེ་གཙོ་ 
བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་ བཅོས་གསུམ། མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་ ནི་ མེད་ལ། རང་ 
དོན་ལེའུ་ལས་ 'འཕྲོས་ནས་ རས་མ དང་ཁྱབ་ པཱ གཏན་ལ་ འབེབས་  ་ 
ཐིགས་པ། རྟོགས་ ཀའ བ་ བཏགས་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབྲེལ་པ་བརྟག་ 
པ་གཉིས་དང་། ཤུ དོན་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་ནས་ རྒོལ་ ཕྱིར་ རྒོལ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། ཚར་གཅད་ ཀྱི་ གནས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྩོད་ པའི་ རིགས་ པ་དང་། 
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ངག་ལས་གཞན་གྱི་བློ་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྒུར་བྱེད་ 
དུམ་པའི་ཀླད་ཀྱི་དོན། །རྩོམ་བྱེན་དམ་པའི་གཞུར་གི་དོན། ` །བཀྱུར་ཐ་མཐན་ཏྱཾན་མཇུག་ 
གདངུན་ད་ 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་མཚན་བསྒྱུར་བ་ནི་རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། ས་ས 
ཏའི་སྐད་དུ་པྲ་སཱ་ཌ་ནི། བོད་སྐད་དུ་ཚད་མ། བྭ་ར་ཏི་ཀ་ནི་རྣམ་འགྲེལ། ཀཱ་རི་ཀ་ནི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཚད་མ་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་དངོས་ 
པས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
འགྲེལ་པས་ན་རྣམ་འགྲེལ་། རེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པས་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་མཚན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚད་མ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ནི་བྱེད་ལས་དང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་རྡོད་བྱེད་ལས་བཏགས་པའོ། །བཞི་པ་ 
མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། བོད་སྐད་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་གཉིས། གཉིས་ཀ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གཉེས་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ལྟར་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ ལོ་པང་བཀའ་བཅད་ལྟར་ན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ་རྩ་ 
བ་ ཤེས་ རབ་ ལས་དོན་དམ་ པའི་ ཆོས་ མངོན་ པ་ རྣམ་ པར་ བཞག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། 
འདིས་ཀྱང་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། ལོ་ཙཱ་བས་རང་གི་ 
འའོད་པ་འི་ལྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་༧་བོལ་པ་ནི་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། །བར་དུ་ 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད་པར་བརྗོད། །བསྟན་བཏོས་རྩོམ་ 
ངའི་དགོས་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ` ཚིག་དོན་གྲོསུཝ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཙསེཐཾ་ཝཾ་རྔཝ དྲ་དཀུ་ཏྤན་རགྲས་རྟས་དེས་ཙསྲ་པའི་བརྟཉཾ་ཐཾས་ 
ལ་གཞན་ འཇུག་ པར་ འགྱུར་བ་ དང་། འཐུས་ཐུ་མཐར་ཐུག་ སྐུ་གསུམ་ ཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ པས་ དྲིའི རྒྱ བརྗོད་བྱར་ བསྟུན་ པའི་ བསྟན་] བཅོས་ལ་གཞན་ འཇུག་ པར་ ཇི བ་ ལེ 
རྗེས་ ཆུག གིས་ བཤད་ཉན་བྱེད་ པའི་ ཆོལཅདཿ བརྗོད་ ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་ པབ པས་དེ་ མཁ གི་ བུན་ 
ཆད་ཞེ་ ཞི་ཞིང་ཚོགས་རྗོཿ རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ སྟེ དགོས་པ་གསུམ་མོ། །གཉེས་ པ་ལ་ བསྟོད་ པ་དང་ 
ཊག ༩༩ཝཐ་གཏཾས། དྲེ ལ་ནང་ཏོཉ དད གུན་དྲོནགྒ༔སྦ ^ དང་ཐིི་གླུ་ 
གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
སུམཚོགས་པའ་སྔངས་བྱསྲ་དེ་མའཾ། ཏོན་གྲས་གྲནཞེ་ན།- ནཇདོན་བདག་ཏཇ་བརྡུག་ 
གིར་ཞེན་པའམ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལ་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་ས་བཏུ་པའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྟོན་པས་ 
ཟབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་ 
གཞན་དོན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཡིན་ལ་དེ་སྟོན་པའི་དམ་ 
པ་ ཆས འདུ་ཟེན་ྐོག་།ུ་ནོ་སོས་བས་ ན་འ ཐཾར་མཛུད་ངའ་ །ཡང་ན། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་པའི་ཚུ་ ཚུལ་ གྱིས ཏུ་བཿ བཟང་ པོ་ནི་ རངས་ སྭ་རྒྱས་ ཡན ལ། 
ཆོས་ཏེ། དེ་འཕྲོ་བར་མཛད་པ་ནི་འོད་ཟེར་ དང་འབྲེལ་བས་ ས་གཟུགས་ ཅན་ ཀྱི་ རྒྱན་ ནོ། །རྒྱ་ 
གར་བ་ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཡང་སྣང་སྟེ། 
གཞན་དོན་དུ་མི་རྩོམ་པའི་རླུ་དང་། བཞ་པ་རང་དོན་དུ་རྲོམ་པའི་ཅུ་བྟཏཉ་ཏྲིས་འཆད་ཝ་ན་ 
མི་ འཐད་དེ། རྣམ་ རེས་ ཐབ་ ཐཱ ལ་འཕགས་པ་ ཉིད་ བྱོན་རྗེས་ བཟུང་དེ་ ནི་ དཔལ་ ལྡན་ 


རེ སྒ ོ་ འེ་  ོི་ ་༦་ 


དྲི་མེད་བློ་མངའ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་བླན་པོ་འདིས་ནེ་དེའི་ཚིག་བརླིང་བ་གསལ་བར་མི་ 


74 


ཤིས་ པས། །ཉེར་ བསྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་རྨོངས་པས་ཅུང་ཟད་སྨད་ བྱས་ ནའང་། ། 
དད ་ ནྣམ་ཇེས་གཞན་དོན་དུ་ཐརྩམསྤ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྒཞན་དྲན་ནུ་མེ་ 
པ་དང་། རང་ རྨ ཀྱི་ དགོས་ པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་ཕན་པར་ བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་དེ་དག་ལ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ 
བསྟན་པ་གསུམ། དང་ ལོ་ ནི། ཆོས་ཀྱི་ གགསྙ་ པ་བདག་ལ་ བསྟན་ བཅོས་འདི་ནི་ གའ 

ཉན་པ་ པོ་སྣོད་ ྱི་སྐྱན བའུ པ་ལ་ དཿ སུ་ཕན་ པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་ ཐའི དེ། 
ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ ཆེར་ཕྱི་རོལ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་སོགས་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ ཤིང་ ལེགས་ 
བཤད་ རྟོགས་ པའི་ ཤིས་ རབྲ་ ཀྱི་ རྩལ་ མེད་ ལཔས་ ན་ ཤེས་ རབྲ་ དང་ མི་ ལྡན་ པའི་ སྐྱོན་ དང་། 
ལེགོས་བླཊརྟ་ནཆསདོན་ནཱར་གཉེར་ཐན་ན་དྷཾཾ་གཾ་ཉིར་ཞེད་པའི་སྨོཉ་དཱན། དེ་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་ ། དི་མ་ དག་ རྣ སྡང་བས་ན་ བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་ 
པའི་རུན་ཏེ་སྨུན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཐཇ་ཡོངས་སྒུ་གྱུར་ཁདེས་ནན། གྲུ སྲ་པ་ནེ། ནེ 
དག་ལ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ལེགས་པར་ སྦྱངས་ ནས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྤངས་པའི་ཚེ་ན་དངོས་སུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་རྣམ་ངོས་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ 
ཆེད་དུ་རྩོམ་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཉན་པ་པོ་ 
ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཕལ་པ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཡོད་པས་ན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
¡འི་ནོར ཡིས ཟ་་ 
དང་། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་གི་སྡང་བ་མེད་ 
པས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཉན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་དེས་ནའོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྣོད་ཀྱི་སྙོན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་མི་ཕན་པས་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན། འང་གི་ནུས་པས་ 


ཤཱ 


བརྩེ་བའི་བསམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་རིགས་གཏེར་ལས། 
ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་དོན་གཉེར་བ། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདི་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔ་རབས་པ་དག །ཤེས་རབ་ངན་པ་དང་། ཤིས་རབ་མེད་ 
པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྐྱོན་བཞི་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ནི་ཡུན་རིང་པོར་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་བརྗོད་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ 
རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། འདི་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་ 
ཡི ་ྫང་ །ཀ༽ཀ སླས 
ཁེངས་པ་བསྐུང་བའི་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྐོག་གྱུར་ 
རྟོགས་པའི་རང་དོན་རྗེས་དཔག །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་ཚད་མར་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པ། མངོན་གྱུར་རྟོགས་པའི་མངོན་གསུམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏུས་དང་རྣམ་ངེས་ལ་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་གཉིས་པ་ནི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་ལུང་ཚད་མ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ནི་དངོས་སུ་རྟགས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་ 
ཀ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མདོ་འཆད་པའི་རྒྱུ་རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད། །ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་ བརྗོད་བཤད། །མཐའ་ 
གཤན་བཀག་ནས་མངོན་གྲོསུལྲ་ཁཤད། `  ཞུན་ཤུཾ་དོན་བྱི་རྡེས་དྲ་པགྲ་ཐཤད།  །ཉཾསྲ་པ་ 
དང་། གཞན་དག །རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད། །ཚད་མ་མདོ་ཡི་མཆོད་ 
བརྗོད་བཤད། །གྲངས་སོགས་བསྟན་ཏེ་མངོན་གསུམ་བཤད། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ 
དཔག་བཤད། །ཅེས་དང་། འགའ་ཞེག །དགོས་པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་མདོ་ཡི་རང་ 
དོན་ལེའུ་དང་ཕོར་བཤད། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ཕྱེ་སྟེ་ཚད་མ་མདོ་ཡི་མཆོད་བརྗོད་ཚིགས་ 
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བཅད་བཤད། །ལོག་རྟོག་རྣམ་བཞི་བསལ་ཏེ་ཚད་མ་མདོ་ཡི་མངོན་སུམ་ལེའུ་བཤད། །སྒྲབ་ 
ངག་དོན་བཅས་ཐཤད དེ་ཚོད་མུ་མདོ་པ་གཞན་དོན་ལེཚ་བཤད། །ཏི་སོ་པ་རྣཾམེསྲ་འེ་ཁེུུཾ 
མ་ གསུམ་ གྱི་ གྱི་བརྗོད་ བྱ་ ཕྱོགས་ རེ་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་སྣང་ཡང་། གཞུང་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལེའུའི་ གོ་རི རིམ་མ་ ཐོན་ ཅིང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མདོ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
དང་པོར་བཤད་པ་ཡང་འོག་ནས་ འགོག་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
གསུམ་རྟེ།  དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་ཕྱིར་རང་དོན་ལེའུ་བཤད། །དོན་ 
སཾ བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པ་བཤད། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལེའུ་་ལྷག་མ་ 
རས་པ གཉིས་ ཚོ =ཁད་ པའོ། ། 
དང་ ལོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ ཐོག་མར་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བསྟན། །བར་དུ་ལེའུའི་ 

གོ ཾ་ཉིད་ཐཤད། ; །ཐ་མྤཆ་རྨཚན་རྱཾ་མཛུག་སྡུད་ཐརྟན་ཕཞཾ། །དང་པོ་ནེ།.. བརྟན 
བཅོས་འདི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་ན། དེ་དང་ལེལུའི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར་རང་ 
པ་ལས། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདིའི་དོན་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། པི་ཏ་ཁ་ཅིག །དོན་ནི་ 
ཕན་པ། དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་ཕན་པ། དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་བླང་དོར་བྱེད་པ་ 
སྟེ དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་ཅེས་འདོད་པ་ཤྭཱཀྱ་ 
བློས. དེརྣམ་ཐར་འཕྱིན་ཕུ་རྗེས་དཔག་ཁ་བྲཏྟེན་ཝ།ཁན་ཤེསྲ་ཡི་ལྡན་རྣམ་གཏོད་ཡིན་ནམ། 
རྗས་དཔག་ཁ་ན་ལ་བརྟན་ཞས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཏད་ཡན། དང་པ་ལྟར་ན་ད་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཡང་དང་པོར་འཆད་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་བརྟེན་ 
མི་ འཐད་ དེ། ཕན་ གནོད་ བར་མ་བཏང་སྟོ སྣོམས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ རྣམ་པར་ ང་འབྱེད་ པ་ཡང་རྗེས་ 


ནའ ༨ 


དཔག་ ལ་ བརྟེན་ ཕའ་རཕྱར་ ཞས་ བཀག་ ནས། རང་ ལུགས་ ལ་ ཕྱོགས་གླ གྲང་ གིས་ བཤན་ པའི་ ཚད་ 
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མའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ནེ་དོན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པས་ 
འཆད་ཅེས་ཏེ། ལྷས་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དེ་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
བཤད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ་མ་གཏོགས། མ་ 
གཏོགས་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པ་དང་། ཚད་མ་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་ཐུར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་གནས་ཤིང་། གཏོགས་ན་རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་སྔོན་དུའང་རང་ 
ཕྱིར་རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ལུགས་སྔ་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྣམ་ངེས་ལས་ཕན་པ་དང་མི་ 
ཕན་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསམ་ཐར་སྣང་ན་ཡང་ཐད་ཐཉེས་དོན་མི་གཉིག་ལྟེ།) རྣམ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཆར་ཡིན་གྱི་རྗེས་ 
དག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ལེའུ་འཆད་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟའི་དགོངས་པ་ནི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རང་དོན་དང་པོར་འཆད་ཅེས་པའི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་མདོའི་མངོན་སུམ་ལེའུ་ཁོ་ན་ལ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། ལེའུ་ 
གསུམ་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་ཕོར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་གོང་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ལེའུ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟུན་ཟིན་ནས། ད་ནི་ཚད་མའི་མཚད་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྨོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚད་མ་ 
དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལོག་རྟོག་བཞེ་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ལོག་རྟོག་བཞི་ 
ཕོ་ནི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བར་གྱིས་རྫོགས་པར་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལེའུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་དོན་ 
ཡང་ གྲངས་ སོགས་ བཞི་ བསྟན་ པས་ཚད་ མའི་ མཚན་ ཉིད་རྣམ་ དག་ ཏུ་ བསྟན་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ 
དོཊ་མྡད་ཐཾ་ཡི་ནཱ་ཞི་ནཱུཾ། -ཨ་ཡིན་ཏེ། དྷཾ་ཏཾ་མཚུན ཉིདྲ་ནཱམ་པར་དག་པའི་དོན་ཧན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་རྗེས་དཔག་གེ་སྔོན་དུ་རྗེས་དཔག་ 
འཆད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་དང་རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་།རྗེས་ 
དཔག་དང་པོར་འཆད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འཇུག་སྟེ། ལོག་རྟོག་རྣམ་བཞེ་བསལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཅན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལེའུལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་འདི་ནི་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ཤེས་་པར་བྱའོ། །རྒྱན་ 
མཛད་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་གོ་རིམ་དང་། གླེགས་བམ་གནས་པའི་གོ་རིམ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མདོའི་གོ་རིམ་ལྟར་བརྙམས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་དོན་ལ་ 
རང་འགྲེལ་ཡོད་པས་ལེའུ་དང་པོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་དབང་བློས་ནི་ལེའུའི་གོ་རིམ་ཙམ་ 
ལ་ཡང་འཁྲུལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གོ་རིམ་དངོས་ནི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་ 
དཔག་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཆད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
འདི་ཡང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྩམས་པའི་ཚེ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཀྱང་ 
གླེགས་བམ་གནས་པའི་ཚེ་མགོ་མཇུག་བསྒྲིགས་ཏེ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་གོ་རིམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པར་དམ་བཅའ་གཉིས་ཚད་མ་གུབ་པའི་ལེའུའི་མགོར་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་རང་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མེད་པར་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལེའུའི་གོ་རིམ་དང་། གཞུང་འདིའི་ལེའུའི་གོ་རིམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དུ་མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་མིང་ཙམ་བསྟན་ནས་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཐོག་ 
མར་དེ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ནས་མངོན་རྗེས་གཉིས་རིམ་ 
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པ་བཞེན་འཆད་པ་ནི་མཆོག་དམན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མཐར་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཐུག་ཅིང་། གཞལ་བྱ་ཡང་མཐར་རང་མཚན་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ལ་རང་དོན་ རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པ་ནི་ རྗེས་དཔག་དངོས་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འཆད་དེ། རྣམ་ངེས་ཀྱང་དགོས་པ་ལྟག་པོ་མེད་པས་གོ་རིམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་གཞུང་འདིར་གོ་རིམ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཆད་ཅེ་ན། དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་རང་དོན་དང་པོར་འཆད་དོ། །དགོས་པ་གང་ཞེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་ནི་དོན་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པ་ནི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་ པར་རྟོག་པ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་བཀག་ནས་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཊླག་ཐཔ དཾད། 
པ་བཀག་ནས་སྒྲབ་བྱེད་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དུ་བཤད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། ཆུས 
བཟློག་ཏུ་བཤད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེའུ་མེད་པས་མངོན་ 
སུམ་དང་པོར་འཆད་ཅིང་། འདིར་རང་དོན་དང་པོར་འཆད་པའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པའོ། །འདི་དང་ཚུལ་འདྲ་བའི་བཤད་པ་ 
ནི་ཡ་མཱ་རིས། འཆད་པར་འགྱུར་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་པོར་བཤད་ 
རིགས་སོ་ཞེས་དང་། ཉེ་མས། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ ཕྱིར་ལེའུ་གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་ པ་འདི་གཉིས་ ཡིན་ལ། 
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འོན་ ཀྱང་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པའེ་ངོས་ འཇིན མི་ འདྲ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ 
བདྐན་ཐཞིའི་རྟེར་གི་མི་རྟུག་ཁོ་སོགས་ཐཅུ་དྲུག་དོན་དྲར། -རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་པ་གསལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །རྗེས་དཔག་དེ་ལའང་ རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས། དེ་དག་བསལ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རང་འགྲེལ་དང་བཅས་ ཏེ་ཞེབ་ཏུ་ བཤད་ པ་ཞེས་ པ་ནི་ རང་དོན་ལ་རང་ འགྲེལ་མཛད་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཡིན་ཀྱི་དང་པོན་རྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ཊེ ` །འོན་འོག་ཐན་ཏོར་ཁ་ངེ་ཉྟ་བུ་ཞེན། 
འདོད་པ་དང་། གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་དང་། 
རོ་ལས་གཟུགས་དཔོག་པ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་ 
འགྲོ་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་དང་། བྱས་མི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
བཏན་རྟགས་ཀཏཀྐས་ཚེས་སུ་ཞདད་པ་དན། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན་རྟགས་དང་ 
རྟཊས་ཧན་ཿ་ྡ་བུར་རནད་ པ་ འདུང དེའི་ ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲ ་རྟོག་ ཡུལ་ལ་ ནཾས དབང་ གིས་ 
འཇུག་པར་ འདོད་པ་ ཧུན དེའི་ཡན་ ཐ་ ཏུ་སྒྲས་ རང་ མཆན དངོས་སུ་ བརྗོད་པ་ དང་། 
གླ བ་ དྭངྨ་ཛཱས གཅིག་ དངྡ་ཛཱས་ ཐ་དད་པའི་སྤྱི སི་ྒྲ་ རྟོག་ གི་རྒྱུར་ འདོད་པ་ དང་། རང་བཞིན་ 
རྟགས་ ཀྱི་དབྱེ་ བའི་སྐབས་ སུ་ཡོད་པ་གཏན་ ཚིགས་ཡི ཡིན་ན། ཡོད་པ་ སྒྲབ་ ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ 
ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་ 

གཉས་པ་ལ་རྭ ས་ཏེ། › -རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་ བརུན།. ་ཏདྡ་རིར 


༢ ༨༩༤: 
ཁཁཌཁ་གངས་ངར་ཁ་བང་ཁ།་ཤ། ། 
རྦོ ༩ 


དང་པོ་ནི། མདོར། རྡེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ 
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ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ། དེ་ལ་གྲངས་དུར་ངེས། གོལ་ས་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་དེའི་ཆར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ ཀྱིས་ རྟགས་ལ་ཁྱབ་ པའི་ རྗེས་ འགྲོ་ དང་། དེས་ འཕངས་ པའི་ ལྡོག་ པ་ཚང་བ་ཡི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚོགས་དེ་ནི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཉེད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་གཏན་ཚོགས་དེ་ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ལས་འཕྲོས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཆོས་ལས་འཕྲོས་ནས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
དང་པོ་དང་། གཞན་དོན་ལེའུ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ལ། རྣམ་ངེས་ལས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་བ་ 
མགྲུག་པས་ད་ན་ ུ་ཅབ་ཅུ་ཐཛག་ མན ་རྲ་གཏ་བ་དབཿ ངྲས་པའི་རྟོག་ཁོལ་མིན་ 
ང་མི་འབྱུང་མ་ངེས་པ་ཞིང་ཀྲིས་སྒོན་ཅན་དྭ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །ཡང་དག་རྒྱས་བཤད། ལྟར་སྣང་རྒྱས་བཤད། འབྲེལ་པ་ 
རྒྱས་བཤད་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཀཞེ་པོ་ 
ལྟར་སྣང་ རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་ འཐད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
འབྲེལ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་མར་སྦྱར་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ རྒྱས་བཤད་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་ཅིང་ཚིག་རྐང་ 
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བཞི་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་རྙེད་ཅིང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མ་འགྲིགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་རྩོམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཚོགས་བཅད་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཁོ་ན་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ། 
ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་འཕྲོས་ལ་ཡར་སྦྱར། ཕྱི་མ་གསུམ་འབྲེལ་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ལ་མར་སྦྱར་བ་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས་གཞན་དོན་ལེའུར་གྲངས་ངེས་ཀྱི་འཕྲོས་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་ 
ཕོ་ལས་མེད་པས་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ངེས་ལས་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉེས་ལས་མེད་པས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ཡར་སྦྱར་དགོས་པར་ཡང་ 
ཌྭ་ཚང་ཡ་སམོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཚིགས་བཅད་བཞི་པོ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་རང་འགྲེལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལས་གསལ་ཀ་མི་སྣང་ཡང་ 
རྣམ་ངེས་དང་བསྟུན་ན་འདི་ ལྟར་སྣང་སྟེ། གཞན་དོན་ལེའུར་གྲངས་ངེས་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་དང་པོ། རང་དོན་ལེའུར་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་གསུངས། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་རྣམ་ངེས་ན་མི་སྣང་ཡང་གཞུང་འདིའི་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པ་གསལ་ཞིང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
དག་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་བཤད། །གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་རྒྱས་པར་བཤད། །མེད་ན་མི་ 


ཡ༔ ཟམ ཆ་ཐ་ཤན་། །གཏནཆ་ ་ཚིགས་ལ ཕར་སྣ ང་རྒྱས་པ ར་བཤ ད་པའོ། 


། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲསབུ་རྒྱུཡི་གོ་བྱེད་ཡ ཡིན། །ུང་བཞིན་ངོ་བོའི་གོ་བྱིན་ 
ཡིན། །མ་དམིགས་པ་ལས་ དགག་པ་ བསྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། རྒྱུ མེའི་ཆོས་གསལ་ 
ཞིན་ཏེ་ 


(6 ཐལ་ཅགས་ པ་ཐམས་ ཐེ ཀྱཏ་ནུ་ཁན་ འི་གོ་ བྱར་ ང་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ ན། རྒྱུ་མེའི་རང་ 
ཆོས་སྒི སྤྱིར་ གྱུར་ པ་ཇི་ སྟེད་ཅིག་ མེད་ ན་ མི་ འབྱུང་ བའི་ འབྲས་བུ་དུ་བ་ ལ་སོགས་ ནི་ ཊཱ 
གཞི་ འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒུ་མེ 1 ་ མ་མ་ །ཏནཱ་ ཚིགས་སུ་རུང་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཆང་ གི་ ག་ཞཾག་ཐཱུད་མིན་པའི་ཚོས་ཁྱུད་པར་ཐ་ 
གསལ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་གོ་ བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ འཁྲུལ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རང་ 
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བཞིན་ཡོ ད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྐལ་དོན་ཡོད་ངེས་འགོག་པར་ནུས། སྣང་རུང་མེད་ངེས་སྒྲབ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། སྐལ་དོན་དེ་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་ 
པར་གོ་བ ར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡི ན་ཏེ། གཞི་འགར་སྐལ་དོན་ཡོཿ ད་ངེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚེག་བྱས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་ཆར་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ངེས་འགོག་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཏེ་སྣང་རུང་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
འགར་སྣང་རུང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མེད་ པར་ངེས་ པའི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་ པ་དོན་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞི་འགར་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་ངེས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འགལ་བའི་རང་བཞེན་གྲུབ་པ་དང་། འདྲས་ 
བུ་འགལ་བ་དག་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་ལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་། རོ 
བོ་ལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
གསུམ་པ་ནི་མེ་མེད་པས་དུ་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི་སྣང་རུང་བུམ་པ་མ་དམིགས་ 
པས་སྣང་རུང་བུམ་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། རང་བཞིན་ 
འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། ཤིང་བཀག་ནས་ཤ་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
དག་ཀྱང་གོ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེའི་འབྲས་བུས་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ 
ན་མེ་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཀྱང་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ 
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འགལ་བ་མེ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱབ་ ལ་ འཁྲུལ་ པ་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། མེ་རྒྱུ་བུད་ཤིང་གིས་ གང་ རེག་ འགོག་ པའི་སྦྱོར་བ་གང་ ཞིག ། 
འདིས་རྒྱུ་མཚན་འགལ་ན་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། གདུང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་མེ་ཉེ་བས་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་འགོག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ 
དང་། དུ་བས་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་འགོག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པ་གཉིས་གོ་བྱེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དྲུག་དང་བསྡོམས་པས་འདིར་བརྒྱད་གསུངས་ 
མ་དམིགས་པ་དང་། མེས་གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བྱང་གསུངས་སོ། །མེ་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་གྲང་རེག་འགོག་མི་ནུས་ 
ན་མེ་འབྲས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གྲང་རེག་འགོག་མི་ནུས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་ 
མེའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་གཞི་འགར་གྲང་ རེག་འགོག་པ་ལ་ཡང་ རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་དེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་གཞིེ་འགར་གྲང་རེག་འགོག་སྲིད་ཅིང་ཡུལ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགར་མི་གྲང་བ་སྟེ་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་འགལ་འབྲས་ 
ཐལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་གིས་འབྲས་རྟགས་སྡུད་པ་ཤཱཀྱའིའོ། །བྲམ་ 
ཟེས་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་རྟགས་མིན་པར་མ་ཟད་འགལ་འབྲས་ཀྱང་ཙམ་པོ་རྟགས་མིན་པར་ 
ཁྲ ར་དགོས་སོ་ཞེང་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག །ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་པས་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་རང་བཞིན་ 
ཡིན། །རོ་ ལས་ གཟུགས་ སོགས་ དཔོག་ པ་ འབྲས་ རྟགས་ ཡིན་ པའོ། །དང་ ལོ་ ནི། 
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ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། གཞེ་འགར་འབྲས་བུ་མུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ིག །མྫུ་གུ་འབྱུང་རུང་དེ་ནི་ཁྱོད་ 
ལ་ རེ མི་ ་ལྟོས་ པར་ ར་ཁྱོད་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
ངེས་ཅིའི་ཕྱིར་ དཔོག་པར་ མི་བྱེད་ཅེ་ ན། མྱུ་ཀུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ཅམ་མུ་གུའི་རྒྱུད་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་དེ་རང་ གི་ཆོས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་འབྱུང་ངེས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ མ་ཕུལ་དུ་ བྱུང བར་ ཅུ བ་དང་འབྲེལ་པ་ སྟེ འགྱུར་བ་ ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བར་ འརྣ གེགས་བྱེད་པ་དག་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྱུར་ པའི་རོའི་ རྟགས་ལས་གཟུགས་སོགས་དཔོག་པའི་ འི་གཏན་ཚིགས་ 
ཚགས པ་ ཐཾ ལ་རག་ལས་ པའི་ གཟུགས་དང་ ེ བྱ་ལ་ ཐགས པ་ ཐུ འཐོ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་ 
ལར་ རྟོགས་ པ་ དེ་ འབྲས་ 2 ལ་ བརྟུ ཏེ་ ཁྱོད་ གཞི་ ཞར ཡ་ མ་ དེའི་ཆོས་ གཟུགས་ 
ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་ པའི་ནུས་ པ་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ སྟེ་སྒྲབ་ པའི་སྒོ་ ནས་རང་དང་དུས་མཉམ་ 
ཕྱུར་བས་རང་གི་རྒྱུ་མེས་བུད་ཤིང་གི་ཚ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཚ་བ་ལ་མི་འབྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བུ་རམ་ 
ལྟར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་དུས་གཅིག་པ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། 
ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རོའི་རྟགས་ལས་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ 
དཔག་མི་ནུས། །འབྲས་སྦྱིས་ རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ དཔག་མི་ནུས་ པའོ། ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཆོགས་པ་ 
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འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་མུ་གུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་དཔོག་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མ་ཚོགས་པ་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། བློ་ལ་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟགས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རོ་ལས་གཟུགས་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ན་འབྲས་བུའེ་སྦྱིས་ 
ཧུཿ་ཏུན་ཏྡ་དཔོག་པའ་གཏའ་ ཚགས་དེ་རུགས་གྒན་པན་ཞེ་ན། - ་རྒྱཝ་ཡོག་ཁ་ཁུ་སྔོགས་ 
པས་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་མ་མཐོང་ བའི་རྒྱུ ཆན ཙམ་གྱིས་ གཏན་ ཕས ཡང་དག་ ཞཐས་ པ་སྟེ་ 
བཟུང་བའི་འབྲས་བུའི་སྒྲི ལར མཐོང་བ་སྟེ་ ཐག་ཐ སུ་བཀོད་ པ་ལས་གཞི་འགར་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
རྩྭ་སོགས་ཀྱི་མེ་ལ་ སོགས་ པ་རྗེས་སུ་དཔོག་ པའཏྟྟསུ་དྲེ་ཚོས་ཅན། ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ཁེགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བརྗོད་འདོད་སྤྱིའི་འབྲས་བུ་ཚིག་ལས་རྒྱུའི་ཁུད་པར་ཆགས་ 
པ་ཆན་དང ལ་སོགས་པ་ཞེ་སང་ཆན་སྣབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མེད་ ན་མི་འབྱུང་ རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་འབྲེལ་དང་། 
གཞུངཤིཚན་པོ། ། 
ཀླ དང་པོ་ལ། རྣམ་ངེས་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། གཞུང་འདིར་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། ཧུང ནཿ ཟི ཐོག་མར་ རང་དོན་ ཙ་ དན ཚད 
དང་། དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ ཡང་འཇུག་ ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་རྣམས་ 
ཁརྟན་ནས་དེའི་ཁོག་ཏུ་རྟེཉ་ཛུཝ་གུུམ་བཅན་ཀྱཾ་རྟཏཉྟ་ཊི་ཤས་ངེས་གཟུང་ཁ་ཐརྟན་ནོ།: །དེ་ 
ནས་གཏན་ ཚེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ ཁ་ མ་དམིགས་པའི་ ཐའུ ཐེ ལ་ཐོག་མར་ 
སྣང་རུ ར་མ དགས་ པའི་ གཏན་ ཆོགས་ དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ དང་། དྭནས་ལི་ཏང་བྲ་མཱ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ 
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འཇིག་པ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་རྣམས་བསྟན། དེ་ནས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །ཞེས་སོགས་བསྟན། དེ་ནས་སྒྲབ་ 
རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་ངེས་བྱེད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱིས་ངེས་ 
དགོས་སོ། ཞེས་པ་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའམ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་སྦྲེལ་ 
ནས་གསུངས། དེ་ནས། ཆོས་དོན་གཞན་བྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ལ་གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། དེ་ཉིད་ལ་བྱས་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འཕྲོས་མཛོད་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཅམ་གྱིས་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། །ཅེས་པ་ནས། མ་རྟོགས་རྟོགས་བྱའི་སྦྱོར་སྒོ་ནས། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དེས་རང་དོན་ལེའུ་རྫོགས་སོ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་སོགས་ 
གཞན ཁིང་ཐཱསྦཏུས ཇྔ། (གྲོ ཐུས 2 །གྲད་ཆ་ཐརྟཊ དཾ , ཐཞནྟ་ཐྲེཝ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་འཆད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་པོ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གྲངས་གཞན་འགོག་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཡང་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་། གྲངས་གཞན་འགོག་པ་བསྟན། དེའི་མཇུག་ཏུ་མ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མི་གྲུབ་པས་ལྡོག་པ་ 
གྲུབ་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་དགོས་པར་བསྟན། དེའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་སུ་མི་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་གཏན་ཆིགས་ 
དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྔ་མའི་མཇུག་གིས་ཕྱི་མའི་མགོ་འདྲེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། 
རྩོམ་པ་ཕོས། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་རང་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ལ་གནས་པར་མཛད་པའོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་། མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དགོངས་པར་ སྟོན་ པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པར་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་རང་སྡེ་ལ་ལུང་འགལ་ 
དྲུག་དང་། བུན་ མོང་དུ་ རིགས་ པ་དང་འགལ་བ་དང་། གཞན་སྡེ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་སྟོན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་དང་ས་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་རྟགས་ 
མེད། དེས་ན་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་ 
དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་ཞེས་སོགས་དང་། 
འབྲས་ངེས་བྱེད་དང་རང་ བཞེན་ ངེས་བྱེད་ གཉིས་ ཀྱིས་ངེས་ དགོས་ སོ་ ཞེས་ པ་ནི། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་སྟམ་ན། འབྲས་རྟགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ནི། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །རང་བཞིན་རྟགས་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་གང་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ནི། རང་བཞེན་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །གང་ལས་ངེས་པར་ 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །དེ་ལ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེས་ན་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ཞེས་པ་ནི། 
དེས་ན་ དངོས་ པོའི་ཡུལ་ ཅན་ གྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ གོ །བྨྲཐ་རྟགས་ 
གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་གཉིས་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ 
ནི། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། ཅེས་པའི་ 
བར་ཆོ། ༈ཀོོ་གུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅིག ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། །མི་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་དགོས། །ངེས་པ་དེ་ཡང་ངེས་བྱེད་གཉིས་ལ་ལྟོས། །ངེས་ 
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ཐེད་གའིས་ཀྲི་རང | ་།ཁེན་ ནྭ་ཏས་པར་བཤད་ ་པའོ། ། 
དང་པོ་ ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་སྤྱི་ ས་རྒྱུ ཁུད་པར་ལ་མི་ འཁྲུལ་ཏེ། མི་མཐུན་ 


༤༠༨ རང 


ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ ཙམ་གྱིས་ཆོས་ 
ཅན། རྟགས་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ ཡོད་པར་དོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པའི་ འཁྲུལ་པ་ སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཚོས་པའི་འབྲས་དང་ ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་མཚུངས་པའི་རྟགས་ལས་འབྲས་ 
ལྷག་མ་ནི་ཚོས་པར་སྒྲབ་ པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ཙམ་གྲུབ་ ཀྱང་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ན་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་དོན་གང་ཞེས་རིགས་པ་ཅན་པ་འདྲི་ན། རིགས་པ་ཅན་པས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཟུཐ་པ་རཱ་མ་ནང་རཱནཱ་ཝ། འཐས་ཐུལས་ཀུ་དུབ་ང་ཉག་མ་དྲར་ཞུན་ཐ། སྤྱིའི་ཆོས་སྲོག་ 
ཆགས་ཅཙམ་ལས་མགྲིན་པ་ བཿ ལྡན་ པར་ བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིར མཐོང་བ་ཞེས་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ 
ལྷག་ལྟན་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཝ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་གང་ ཞེག །མི་མཐུན ་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྟགས་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བཞེད། ། 
འབྲེལ་མེད་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཝ་ 
རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མྱ་པ་ཡངདགཉཱཀ་ཝཧ ཐབ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ གཉེན་ པོར་རིམ་ བཞན་ 
ཕྱོགས་ ར་ རེས་འགྲོ། ཝག ཁྱབ་ སྟེ ཐུ གས་ཀ ྱི་ནི་ཚུ ཚུལ་གསུམ་ག་ལའང་ཚད་ མའི་ 
ཐཐ ཀྱིས་ངེས་ དགོས་པར་བརྗོད་པར་ མཛད་ཿ པ་ ཡཿ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་ཀ་ནི་རྩོད་ 
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གཞི་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཕྱོགས་གླང་དེ་ཡིས་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་སྡེ་ལུང་དང་ 
ཌགྲཿ་ཐུན་རྟགག །ཐུན་མོང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་དགག །གཞན་སྡེ་ཁས་བླངས་ 
འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ། 
ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མིན་པར་ཐལ། །སྲོག་ལྡན་གོ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
རྟགས་སུ་ཐལ། །མཉན་བྱས་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པར་ཐལ། །རེག་པ་འགོག་པ་རིགས་པར་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
རིགས་སྒོར་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ 
ལ་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་དགོས་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུའམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རིགས་སྒོར་རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་ 
གཉིས་ཀ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མ་ 
མཐོང་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མ་ 
པའི་དཔེ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་བསྒྲབ་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཀྱི། མེད་པའི་རིགས་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ངག་ 
བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ རྟགས་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ ཅེས་བྱ་ བར་རྟོགས་ཏེ། 
བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལ་འཆད་པ་ནི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལས་རྟགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཚིག་ལས་དོན་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་གོང་ 
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འོག་གི་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་འོག་མ་རྣམས་ 
ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པ་ 
ནི་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཅམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟགས་སྲོག་སོགས་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
བཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མཉན་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་མཚུངས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་སྦྱར་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
བ་དང་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཞེ་སྐྱོན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལའང་ལྡོག་ 
ཞེས་པའོ། །དེས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྐྱོན་དུ་མ་བཤད་དེ་ཅི་རིགས་པར་ཞེས་སྨོས་པས་སོ་ 


བསྒྲབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བརྡོད་པ་ནི་མ་ 
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ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་འགལ་བ་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་རྩོད་གཞིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མཉན་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་གི་སྒྲབ་བྱད་དུ 
བཀོད་ནའང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཉན་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀ་འགོག་ 
ན་ཆད་མ་གཞན་གྲཊ་གིག་ལ་དངས་འགཝ་གྲགྭ་བཀྲག་ནུ་གཞུན་དེ་རེས་ཡར་གྲུབ་ཐཟི་ཆན་ 
མས་གནོད་པས་ན་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། མཉན་ 
བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
གཞན་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ 
ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནས་མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་ 
བཏང་སྟོམས་པ་མི་ལྡན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ བ་ ཙམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ རླུང་ གི་ རབ་ བྱེད་ ལས། 
ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་འགྲུབ་ན་རོ་ 
ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཨ་རྲ་དང་གཟུགས་མཚུངས་པའི་ཨ་མྲ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཨ་མྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཨ་མྲ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་བཟང་ངན་དང་། ལེགས་པར་བྱ་བ་ 
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ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རྫ་ས་ཨ་མྲ་ལ་ནུས་པ་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བས་ཨ་ 
ྲ་དེ་ལ་གཅིག་རོ་ནུས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བས་ཨ་ མྲ་གཞན་ལ་རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ནམ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཆོས་དེ་མ་དམེགས་པ་དེ་ཆོས་དེ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་དང་། རྒྱང་འཕེན་ 
པས་ས་ལ་ཤེས་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ བསྡུས་པ་ གྲངས་ཅན་ པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མ་ 
དམིགས་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ 
ལྡོག་པ་གྲུབ། །འབྲེལ་བ་མེད་ན་འགྲོ་ལྡོག་མེད། །འབྲེལ་པ་དཔེ་ལ་སྟོན་ པའི་ཚུལ། ། 
ཚུལ་དེས་དགག་རྟགས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མི་ 
འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་སུ་གཟུང་ བྱའི་ངོ་བོ་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སྲུ་འབྲེ ལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་བྱས་པ་ལ་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བའི་མི་རྟག་པ་ལྡོག་པས་བྱས་པ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉས་པ་ཉ། ནྟུགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་གུབ་ཝ་དེ་ཉུ་མིན་ན་གཞན་རྟགས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། གཅིག་ཆོས་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། མི་འགའ་ཞིག་ལ་ མི་བདོག་ཅེས་ཏེ་མེད་པས། 
ནི་ཉེ་བའམ་ཡོད་པར་ འགྱུར་ ཏེ་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་མེད་ཀྱང་རིགས་པས་ 
རྟོགས། །རིགས་པ་དཔེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ལ་སྟོན། །རེགས་པ་ཤེས་ལ་སྒྲབ་ངག་བརྗོད་ཚུལ་ 
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གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ 
པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡང་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་ 
གཉིས་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ཅིང་། གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དཔེ་དག་གིས་སྟོན་ཏེ། མཐུན་དཔེ་ལ་ 
ལ་མི་མཐུན་དཔེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། འབྲེལ་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ 
ངེས་པར་གཞེ་དངོས་པོར་གྲུབ་དགོས་པར་མི་འདོད་དེ། མི་མཐུན་དཔེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དེ་ 
དག་མེད་ནའང་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ 
དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལལ་ཆེར་མི་མཐུན་དཔེ་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་མེད་ཅེས་ 
བྡུ་ཊཾ་པྲ་ཡས གས་ཞེས་ོད་ཐ་འི་ཊང་ཤིས་དའི་ཚག་ག་ནུས་ཕ་ཝ་བོན་ཅིད། འདི་དང་ 
ཚིགས་ བཅད འོག་ མའི་བར་ དུ་རང་འགྲེལ་ ལཱས། ཅའི རིས་འ ཊག་ཞ་ཿ མཚམས་སྲོ་ སྦྱོར་ 
གཏུན་ཉདྷ་ཐཱ་གང་ཐི་ནེ་མིད་ཅྡེས་བྗདོད་བ་ཏེ་གཙུང་ཐོག་མན་ཏན་དགོས་ཇ་འནོན་མུ་ རྟོགས 
པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འོ་ན་ རིགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དཔེ་བུམ་པ་ལ་མི་ རྟག་པ་བྱས་པ་ 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། དཔེ་ཚང་མང་ལ་མེ་དུ་བ་དེའི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་སྟོན་པའི་རིགས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་མི་རྟག་གི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དང་མེ་དུའི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དེ་དག་མི་ 
ཤེས་པའིཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྟོན་ཏེ། ྱརརྒོལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེའི་སྟང་དུ་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་ མཐུན་ རེ ཟིར་ ཕོར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཚེ་མཐུན་དཔེའི་ སྟེང་དུ་རྗེ རྡེས་ ཤྲ བསྟན་ པས་ ལྡོག་ པ་ འགྲུབ ་ཅེས་པའི་དོན་ ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་ བསྟན་པས་མཐུན་ དཔེའི་ སྟེང་དུ་ཁྱབ་ འབྲེལ་ཤེས་པས་ སྲི་ སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་ པའི་ མཁས་པ་དང་། 
དངཔོ་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ན་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ 
བ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
འཐའ་ཞིག་བརྗོད་ཕར་ཐན་ཝའི་ཕུན། འོ་ན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་ 
པར་མི ་ནུས་ པའི་ རྒོལ་བ་རྨོངས་པ་ལ་ ཛི་ ལྟར་ བྱ་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་ ཁཿ དག་ གིས་ སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ དཔེའི་སྟེང་དུ་འབྲེལ་ པཾ ཤབ ན་སྤྱི ་སྤྱི་ཁྱབ་མ་དྲན་པའི་ ཟོ བ་ དི ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། སྲི་ སྤྱི་ཁྱབ་མ་དྲན་པ་དྲན་པར་བྱ་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་གཉིས་ཀ་ 
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གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་དངོས་སུ་སྨྲས་པས་གཅིག་ཤོས་མ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ཅིག་ཤོས་དེ་དོན་ གྱིས་གོ་བས་སོ། །འདེ་དག་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ། 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔེའེ་སྟེང་དུ་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ཁུབ་པ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྟོགས་པ འི་དོན་ལ་བཤད་ནས་བརྗོད་པ་ལས་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཉེ་ན་གང་ཟག་གཉིས་ལས་ 
མི་མཁས་པ་ལ་སྟོན་ཚུལ་ནི་དཔེ་ལ་ཞེས་སོ ;ིེ ཤཿ པ་ལ་སྟོན་ཚུལ་ ནི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཅིང་། ཕྱོ ཕྱོགས་ ཆོས་འབའ་ཞེག་བ བརྗོད་ པའི་ འདོན ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ངོས་འཛིན་དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཤེས་པའི་ལོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། འདིའི་མཁས་པ་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ལ་འཆད་ན། གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
སྨྲས་པས་ཞེས་པ་ཡང་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་འཆད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ 
འདི་ནི་རང་འགྲེལ་དང་། རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བོད་གཞན་ 
5ཿཾཔ་ནཾ་ཞཐཾས་ཞུ་དཇ་ཆངྲ་བཞིན་ཅན། ཤུདུང་ར་བཤིན་ཝ་ ཐ་ཞཐླུཿ་ཁྲ་དེཉ་ུུན། རྒྱ 
མེ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་ བཞུ ཤཆནམན་པ་ཆོས་ཅན། གཉཞཧཾ་ཐཾ་དང་ཤཾཐ་མིན་ 
པ་ ཡི ཀྐ སྒྲབ་ པའི་ཡང་ གཏན་ ཚིགས་ ཡཐདྷག ཡིན ཏེ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་ 
ཚང་བྲའཾ་ཕྱཾར ཆོན ཟད་ ཡཏ པར་ནི་ ཐ་ པ་ དངལྡན་ པའི་བུམ་པ་དེ་མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཞི་འགར་ སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་ པའི་གཏན་ 
ཆཾགུས་ཡིན་ཏེ།: དི་ལྟར་སྒྲབ་ཐའ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཐའི་རྱན། རང་འགྲེལ་ལས་དགག་ 
པའ་ཐུལ་ཅན་བྱི་བླ་སུང་ཀྱ་གྲཞཾ་ཌིགས་ལྭ་དེའ་གཏུན་ཚོགས་ཞེས་བཤྒན་དེ།  དེ་རྟ་ཐུ་མ་ 


༢:2༨ 


དམིགས་ པ་ ནི་ རརང་ ཉིད་ ཀྱིས་ འགོག་ པའ་ངོ་བོ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ 
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དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་འདུས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དང་འགལ་བ་རྟོགས་པ་གསུམ་དང་། ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ངེས་པ་དེ་ཡང་ངེས་བྱེད་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་བྱེད་གཉེས་ 
ཀིས་ངེས་པ་ ར་བྱེད ༈ ༈ ཉིས་པོ་ ལེང་ན་ཧ་ངང་ཊ ལ་བའོ། ། 

ན་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་མེད་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་ལས་ངེས་པ་མིན་ཞེང་ཆོས་ཡོད་ལ་མཐོང་ཅཙམ་ལས་ངེས་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ངེས་པའམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ བྱེད་པའི་ཚད་ 
འཐྲེལ་ཕྲ་གྲུབ་ཕ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་ཐ་ི་ཆེས་ཅན།  གཞན་མེ་དག་དང་ཇེས་ 
པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། མེ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་བཞིན་རྟགས་ལ་རྟགས་ཆོས་རང་བཞེན་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟག་པ་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན་འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
དོན་གཞན་ ལ་ ལྟོས་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ལྟོས་ བཅས་ཡིན་ན་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ སྟེ 
ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཚོན་ལ་ལྟོས་པའི་གོས་ལ་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་ཡྱིས་བྱུང་ བའི་ རྒྱུ་དོན་ གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ ཅན་ ཏེ་ འབྲས་བུ་ཡིན་ པར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 


ཤེས།ཞེ པ།ཌེར།། ང་ཁ ཁོད་གས་པའི་འབྲས་བ་ཡིན་ 'ང་སྲེ་ཡིན་ལའི་ཕྲིར 
༼/ ˆ" རྨ ། !༤“ \ ~ ༧ `¬ `° པམ སྟ ན རྱ ། 
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བཞི་ པ་ངེས་བྱེད་ གཉིས་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། དངོས་ 
འབྲེལ་སྦྲབ་ལའི་རྟགས་ལ་ཏཱུར། །བཟོག་འ བྲེལ་དགག་པའི་རྟགས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་བཤད། །རང་བཞིན་ 
རྟགས་ལ་བདག་གཅིག་ངེས་བྱེད་བཤད། །འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པ་དགག །འཁྲུལ་པ་མེད་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། མེ་ཡོད་ལ་མཐོང་ཙམ་དང་། མེ་མེད་ལ་མ་ 
མཐུད་ཙམ་་མེ་ཝ་ཞཐུམ་ཐུདུ་ཆེ གླེག ར་ཞེ་ན མ་ཁྱབ་རྟེ་དུ་ཐ་ཆོས་ཅན། 
མེ་ཡི་འབྲས་བུའི་ཐ་ སྟད་བྱར་ རུང་སྟེ། མེ་ལན་བྱེད་ དུ་ཡོད་མེ མེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱུ ཕན་ བྱེད དུ་ཡོད་ མིད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག་པ་དེ་འབྲས་ བུ་སྦྱིའི་ཆོས་ཏེ ཏེ་མཚན་ 
ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གོ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ ཟེ དགག་ ཟོ ར་ཐཾ་ནཾ་བྡྡ་སྤོད་ཐན་ཆེ་འཐྲུསྲ་ བུ་རྣམས་ རང་གྱི་གུ་ཝཱ་འྲ་ 
ལྡོག་ འཁྲུལ་ པ་ཏེ། མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ དེ་མེ་མེད་ བརྒྱ་བྱིན ྱི་སྤྱི བོ་ལས་ ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་དུ་བ་དེ་ཆོས ་ཅན། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་ འདས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ བར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ 
དེ་མེད་པར་ནི་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ 
ཡིན་པའ་ཕྱཾན། རྲ་རྨ་མ་ཁྱབ་ཐྲ་ཡོད་དེ། དང་ཆོས རིས་གུ་གཙའུཅ་ 
གང་ ཡིན་ པ་དེ་རྐྱེན་ལ་ ལྟོས་ པ་ལས་ འཐུ རུ པའི་ ཕྱིར། པབ ་ གལ་ཏེ་བརྒྱ་ 
བིན་གིསྤྱིབོ་དེ་མེ་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞི བཞན་ ཡིན་ རེ མིན། ཡིན་ ནྣ དུབ་ རེ མེ་ ཟ་ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི 
བོ་ལས་ འབྱུང་བ་ ཅིན པར་ཐལ། བརྒྱ་ བྱིན་ ཀྱི་སླི་ བོ ཉིད་ མེ་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་ ཇི་ལྟར་ན་ བརྒྱ་བྱིན ྱི་སྤྱི ཁྲང ལས་དུ་བ་ འབྱུང་སྟེ མི་ ལ་་ ཐོཝ ཞོན་ཏེ་ ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
སྲི་ ྱིབོ་དེ་ མེའི་རང་ བཞན་ ༡ པའི་ ཕྱིར། ཁུབ སྟེ ཐའ རྒྱའི རང་ བཉ་མེ་ཝྔཾཐཾཆཱ 
དུ་བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ པའི་བྱེ་བྲག་ ལྡན་གྱི་མེ་མེད་ལ་མི་ རྭ པྲའི་ུར་ནཾ། །གཞན་ ཡང་དུ 
བ ་དེ་ནི་ཆོཿ ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་བའི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ པ་ལས་ འབྱུང་བའི་དུ་བ་ 
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ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། དུ་བ་དེ་ཡི་རང་ བཞེན་ཆོས་ཅན། མེ་དང་རིགས་མི་ 
མཐུན་ པ་བརྒྱ་ བྱིན ྱི་སྤྱི ་སྲི་བོ་ལས་མི་ འབྱུང་ བར་ ཐལ། མེ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། མེ་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ ལྡོག་ པ་ལས་ཁྱོད་ གང་ཞིག་མེ་གང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 


ལྐོག་ལ།ངེད་ལ་ཁོར་ཚ།་ོང་ཁབའི་ཝི༧། ཐོ་ལོ་ཀ་འངི་འི་ཁྱས་བའི་ཚེ། ས་ས་བྱར ་པའོ། 
སས 1 ྫཅྫླྫླླླླླ་ླ་ན་། 8 84 


གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ ངེས་ བྱ་བདག་ གཅིག་ འབྲེལ་ པ་ བསྒྲབ། །ངེས་ གཞི་ 


སས སིས 
ཞི ལོ་ལ་ ཀཿ ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བསྒྲབ། །ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་ 
ལེད་ ༥} ཧོང ་ཁཛོ། 


དང་ ཆོོ ནི། འབྲས་རྟགས་ ལ་དེ་བྱུང་ འབྲེལ་པ་གྲུབ་ ཀུང་ རང་བཞིན་རྟགས་ རལ ་ ལྟ་ 
བུའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་འབྲེལ་ཞེས་སྔར་བཤད་ 
པས་དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་འཆད་པར་བཞེད་དེ། 
ཡང་བཟླས་པ་ བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་ 
ཆས་སུ་འཐྲིལ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དས མི་ཏྲོག་པའི་རཞིཉཛཱ་ཡོང་པའི་ཐདུག་ཉིད་ངུས་ 
པ་ཆོས་ ཅན། མི་ ས་འ པ་དེ་མེད་ན་ན་ ནི་ཁྱོད་ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་ 
ཐ་ དད་ མེད་པར་ རག ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཅིས སི རྗི 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་དམ་ བཅའི་ ཕྱོགས་ཅི ཅིག་ ཏུབ སུ་བཀོད་ པ་ ཅྭ པར་འགྱུར་ 
ནཱ ་ ་ ༣ ཐར འཐའབརྐྱ་བ་ཟ་ དབ རླར 

མཿ པོ་ལ་ ལ་གཉིས་ སྟེ། ་ ་ཅན་ སེལ་བས་ ཐྲ ཆོ ་པར་བསྒྲབ། །དངོས་ཡུལ་སེལ་ 
བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀ་སེལ་བས་འཇུག །ཁྱད་པར་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ 


ཁཚའ་བཤང། །བགཞིང་ཀ་སྲི་འ2།འཇྲག་ར།ར་ ་པའོ། 
ཇས ླྫྫ | 
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དྲང་ཐོ ལ་གཉཏས་སྟེ། ་སོ་སོར་བཤད། ཤུན་མོང་ཐུ་བཤད་ཐའོ། །དང་ཇོ་ལ། 
གཉུས་ཏེ། ལ གཉ་ཝྭ་ཐཱཾདཾ་འཾཾཏ་པཾརྨཾཱ་ཏོཀ་སེཝ་ཐ་འཛུ །ཐ་དད་གཅག་ཏུ་སྡུད་ 
རཔ རྣ་རྟག་ཇ་ལྭ་བས ཇླུག་ངཐ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བའི་ཡུལ་ལ་རྟུགས་དང་རྟགས་ཅན་འཐད། །སྒྲ་རྟོག་ 
སེལ་བས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད། །ལོག་ལྡོག་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བའ །དངང་ནེ་ར་བཤོན་ཏྟགས་ཀ གས་ཚེས་རྡར་བཞོན་བདྐདཱ་མིཧ་ཀྱཛྔ་ཐཐ་བཅའེ་ུགླས་ 
ཅཾག་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ལྟར་ཞེ་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འདིས་ལྡོག་པ་དུ་མ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློས་འབྱེད་པར་བསྟན་ལ། དངོས་ཀུན་ཞེས་པས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལྡོག་པ་དུ་མར་དབྱེར་རུང་བར་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རིས་མཐུན་པ་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་བྱས་རྟག་པ་གང་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱིར། འདིས་རིགས་དང་ལོག་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །སྒྲ་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་དབྱེར་རུང་ 
བ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ལས་གཞན་བྱས་པའི་མིང་གིས་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ 
གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ། །འདིར་གནས་མ་བུ་བ་སོགས་མི་རྟག་པ་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་ 


ཅཐཅི2 
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གཤག་བཤད་ཐ་ཡིན་ཀྱི་བུས་མི་རུག་ཇོབོ་གཅིག་དངཏོག་པ ཐ་དཱདཱ་ཛནཱ་ཚུན་ཉྟོས་མེད་ནྲུ་བཟུབ་ 
པ་མ་ ཁཉྨ་ པས། ཁ་ ཅིག བདག་ གཅིག་ འབྲེལ་བའི་ འི་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་ 
ཐཾ ཡིན་པས་ ཚིགས་ ཐཱཉྟ དང་ བཐྲིསངང་ག་ག་ པ་བསྒྲབ། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ བསྒྲབ་ ཅེས་པ་ ནི་ ཐབ ལེགས་འདྲ་ཡང་ གཞུང་ མ་ ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ སྟེ རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སེལ་བས་འཇུག །རྗེས་ ཀྱི་ངེས་ ཤིས་སེལ་ 
བས་འཇུག །སེལ་བས་འཇུག་ལ་སྒྲ སྒྲ་གཞན་ མ་ ། །སྒྲབ་པས་ 'འཇུག་ ལ་དེ་མི་འཐད། ། 
སྒྲབ་པས་འཇུག་ཀྱང་འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བས་འཇུག་ པའི་ 
ཐླཐ་བྱིད་འགོན།། ; །སྦྲབ་པས་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐམ།  །གཉིས་གའ་གྲུབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟུན་ པའོ། །དྭུང་ པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། རང་མཚན མཐོང་ཕྱིར་འཇུག་པ་མིན། སྒྲ 
འཛགས་ སེལ་བའི་ ཆེད་ དུ་འཇུག བ་ས ཀ་བསྡུ་བའི་ འི་ཚིགས་ བཅད་ བསྟན་ པའོ། རྔ ལོ་ 
ནི། གྲེ ཐུ རྟཐ་ ཏྲ བཏྟིནཿ པའི་རྗེས་ ཡ་ སེལ་བས་འཇུག་ རཾ དེའི སྒྲུབ་ བྱེད་གང་ ཐཱ ཐིཿ 
མཆོན སུམ་གྱིས་མཐོང་ ཡོ ལ་སྒོ་ ༈ འདོ སེལ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ ཏ་ར པ་ནི་སྒྲ སྲ ་ལྟ་ བུའི་དོན་ རྱུ་ ནང་བ རྟག་ པ་སོགས་ དང་གཅིག་ པཿ བདག་ 
ཉེད་ཉན་ ཤེས་མངོན་སུམ་ གྱིས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཆ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་ཅིག་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ རྗེས་ དཔག་ འཇུག་པ་ ལ་ དགོས་པ་ ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་འདྲ་ བ་ གཞན་ འབྱུང་ སོགས། 
རུན པ་མཐོང་བ་ལས་ཉ་ཕྱིས་ལ་ དངུལ་ གྱི་རྣམ་ང པར་འཁྲུལ་པ་ ུར་ཞྭད་ཐ་ གཞན་ འབྱུང་ 
སྐུགྲས་ ཀྱིས་སྒ སྒྲ་རྟག་པར་འཁྲུལ་པ་ ཡན པས་དེ་སེལ་ པི ཀྱི་ རྗེས་ སུ་སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ 
རྟོགས་ པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ དེའི་ ཕྱིར་ན་སྒྲ སྒྲ་མི་ རྐྱན 
པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སེལ་བས་འཛུག་སྟེ། :: 


101 


མངོན སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིས་མི་ རྟག་པ་ལ་ མགས པའི་ཡོ ཡོན་ཏན་ མཐའ་དག་མཐོང་བ་སྟེ་ཡོད་ 
པས་ དྭ མཐོང་བའི་ རྙིད དུ་མི་ འཇུག་ཀྱང་ ་འཁྲུལ་ཏ པའི་ འི་རྒྱུས་སྒྲ སྒ་མི་ རྟག་ པར་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས་དེ་ 
ངེས་པའི་ རྙིང དུ་ཁྱོད་ རབ་ ཏུ་ འཇུག་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཤོ་ལོ་ ལོ་ཀ་འདི་ནི་བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་ 
བཅད་ ཕྲུ །གཉིས་པ་ནི་ ཆཛོན་ སུམ་ ཧུ་མ་ རེ རྗེས་ སུདཝག་ པ་ལས་ཀྱང་སྒྲའི་དངོས་པོ་ 
སྦྲུབ པའི་ སྒོ་ནས་ འཛིན་ན་སྒྲ ན་སྲ་མི་རྟག་ རགས ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་ཆོས་བྱས་པ་ 
སོགས་ཀུན་འཛིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་ཆོས་མི་རྟག་པ ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་གྱུར་པས་ 
སཾ། །འདོད་ན་ཚྨད་མ་རྒཞ།མེ་ཇུགྲ་ར་ཞུརུ་རཾ་ ,།ཏྱོད་མཁང་ཏེ་རྟ་རེ་ཚགྱུར་རེ་ཞེ 
ནུ རྗེས་དཔག་སེལ་བས་ འཇུག་ང པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྡེས་ བག གིས་མི་རྟག་པ་གཅིག་འཛིན་ན་ 
ཆོས་ ཀུན་ འཛིན་ པའི་ རི པ་ འདིར་ནི་ ཐལ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། རྗེས་དཔག་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ 
བའི་ ཆེད་ དུ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། སྒྲུབ་པས་ འཇུག་ན་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་སེལ་བས་ 
འཇུག་ན་ ྒྱོན་མེ མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔར་ བད་་ཏེ་ན་ ཐསཝ་ཐཅ ངན་རིས་དག་སེལ་ཁའི་ 
ཡུལ་ ཟླ ཡིན་པར་རབ་ ཏུཿ བསྒྲ བུ ཏེ། གཞན་དུ་སྒྲབ་པས་འཇུག་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཨང སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ རྡེས་སུ་ཁྱོད་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྲུང རྗེས་ དཔག་ འཇུག་ མི་ 'སྲིད་པ པར་ ཐུ ཁྱོད་ཿ ཁྱཾད་མཇུན་ སུམ་གྱིས གྲུབ པར་གྱུར་ ན་མངོན་སུམ་ 
ཝཱ ལས་ མྭ་གུབ་ པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཤཿ མི་ རྟག་ པ་ཅི་ཞེག་ ¡ དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདི་ 
གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་ སྦྱོར་བ་ ནི་རང་འགྲེལ་ལས་ བསྡུ་བའི་ འི་ཚིགས་བཅད་དུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་ན་ 
ཐོཿཐོ་མཆོཉ་ནུཿ་གྱཾས་ཆུ་ཐོང་བྲ་འཐྲུལ་རྱུ་མེད་ཇ་ཐགེཝ་ཝཉང་རྔོན་པོ་འེན་པྲའི་ཤེས་པ་གྲན་ 
ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེལ་ འཇུག་མ་ ཡིན་པར་ ་ཐལ། བསལ་བྱ་སྒྲོ་ སྒོ་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ར་ནུས་ཏ། པ་དོན་ཅོན་བི་ནྣམ་ཝར་ཏོག་བྲ་ཛིཉ་ཁ་གརཛིག¡ །དེ་སྲེལ་ཞཇུག་ཏུ 
ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཕྱི ྱིང་ ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་བའི་ སྤྱད ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་ངེས་ 
ཚུལ་ལས་གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ནུས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངེས་ཚུལ་ལས་གཞན་གྱི་ཆར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པས་དབེན་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ 
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ཇ་ རས པས ལམ་་ ཐིས་ པ་པ པས 
3 བྣཌ ང་ཐུ༔ྩམ་རབགཾ་ཐུལ་ཉོཞཊུ ངབ་ཁྲྡན་ཐླ་མཁྲཚཾསཾ་ཧྱན། - ཏྱན་དེ་རུག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན ཡིན་བུརྣམ་གྲདཾས་པ་མཱ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་མ་བྱས་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ 


ཤས་སུ་སྒྲོ་ འདོགས་ཐ་ཇི་རྟེན་ཐ་དེ་བྲསལ་བའི་ཀར་ན་ ཁྱོད་ཀྱང་བསལ་བྱའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཁོ་ 
ནར་འཇུག་པ་ དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ངེ ནི། སས།་ 

འཇུག་ པ་ལས་ 'གཞན་དུ་ཐུམ་ པ་ ༈ཐུཿདཇཾསཝེ ཆ་མེད་ པ་ ར་ ་བུམ་པ་བྱས་པར་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲའམ་འདི་ངེས་པའི་བྫོ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་སྟེ་ བ་པའི་ཚུ་ ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ན་ཐུམ་ པ་ 
བྱས་སོ་ ཤེས་ པའི་སྒྲ སྒ་རྟག ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་བུམ་པའི་ཆོས་གཞན་དང་ 
གཞན་སྒྲ་བློ་གཞན་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད། ཉེས་སྤོང་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ལྟར་ན་ཐུམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱས་མི་རྟག་ 
གཞན་མི་འཛིན་ བྲ ཏེའོ མ་འ ར་འ ཀྱི་ གཞན་ གྱིས་ 
ཁད་ པར་དུ་བྱས་ པ་མི་ ་ པས་སྒྲ་བློ་སྒྲབ་པས་འཇུག་ ཅིང་རྣམ་ གངས་པར་མི་ འྱུརརོཞེ ན། 
གཉིས་པ་ནི་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱད་ རྨ ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ནུས་པ་དགོས་པས་ཁྱད་ 
པར་སྣ་ ཚག ལ་ ཐཾ ཀབ པའི་ ༤ ལག་སྟེ། རྒུ ཁུད་པར་ཅན་བུམ་པ་དེ་ནུས་པ་དེ་ 
རྣམས་ ལས་ 'དབྱེར་ མིན པའི་བདག་ཉིད་ ཡོ ནམ་ ་གཞན་ ཡིན དུད་ཾ་ཾཧཱ། བུམ་པ་ 
ངེས་ པཿ ཤིས པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ ལ་ ཐཞ པ་ ཐམས་ ཅད་ ངེས་པར་ཐལ། 
ནུས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་བུམ་པའི་བདག་ ཉིད་དེ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཟུང་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པས་ཕན་གདགས་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ 
ངེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པ་ན་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
པའི་ནུས་པ་རྣམས་ངེས་ ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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ཁུད་པར་ཅན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་ན་ཁྱོད་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་དུ་ཡང་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
ཁུད་པར་ཅན་བུམ་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ 
ཐལ། དེ་རྣམས་ དེའི་ཕན་བྱར་མ་ངེས་ན་ དེ་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཐ་དད་པས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ནུས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ཅི་ཡིན་ཏེ། དེ་དྷག་མ་ཊྲཐྤམ་བྲཆ་ 
ཐལ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཤནྡཾ་ཐས་ཙ ཊ༔ཐཛུག་ཧྲེད་དུ་ཁྲུཧ་ཐན་ཐཝ། ཌཱུ་ཐན་ྲ་ཧནཱ་ཏཱཿ་ཏསྨ་ཐ 
ཤུས པ་དེ་ལ་ཡང་ ཡུན འདོགས་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ །ནུས་ པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཐི གཅིག་ 
ཏུ་ ཞདཾད་ དགོས་ལ་ ལོ ལྟ་ ཞའཆ་ཐུ་ པ་བྱས་ 2 1 ངེས་ པའི་སྒོ་ ནས་ ཁྱད་ ཐིན དེ་ཁུད་པར་ 
ག་ ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ དུ་བཟུང་ན་ ནི་ཤེས་ པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེས་མ་མཐོང་བར་འདོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ གཞན་ ལ་ ཿཕྡན་ བྱེད ཀྱི་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་ ཐའ ཁུད་པར་ཅན་བུམ་ 
པ་དེ་ལ་ སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ གང་ ཞེག །ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ ནི་ མཾ ༡ བང་ཿ 
ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་གཞན་ མིན་པར་འདི་ བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
པར་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བཟུང་ ན་ནི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟུང་བར་ཐལ། 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
ཐོ བུམ་པ་བཟུང་བ་ན་ཁྱད་ པ་འ ཟམས་ཅད་ ཀྱང་བཟུང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
རྩིས་པ ༈ ངས་རུད་ཁྲརྨགྐཞུཉ ཉ་ རྟག་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་ པའི་འབྲུལ་བ་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་སྲིད་ 
པས་དེ་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་པས་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་ 
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ཐརྡཾ་རཾ་བུཾ་ཞཾན། འོཉསྒ་ཏླྱཾ་ྲ་དེ་དྭགཿི རོས་རྱན། -རྣམ་གདེ་སྲེཀཛུ 
ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒོ་ སྒྲོ་འདོགས་ སེལ་བའི་ ཆི དུ་ ཐ་ པའི་སྒ་ སྒྲ་བློ་ཡིན་ ཕྱིར 

སྒྲ་བློ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་གཞན་པ་བུམ་ པ་བྱས་པར་ངེས་ པའི་ཤེས་ པ་དེའང་ཆོས་ རྤེ ཕྱི་མ་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། རང་གི་ བྱེད་པ་མ་ཉམས་ ཀྱི་བར་དུ་ རང་གི་ ངེས་ཚུལ་ལས་ 
གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་ 
པ་བྱས་པར་ངེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཀྱིས་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་བུམ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་མ་ངེས་པས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་ 
དུ་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག་ཅེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པར་སྤངས་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བཟུང་བས་དོན་དམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་བཟློག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་བློ་གསལ་བ་ 
དང་གོམས་པ་ཆེ་བ་དང་། དོན་དེ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འགལ་རྐྱེན་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཐག་རིང་བ་དང་བློ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལོག་ 
ཐེ་ཁ་ུ་་ཡོན་ ཐ ཉང ཝ་ཿག་དཱཝ། བ་ལང་གི་སྟེང་གི་རྟ་མ་ཡིན་ 
པའི་ ལྡོག་ པ་དག་ཐ་དད་ན་ངེད་འདོད་ པའི་སྤྱི་ རུ ཁུད་ མེད་ ནུའབུང་ ཆུ ཞད མེད་ན་དེ་ 
དག་ལ་ [1 ནང་ས ་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པའི་སྒྲ སྒྲ་བློ ཐ་ དད་མི་ ཏོ པར་ཐལ་ ལོ། ཞེས་བྱེ་ 
བྲག་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པའི་ལན་དུ་འཆད་ན་གསུམ་སྟེ། ལོག་ལྡོག་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ 
གཉིས་འཇུག །དོན་གཞན་མེད་པས་སྤྱི་ཡི་སྐྱོན་མི་མཚུངས། །དོན་ལ་ལྟོས་ན་སྡར་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་འཛྷུག་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཉེ།  -སྤ་གྲས་ཐརྡོད་ཐདད་ཙམ་བུསྲ་འཛུག ¦ ཤེ 
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ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན། །ཚུལ་དེ་རིགས་ཅན་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲ་ 
དད་མྣིད་ཀ་ཁང་ཏད་ནོཞོན་ཏོ ཝཾས་རུག་པ་ཞེ་བདྡདྲ། . ཐུ་ཝཇ་འུ་རྒཊཾརྟོ ཝ་ཡེ 
པ་ བྱ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ བརྗོད་ པའི་སྒ སྒྲ་དང་། སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དག་ ནི་ ཆོས་ཅན། དོན་ཐ་དད་ པའི་ དབང་ གིས་ འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྡས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པར་འཐད། ། 
བར་པི་ཏྱི བྲག་དྭགས་པར་ཞུཐད་ཐན། ངཿ [ཅད སྲཏུུྲ་ནན་ཉྤ་ཐན་ 
མིད་ ན་བ་ ཡང བ་ ཡང ཏད་ཉེས་ཐུག་ པའི་སྒྲ་ ཐ་ དད་དུ་སྟོན་ པ་མེད་ 8༩ གུ ན། 
ཆོས་ ¡ ཆོས་ ཆོ ་ པའི་སྒྲ སྒྲ་གཉིས་ ཀས་ བ་ལང་ ཐཱ ལ་རྟ་ ལས་ ཐཁག་ པའི་ དོན་ ་དེ། 
གཅིག་ བརྗོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ ཀྱི ནང་ནས་ཆོས་ཅན་ལས་ཆོས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡིས་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
དོན་ཐ་དད་ཡོད་པ་བཞིན་སྒྲབ་པ་སྟེ་སྟོན་པར་བྱེད་སྲིད་དེ། བརྗོད་བྱ་གཅིག་བརྡས་ཐ་དད་ 
པར་བྱས་པའི་ཤན་ཅམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྡོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རུ སང་རུ་ཐར་ནུཿ་བ་ཁ་ཆེག རཿ འའ ལསཿཔམུ་ 
པར་གཞན་ནེ་སྡོ ནི་སྐོང་བ་ རྟ་མ་ ༢ པའི་ཆོས་རྐྱང་པ་དེ ཡེ ཊ་ མི་ མནང ཡིན་པ་དག་ ནི་ 
རམ རིམ་པ་ ལྟར་ ཆོས་ པཿ ཆོས་ ཐོ བརྗོད་ པའི་སྒྲ སྒྲ་ད་ ཉེད་ ཀྱི་ ཏེ་བརྡའི་ བྱེ་ བྲག་ ཐ་ ཐི 
འཇུག་པའི་ གཞེའམ ་རྒྱུ་མཚན་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ རྟོགས་ པ་ཕོ་ སྟེ ཉན་པ་ ལོའི་ འདོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་གཅིག་ཉེད་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་ 
ཀཀ གསུམ་པ་ན་ཏོམ་ཡིན་པ་དྲང་ཏྟོ་མ་ 
ཡིན་ ཕྲ ར་ ཅེས་པ་ ནི་སྤྱི ང་སྤྱི་ལྡན་ བརྗོད་པ་ ཡིན ལ། ་དི་ ་བཞིན་ དུ་བ་ལང་དཀར་པོ་དང་། 
བ་ལངགི་དཀར་པོ་ཞེས་ སོགས་པ ¡[1 151 | ¡|| 
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དང་བ་ལང་གི་ གི་འགྲོ་བ་ ཞེས་ སྟགས བྱ་བ་ རྦ བྱ་བ ཤོན བརྗོད་ པ་ ཀུན་ལ་རྫས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པ་དང་། དངོས་ ཕོ་སྟེ་ ཆོས་ བརྗོན་ པའི་སྒ སྒྲ་དེ་ ཏོག ཆོས་ ཡ་ ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ མིན་ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱི ཁྱུད་ པར་ཅི་དནུ་གྲ་ྲིག་ཏད་ཏུད་པར་ 
གཞན་སྤངས་ནས་དང་མ་སྤངས་པར་ བཾ པ་འདི་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པ་ དེའི ཕྱིར།  ཡང་ཁྱད་ པར་ 
གཞན་སྦ སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་ པའི་ སྒ ནས་སྐབས་ ཀྱི་དོན་ ཏེ པར་ བྱེད་ པར་ ཇིམ་ པས་ བརྗོད་ 
བྱིད་ ཀྱི་སྒྲ དེ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ནམ། བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ནམ། 
ད་ལས་གཞན་ཡན་བྱེདཀྱི་མཐའ་ཅན་ནམ། ༔ཐྲཐྤཏཐཤད་ཐ་ཕྲེད་པ་རྒཞྟན་དཀར་པ་ཞེསྲ་ 
པ་ལ་ ཐ་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱང་ རུང་སྟེ་སྒྲ་དེ་དག་ ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་མ་ 
སྤངས་ ཅི གཞན་ པའ་ འི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་གཅིག་ཉིད་བརྗོད་ཚུལ་ 
དུ་མའི་ སྒོ་ནས་ བརྗོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི་ ནི་གཞན་སེལ་སྒའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ 
པའི་ཚངས་བུསྔ་མཝ  རྔོམ་ཅན། རིགས་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ འི་ཕྱོགས་ ལ་ བརྗད་ཁྤའསྨྱན་མཚུངས་ཁྲ་བྲནལ་བེ་ཁིན་ཏེ། ལོག་ལྡོག་ 
ཡས་་ིི་་། ཁས 8 
དག་རྫས་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་དོན་ གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ ལ་སྒྲ་འཇུག་པར་འདོད་ན། 
ཉེས་པ་འདི་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ 
ལ་རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་བརྗོད་ནས་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གསཝ་བ་འ་ཡིད་པའི་ངུད་ཐར་ཚུམསཐའ་མཛནཾ་ཛཱ་གྱུ་རབནྲ་བ། སྒྲས་གསལ་བ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་ འཕངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་ འཇུག་ པ་ 
ཡང་བཏགས་པ་བར་ཐལ། སྲི་ སྤྱི་དོན གཞན་བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ཕྱོགས་གླང་ གིས་ བརྗོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། གཞན་ལ་ སྐྱོན་དེ་འཇུག་པར་ གཏྟན།  - ཉིང་ཁུ 
སྐྱོན་དེ་མེད་པར་བསྟན། །གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱེ་ 
གི་ལྟར་ན། དྲུག་པ་དང་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ལྷུར་ཏེ་གཙོ་བོར་བརྗོད་འདོད་ལ་མི་རྟེན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དྲུག་ 
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པ་དང་། ཚོག་དབྱེ་སྟེ། མང་ཆིག་དང་ལ་སོགས་པ་བ་ལང་གེ་དངོས་པོ་ནི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་ 
པ་ ལྟ བུ་དེ་ཕ ཕན་གྱི་ ཀྱི་ཚིག་ སི་ འཇུག་པར་ཐལ། དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཀླན་ 
ཀ་ རིགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ངེད་ལྟར་ན་དྲུག་པ་དང་མང་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་ 
པ་དེ། བརྡ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་དེ་བརྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གཅིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་གི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་གཅིག་དང་དུ་ 
ན་ཐུསྦ་བྲར་འདོད་རུ་འུད་མེད་གག་ང་བྱེ་མཐ་ིག་ལྲ་ཚས་ཅན། བཅུན་མོ་རྣམས་ཞེས་ 
དང་། བྱེ་མ་རྣམས་ཞེས་ ིས་ ཀྱི་མང་ ཚིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་ 
ཐ་དད་ ཅི ཞུ ཡོད་ དེ་ ཟེ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་གྲོང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་ པའི་ གཅིག་ ཚིག་མི མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཐ་དྲད་མ་ ཡན་པ་གཱཿ་ཀུ་ཐཤགཾ་པཿཾ་ཚྱུ་གཅིག་ 
ཏུ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འམ་ནི་ ནི་འོག་ མ་འདྲེན་པ་ སྟེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ ཅན། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དྲུག་ པ་ དུང་། ཧབ ནཁའཛཐཾ ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ དེ 
བྭཀླཀ་མི་འཛུག་ཐང་ཐལ། /ནོ་ཁྭ་སྦ་ནེ་དྷག་གི་ཀླུ་ནོན་ཁ་ཛྡན་ུཾ་ཐད་དེ་མེན་ཁའི 

 གཉིས་པ་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྡུདཔའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐ་དད་ 
གཅིག་ ཏུསྣང་ལ་ རིགས་སྤྱི སྤྱིར་ འདོགས། །བཏགས་པ་ འོ ཉིད་  ད་ ཇི ཇི པ་དགག །དེས་ 
ན་སྱི་འཛིན་རྟགཔ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། ། །།འབྲུལ་ཇཾ་དེ་ཡི་ཐུད་པའེ་གྱུ་ཉིད་ཐཤད་ངཞོ། 
དང་པོ་ནི་རང་འགྲེལ་ ལས། ཟཔ གཅིག ་ཏུ་ ལུ པའི་ངོ་བོ་ ཐོ རྣམས་ལ སྤྱི ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དག་མ་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། གཞན་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ན། ྤྱི་ཛི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་དང་། མ་འབྲེལ་པ་ ནི་དེ ཐཾ 
ལས་ཚོག་པ་ཅན་ནམས་ཀིལྲ་བཉད་ཡན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་གསུ་སྟེ 
དའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་སྤྱི་ནི་གཉིས་ཏེ་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། བློ་ལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པ་ལ་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་དེ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ 
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མ་བཤད་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་འདིར་སྟོན་ཅེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཊུབ་ཇའི་མཚུངས་ཕྱི་ཐཤྭདཱ་པ་མ་ཡིན་ཧྱཾ་ཐུམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྡོག་བ་ཛུ་མ་ྱྱེ་ཐའི་ ཕྱི་ནྟ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊུཏ་འནྡཾད་རྲནུ རྭ།སུ་ཚར་ ཇ་རནན་ཏངོཾས་རྣརསཱཾཿ ལ་ བརྟེ ནས 
ཞིས པ་ ལེ ཆད་ ཀྱིས་ ཞོ པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ རྔ །ཁ་ ཅིག སྤྱི་ནི་ གཞུ གྱི་ 
ཅས ལོ་ལས་ ཤོག་ཉུང་འགས་ན་ མཐུན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ ཐི དེ་ལས་ལྡོག་ ཅོཿརུམ་ ཀྱི་སྤྱི 


སི་ཞེར།ཞེ 


ཡིན་པས་རང་ གི་ ཆན ཟླ ཁོ་ན་ལ་རྣམ་གྲངས་ གཞན་ གྱིས་སྦི སྤྱི་ཞེས་ཉེ་བར་ ་ སོ་ཞེས་ 
མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་པར་བཤད་ 
བ་འཛ པ་ར ི་ས་ 

ཉེད་ ལ་ སྤྱིར་ བཿ པའི་ ལོ ཡང་ གསུཌས་ ལ་ ཉུ འཆད་པ་ རྦི ཀ་ཡང་ མི་འཐད་དེ། 
སྔར་ བཤད་ ཟིན་པའི་སྐྱི ྤྱི་དེ་ དོན་ རང་ མཚག ལ་ སྤྱིའི་ མིང་ གིས་ བས པ་ ཡཱ ན། རང་བཞིན་ 
རྟགས་ ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་ རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ རྦ མཚན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ སྐབས་འདིར་ 
གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སྟོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
རེ་ཛིི་་ེྱ་་་ཇཟ ནན ས་བ 
རྟོག་གེའི་གསང་ཆིག་ལ་དགའ་བ་རྣམས་མགྲིན་པ་བཀུག་སྟེ་ཉོན་ཅིག །ལོག་ལྡོག་དོན་གཞན་ 
མེད་ན ལྐོག་བ་རར་ཐཚན་ནུ་མྐ་ལ ཡེད་ཐཆྟ་གྱུར་ཏེ། རང་མཚན་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་ 
སུ་མི་འགྲོ་བས་སྤྱི་ རྫས་ ཟ་ ཏཾ ཅིང་ ཟན ལྡོག་དོན་གཞན་མེད་པས་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་སྤྱི ་ནི་ ཐཱ ཏེ། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་ 
ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་རང་མཚན ་རྣམས་ ཀྱི་མཐུན་ དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས་ལྡོག་ཞེས་པ་ལྟར་ 
གཏ པས གུན་མ་དུར་རོགས ཆ་་ ན་ཐ་དཆོམ་འཟིའ་ཇ། འགྲ་བ་ནང་ 
ལས་ ལྡོག་ པ་ཅན་རང་ རམ རྣམས ཀྱི་འདྲ་བ་ སྟ་སྤྱི ཟུ ྤྱི་ཉིད་ ཡིན་ ཊཿ སྔར་བཤད་ ཟིན་ ཏཾ། རི 
པ་ པ་སྟེ མདོར་ན་སྒྲ སྒྲ གྲ ཉིད་ ལ་སེལ་ངོར་སྒྲ་བྱས་ མི་ རྟག་ པའི་ ལྡོག་པ་ གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་སྒྲ་སྤི སྒ་སྲི་ 
ཡིན་པས་དེ་བཤད་ཟིན་ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་གཏེར་ལས། གཞན་སེལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་ དད་ 
པས། །གཅིག་ལའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པ། །རྟོགས་པར་བྱ་ ཕྱིར་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ལས་ 
ཧུ དུད་མྲཚན ཏྔ་རླ་ྲ་ཝ་ཁྲ། - 'ཏུགྒ་རགས་རུབས སྲན རྒུ ཞེཧེ། - །ཅིསུ་ཏདྲ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའི་དགོས་པ་ཡང་། ཐ་དད་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱ་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྒྲའི་སྟེང་གི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་ 
ལྡོག་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་། སྤྱི་ཡིན་པ་དང་། ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་དང་གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་གི་ 
དབབ་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་དོགས་པའི་ལན་དུ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་ 
འབྱེད་པའི་སྤྱི་བཤད་ཟིན་ནས་འདིར་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་ཤིང་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་གི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
སྣང་བའི་རྟོག་བློ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་གི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཁྱོད་ 
གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཤིང་གསལ་རང་ 
མཚན་པ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་པའི་བློ་དེས་ཤིང་ 
ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཤིང་གི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་ཤིང་གི་ངོ་བོར་ 
ཞེན་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ ཡོད་པར་ནི་ རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོར་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་རྟོག་པ་རང་གི་ངོར་སྤྱི་དང་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
བྱེད་ལ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ནི་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་ 
པར་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཆད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ 
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བྱེད་ཀྱི། ཐ་སྟད་འདོགས་པར་ བྱེད་ པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་དམིགས་པ་ 
ཁོ་ན ་དོན་བྱེ བྱེད་པར་རུང་བར་ སེམས་གྱི་ ༼་སྣང་ བ་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་པར་ བྱ་བའི་དོན་དག་ 
གཅིག་ ཏུ་ བྱས་ ནས་ འཇུག་གོ །ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་། དེའི་ དོན་ རིགས་ གཏེར་ ལས། 
འཆད་ཚེ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བས་ = །འཇུག་ ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །རྣམ་པ་རང་ ་ངོར་སྒི སྤྱི་ཉིད་ ཡིན། །དོན་ལ་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན། སྤྱི་ནི་ཕྱི་ 
རུ་ཞེན་ལ་ལྟོ་ ལྟོས། །རང་ མཚན་ ཀྐ བར་ བུང་བས་གྲུ ཏྲསྱ་ུནུ་ བས་ག 
གེའི་གསང་ཚིག་ཕྱིན་ཅི ཅཾ་མ་ ཡེ པར་ ར་ བའི་ གཏམ་མོ། ཛབ པ་ ནི་ཤཾ གི་ གཿ བ་ 
རཿ ཅུན རྟོག་ བྲ་དཾ ཡིས་ཇི་ ཚི ཀྱུན ༔ ` པའི་སྤྱི ིདེ ནི་ ཁྱོད་ རྫ པའི་ དོན་ 
ཧུན བཿ ཁྱོད་རྣམས་ ཕན་ ཚུན་རྗེ རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་སྒི་ སྤྱི་རྫས་ གཅིག་ མེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ བའི་སྒི སྤྱི་དོན གཞ ནི་ སྣང་བ་ མིན པའི་ ཕྱིར། རྟོག་པལ་སྣང་བའི་རྣམ་པསྦྱར་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ ུཾར་ཏོན་དྲམ་ཐན་མེད་ཉེནོ། རྣམ་པ་དེ་ ཆོས་ ལའ འཁྲུལ་ ་ངོ་ལ་མ་ ལྟོས་ 
པར་ ཡའ ལྟར་ན་ དོན་ གཞན 1 རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ སྤྱིར་ འུནཏི མིན་ པར་ ཐ་ 
རྟོག་ པའི་ཤེས་ པ་ལས་ཐ་དད་ མིན་ པ་དེ་དང་རྫས་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། 
དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་ཉེད་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འདི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྒ་ངོས་བཟུང་། . རྒྱན་ཡི་ཞཐྲད་ཐ་སྤྲན་ཐཾོ །དང་པོ་ནི། སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ 
ན་ཤིང་ཅེ ཅེས་པའི་མིང་ གི་ དོན་ རེ ཟླ པའི་ ཚུན་ དས 
ཅན། ཤཿ སྤྱི་འཛིན་འདིའི་ས་ ཟོ དེ་རྒྱུ་ཡིན ཏེ། དེའི་ བརྒྱུད་ཿ པའི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཀཿ = ཿཉཾས་ ཏེ་ མཐུན་ དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ དད རྒྱུ་རུ རགུབ། །གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱུ 
གཞན་སྤྱ བྲ ་ པཿ ཐཾ ཇི་ བ་ ན་ཤིང་ སེའི ཐྲ ཟྲི པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཐས་བ་ཤིང་གི་སྱུ་འཛིན་ གཱ བསྐྱེད་ཏེ་ ན། འད ར་འ 0 ་ ཞིག་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ 
རེས ལོ་ ཟའ པའི་ རྫུས ཐ་ དད་ ཡིན་ ན་ ཡང་ཤིང བཞེས སྤྱི་གཅིག ་ཏུ་ རྟགས་ པ་ །དྭཧ། མེ་དང་ 
ཁྱིམ་ལ་ སོགས་ པའི་ དོན་ གཅིག་ སྒྲབ་པར་ བྱེད་དེ། དེ་ བསྒྲབ་པ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་དོན་ 
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༨༤ ༨༤ ༠༤༨ 


ཁ་ཅིག་སྤྱི རྨི་གིག་ མེད་ [ཀྱང་དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱ ར་བའམ་སོ་སོ་ཡིས་རིམས་ལ་ སོགས པ་ཞི་ 
བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་མཐོང་གི་གཞན་ཞོ་དང་། ག་གོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
རིམས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྨན་གྱི་སྤྱིས་ཆོས་ཅན། རིམས་ནད་ཞེ་ 
བ་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྨན་གསལ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞན་དུ་ན། སྨན་གསལ་དེ་དག་ཞིང་ས་བཟང་ངན་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་རིམས་ནད་ཞི་ 
བའི་ ས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་སྨན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་རིམས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྟཏང་ཏཱ་ཏྲས་པའ་ཇཆ། 

དེ་ལ་ཐ་སྙད་གཞན་ཡང་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་རྟོག་པས་གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་ 
པར་འཛིན་པས་སྦྱིར་འཇོག་ན་གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བས་མཚུངས་ 
པར་མི་འཛིན་ལ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ནེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་འཇུག་ཡུལ་མི་ 
ཁུད་ ཕ་གྲསམཾ་ཝན་ཡན་ ལས་ འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་ཅེས་སྟོན་ ཐ ཊུ ཀྱི་ རང་བཞིན་དེ་ 
འཛིན་པའི་ འི་མངོན་ སུམ་གྱི་རྗེས་ སུ་སྐྱེས་ པའི་གིང་གི་ས སྒི་ ྤྱི་འཛིན་གྱི [གྱི་རྣམ་ རག བློ་ཆོས་ ཡེ་འ ཁྱད་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་ ཏེངོ་བོའི་ཁྱད་ པར་ཁྱོད་ལ་ སྣང་ཐ་ཤིང་གི་ དོན རུཧད ཆངྣ་མདྲ་ དེ་ཤིང་གི་ 
དོན་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྣང་ བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་ཤིང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཤིང་ 
གསལ་ར་མཚན་བྱཾ་མཐུར་ཁུ ཐ་ཞས་ཏྷ་སྲམ་ཐིན་ཇའི་ཕྱིན། ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ གླུང 3 པ་དེ་ཆོས་ པ་ཅན། ཁྱོད་° ལ་ ཡུལ་སྣང་ཚུལ་དེ་ཡང་ཁུད་པར་གསུམ་ 
ལྭནྣ་ཡིནཏེ། _ རཉཾ་རོབཾརཱམ་ཐ་དེ་སྣང་ཐརྟག་གགཏ་ཞེན་ཐསུ རཡ་ཀྱི་ཤིཧྟ ཐུ་དྡ། 
གསལ་བ་རིགས་མཐུན་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ སྣང་བས་ གཅིག་ ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པའི་ཡན་ལག་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
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རཾ ཐོ མཐུན་ཐ་སྟད་འཇོག སྤྱི ¦ ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ ་ ཞག མ ཏཱ ཉིད་ 
དོན་ལ་མེད། །མེད་ཀྱང་བཞག་པའི་  པས་ མ་ཐྟསན། ། དོན་ལ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱིད་འགོད། ། ལ་ 
ལུང་དང་ བ་སྤང་། །སྒྲ་ རྟོག་ འཇུག་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཐ་སྟད་འཁྲུལ་ པཾས་སྦི སྤྱི་དང་ གཞིེ་ མཐུན་ འཇོག ཡ་པ ` 
པའི་ རྒྱུ ཐཐ བར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་ཐོབ་པ ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་ང པའི་ ཐཐ པ་ལ་ཡོད་པ་ སྟ སྣང་ བའི་དོན་ཤིང་གི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཞབྲུལ་རོར | དཇྔ་གིམཐུཉ་གྱི་ཐྲ་སྟུད་འདོགས་ཏེ། .  ཏྱིད་ཞདི་ཉྟུཆ་ཤེར་མེ་ཡིན་པ་ཁར་ 
ྡག་པའིཇ་ོ་ཅནདུསྣངབ་དེསན་ཤིང་དུ་རིགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལ་བར་སྣང་སྟ་ད་ལ 
ཡིས་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ནོར་བའི་དོན་ཅན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་ རང་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཤེས་བརྗོད་དེ་ཀུན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་ 
གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་རྟེད་པའི་ རྟེན་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་གང་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱོད་ལན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པ་ 
དེས་ནའོ། །དཔེར་ན་སྔར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་ 
སླྲ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཇི་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ 
འཇུག་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ལས་རང་མཚན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེའི་འོད་ 
རྟོག་པས་གསལ་བ་རང་མཚན་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ལ་སྤྱིར་འཇོག་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཤིང་གསལ་དུ་མའང་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་ཅན་དང་ 
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དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལས་ནི་ཐ་དད་ 
པར་སྣང་བས་སོ། །ཤ བ་ག ་ལ་རྟོག་རས་ཚུག་རྔོས་དུ་མ་ྱེ ཐ་ཚོས་རུན། .ི་ི་་ 
ཡེ དེ། རཾ བས་འབྲས་ བུདུ་མ་ བྱེད་པ་ དྷཱ བའི་ རེ པོར་ཡོངས་ སུ་བསྟན་ པའི་ ཤི ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པས། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཕྱེ། ། 
ཞྭ ཐང ནོ། རྔ མ་ཕལ་ཆེར། སྤྱིའི་ཐ ་སྙད་ འཇུག་ པའི་རྒུ་དང་། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་ གྱི་ཐ་ སྟད་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་ཞེས་ས་བཅད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་སྤྱིའི་ཐ་ སྟད་རྟོག་ པའི་སྣང་བ་ ལ་ 
འཇུག་པ་བཞིན དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་ཡང་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ ལ་འཇུག་ཞེས་མཐུན་ 
དཔེ ར་དྲང་ བའི་དོན་ མ་རྟོགས་ རོ སྟ སྤྱའི ཐ་སྙད་འཇུག་ ཚུལ་སྔར་བ ཤད་ཟིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། 
རཆཿཐལ་ལསཾ་ཀུང་ཤེས་ཐ་ལཱཾཏཱཇྔ་ཐའ་དོཿ ཝ ¦ །མཐུཧུ་དཔ། ཅང 
ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་རྣམས་འདོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ བར་ འདིར་སྤྱི སྤིའི་ཐ་ སྟད་མ་ སས པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ ཐ་སྟད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ ུ་གྱུར་ པའི་སྒ སྒྲ་དོན རཿ 
དང་། སྔར་བཤད་པའི་གཞི་མཐུན་ཉིད་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་ ལོ ལ་མི་སྲིད་ 
པ་ ཞས པའི་ ིས་ ས་སྒ སྤྱི་དོན་ དམ་པར་མེད་པར་ བསྟན་ ཟིན་ ཐབ གཱ ཀད རེ ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་དོན་ དྲ པར་ ི་ པ་ལ་སྦྱར་ བའི་ དུཾ བྱས་ནས་སྒྲ ་དོན་ འདི་ ཞེས་ པའི་ དམིགས་ བསལ་ 
གསུངས་ པའི་ དོན་མ་ རྟོགས་ ༦ །བཞི་ པ་ ནི། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཐ་ སྟད་ བཞག་ པའི་ 
འདྲ་བ་གཞི་མཐུན་དང་། ཐ་དད་མིན་པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ 
མ་བརྟུགས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལ། གྲགས་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ 
ནས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཀུན་བཞག་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དགག་ 


སྒྲབ་བྱས་པས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
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དམ་ཐའིདོན་དོན་རྔང་མཚཉ་ནམས་ན་ཆས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལ་དུ་མ་ལ་ = ཅིག་པ་དང་། 
གཅིག་ལ་དུ་མའི་ཐ་སྙ ད་ བློ་ ཡིས་ བསླད་པ་ སྟེ ཟ་བ ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་དུ་མ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གཅགུ་འྲ་ཐ་མེན། གཅག་ཐ་དདྷ་དཱ་མེད་ངའི་ཕུ ཐབ འདི་ནི་སྤྱིའོ། །འདི་ནི་ཁྱད 
པར་རོ། ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ བྱུ་བྲག་ཐ་དད་ པའི་ཐ་ སྙད་འད་ན་ཆས་ཅན། ཏག་པའ་ཟཱ་ཝ་སྣྔ 
བའི་དོན་ལ་འཇུག་གི་ རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུ: ག་སྟེ། དུ་མ་ གླ ཏུ་ བསྲེ་བ་ པའ 


གཅིག་ལ་དུ་མར་འབྱེད་པའི་སྒྲ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེ མཚན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བློ་ལ་སྣང་བ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་རྣམ་ 
འོང་ག ཏྔ་གྲ་་ཏུཿ་ཝུན་རྣན་ཐྲཧྲཿམ་ཉུདྲ་བ་ས །དྲུག་པ་ནི། 
འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ ཡེ རྡེས་ དཔག པས་ནི་གཞན་ སེལ་ཐའིཏུན་ཝར་ཇུ་བྱས་ཏའ་ 
ཁུད་པར་འཛིན་ཏོ། ཞེས་སྤྱི སྤྱི་དང་ རི པའི་རང་ མུ ཅཅ པར་ འི་འ པ་ །དང་ ཡཿ ལོ་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་བསྒྲབ་ བྱའོ། །འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ སོ་སྟམ་ པའི་ རྟོག་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། རབ འབེལ་ རྫར དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་མཐོང་བ་སྟེ་སྣང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གླང་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁྱད་ 
པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིར་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་དང་ 
བའི་ ཁུད་ ལར་ གཞན་ སེལ་ ཀྱི་ སྤྱ དང་ འདྲེས་ ལ་ རྡེས་ དཔག་ གི་ གཟུང་ བྱར་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། 
རང་མཚན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སོགས་པ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་ཅིར་ཡང་རྟོག་པས་དངོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མང་ 
ཕོ་རྣམས་དེ་གཅིག་པུ་ལ་ནི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
རང་མཚན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་མ་ཡི ན་ཀུན་ལས་ལོག་པ་དེ་དེ་བཞེན་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 


ཅའ ༨ >= ༡: 
འངིའི་བར་ཆི་ང་སཱ་བའི་ཚིགས་ས་བཅད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་སྡེའི་འདོད་པའི་བརྡ་ 


ཡུལ་དགག །རང་ སྡེའི་ འདོད་ པའི་ བརྡ་ཡུལ་བསྒྲབ། །དེ་ལ་གཞན་སྡེའི་ རྩོད་པ་སྤོང་། ། 
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།ཞིར་ཡི་ངོལ་༤། རཱ། རསུ་བསྙུཌ་པཊོ། { 

སདགང༤སུ་བཧྲའ་ངའ། 

དང་པོ ལ་གྲསམ་སྟེ། རེ མཚུན བརྡ་ཡུལ་ ཡིན་ པ་དགག །སྤྱི་དངོས་བརྡ་ཡུལ་ 
སར ་ ོགྫིིཀ༈ྫ༈ྐ༈ ༽ླྤ༽?༦༽ྣྤ༣ ཏྲ 
རྟོགས་བྱེད་པའི། །སྒྲ་ ཟོ མ་ རྦ ཅེས་པ་ | བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ན་རེ། རང་མཚན་ 
བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་མཚན་ཆོས་ཅན། རོད་བྱེད་ 
སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རྫོད་ 
བེད་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གང་ལ་བརྡར་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ 
ཚགས་ན ནི་རང་ རེ ངི ལ་ པོ ཏང སུ་སྦྲུར བར་ནས ནུས་པ་ མ་ཡན་ཏེབ་སྟད་བྱིད་པ་དེའི་ཚེ་ཐྡན་ 
དུས་ ༅ རང་གི་ མཚན་ཉིད་མེད་པ་ རི ན་སྟ་ ཇི སྱྱར་ ངེ །བྱབ་སྟ། བརྡ་ད་ན་བྲ་སྟད་ཀྱ་ 
དུས་ སུ་དོན་ གོ་ བའི་ ཆེད་ དུ་བྱས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི་ བྱེ་བྲག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་ན་ 
རེ། རིམ་པ་ ལྟར། གསལ་བ་ལས་ རྫས་ཐ་དད་པ་དང་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྤྱི་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུའང་ཡོད་པས་ཇི་ 
རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བ་ལང་གི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་བྱེད་པར་རྩོམ་ 
བཱུ པའི་ ཕྱིར། དོན་བྱེ བྱེད་ པ་ རྣམས་ ལ་ འཇུག་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས་དོན་རྣམས་ 
ལ་ རྗོད པར་བྱེད་པ་ 'བརྡསྦྱ སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ 
བརྫཾ་པེ་ནྐར འདྲེ་ནཤྐཊ་ཏནཾ། (དུང ༤རྐས་དེ་དང་སྟུར་ཇ  རླས་ཁུ་ཐརྟོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ རགས་ལྡན་གསལ་རྐྱང་རྣམས་དང་མཚུངས། །སྤྱཾ་གཞན་ སིཿ་འ བ་ པ་ སཱ ཉེད ། 
སྤྱི་གཞན་མེད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྲ དེ་ ཡང་ནི་ དངོས་ སུ་སྟེ་སྱཾ སྲིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་གསལ་བ་ཉིད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ཅེ ཅེས་དྲེས་པས་ གལ་ཏེ། དེ་ལ་བརྡ་ 
སྦྱར་ མི་ནུས་ ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། རིགས་ ལྡན་ ཀྱི་ གསལ་བ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད ལ་བརྡ་སྦྱོ སྲོར་མི་ ཊུ པར་ ཐུ ]མཐུན་ཡས་བྲ་འད་མཚུངསླ་ཐེ ན་ཏེ རིགས་ 
ཀྱིས་ གསལ་བ་ཉུང་དུ་མ་སོང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞོ་རྨོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་ 
བྱེད་པའི་དོན་རྣམས་དོན་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
པ་བརྗོད་པ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྡན་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཀོད་པ་ 
གཏོགས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ འདི་ མེན་ པར་ ཐག་ ཐཐ འཆད་ལ། ཉེས་པ་ འདི་ 
ཞུར་ཡངབྷཱ གཱསྤཝ་ཐ་རྣཿས་ཁྲཾས་ཅན། ཁྱོད་ ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་ ་འཇུག་ཿ པ་ལ་ ཆི གཞན་ 
དངོས་པོ་བ་མི་དགོས་པར་ ཐལ། ངེ དོན་གཞན་མེད་ཀཀྱང་དེ་མ་ ཇེ ལས་ལྡོག་པར་ 
མཚུངས་ པའི་སྒོ་ ནས་སྒྲ ་བློ་ ཐོ འཇུག་པའི་ ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བ་ལང་ ཞུས པའི་སྒྲ་དེས་དེ་ 
རེ རྣམ་པར་མི་ གཅོད་° སིས གཅོད། དང་པོ་ལྟར་ན། བ་ལང་ ེི་ པའི་སྒ ས་ད ཆོས་ཅན། 
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ཇི་ལྟར་ན་སྦྲུ སྲར་བ་ ཏྭ ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིས་མི་འདོད་ པིའི་དོན་དེ་ཏྲོགརྣོམས་ 
ཞ པའི་དོན་དེ་མི་ མི་གཅོད་ན་ནི་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། འཚདྲ་པ་ པོས་འདོད་པའི་ 
དོན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་འདོད་ པའི་དོན་ལ་ཉན་པ་པོ་ འཇུག་པར་ འགྱུར་རོ 
ཞེས་ཀྱང་བསམས་ ནས་སྒྲ་ བརྗོད་ དེ་དེའི་ ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ནི་ ཧཾ མིན་སྒོཿ སོང་པར་མ་ ཐན དེར་ 
འཇུག་ པའི་ ཐབ པ་ ཡོད་ཅེ ཅེས་པ་འམ། འགྲེལ་ བཱ ལས་ཁོ་ ནའི་ དོན་ དུ་བཤད་ དོ། ། 
གའུ གཉས པ་ ལྟར་སྒྲ་༩ འདི་ལ་རྣམ་ གཅད་ མེད་པ་མིན་ ཁོ པས་ས སྒྲ་དགོས་ མེད་དུ་ཡི་ འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ ཟ་ཅོ། སྒྲའེ་འཇུག་ ཡུལ་ རིགས་དོན་ གཞན་ ཡིན་པ་དེ་མི་ རིགས་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་རྣམས་ ཀྱི་དགོས་ཁ་ ནི་ གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ ཤོ འདོད་པ་ ལའུ པ་དེ་ཙམ་ 
རཿ མ་ཡིན་ ནོར་སྟེ་ཝིན་ པས་ག ར་ ཐང་ཊཿདཊཿ་དཾ་ འཇུག་ པ་ཁྱོད་ལ་བར་ 
དེར་སྤྱི ཇིར གཞན་ གྱིས་ནི་ཅི་ ངེ་ཞིག་ [བྱ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ དགུམ བྱན །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་ཤེས་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ ཉིད་ བཤད། །རོ་ཤེས་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ གཞན་དགག །ངོ་ཤེས་ 
བར་མི་ འགྱུར་ ༢ ན། བུམ་པའི་ པི བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གཅིག་མེད་པའི་རྫས་ 


བྲ་ དད་ ཀྱང་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་འཐད་ དེ། བྱ་བ་ཆུ་སྐྱོར་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ 
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དོཉྣ་རོ་ཐུམ་རུ་ཐཱ་རཱམས་རྔར་མཐོང་ནས་ སྐ་གསེན་ཐུམ་སོགས་གཞན་མཐོང་ཁང་ཆུ་ཉྙེར་ཐ་ 
དང་ཐུམ་ འཛིན་གྱི གྱི་འབྲས་ བུ་ཅན་ དེ་ལས་ གཞན འབྲས་བུ་དེ་དག་མི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་སེལ་ 
བའྲ་བུལ་ཅན་ གྱི་ནི་སྒྲ ཐི ་སྟེ ནུང བརྗོད་ ད་བྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་ལྟན་ 
ཅིག་ ཏུ་སྦྱར་ ་ གཅུག་ ཏུ་ ངཾཤཾས་ཐར་བྱདྡ་རྤའྱཾར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིེ་སྟེ། ཟེ སྤྲི་རྐྱང་ 
ངོ་ཤེས་བློ་ཡི་རྒྱུར་མི་འཐད། སྤྱི ཡིས་གྲོགས་བྱས་ གསལ་ཐུ་ཧུརི་ཞཐ། །སྤྱི་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དུ་མ་ རྒྱུར་མི་འཐད། །གང་རུང་ལ་ ྟོས་སྦ སྲི་ ་ཡང་རྒྱུར་ མི་ ་ པའ །དང་པོ་ནི 
གཞན་སྤྱི་ ལཱ་ཝས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བླུ་སྐེ་བར་ འདོད་ པ་ རར ཀྱི་ ལྟར་ ནའང་ ངོ་ཤེས་ ཀྱི་ བ་ད ནི་ ཆོས་ པེས 
ཐ་བ །རངང་ ན་འབའ་ཞག ཉིད་གཟུང་ནོན་ནུ་བུས་པ་ལས་སྟྱེ་ཐྲ་མུ་ཡི་ཏེ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ན་སྤྱི སྤྱི་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྟུག་ ཏུ་སྱི ་དེ་ཙམ་ 
ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཐལ། ྱི་ཁོ་ན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་གསལ་བ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན་ 
ནམ་ཡང་ནེ་སྤྱི་དེ་ལྡན་གསལ་ བ་ གཉིས་ འབྲེལ་པར་མ་བཟུང་བར་ཐལ། གསུལ བ་མི ་ཤེས་ པ་ 


> =>7/ ༩ = 


ད་ཡི་ཚེ་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དི་ཨང་ཏདོད་ནཱ་གསལ་ཐཱ་ཏེ་ལཱ་ ཡོད་དེ་ཞས་ངཾ་སུར་ཐ་ནྟ 


དཔ་ད སྟུ 


གཔ ཏེ་མི་ ལའ པར་ཐལ། གསལ་བ་ རྣམས་སྤྱི ་དེ་ དུང ལྡན་ པའི་ འབྲེལ་ པར་ངེས་པར་ 
མི་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ གལ་ ཏེ་སྤྱི སྤྱི་དངོས་ ཕོ་བ་ 
གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕས་སྤྱི་ 
འཆན གྱིས་ ག་ཁ པའི་ སྐྱོན་མེད་དོ་ ཞེཿ ན། སྤྱི དངོས་པོ་བ་གཅིག་ཆོས་ ཅན། 
ཏེས་ཊསལ་བུང་རཿས་ ཀ་དང ནེ་སེཝ མང་ཏྔསེན་བཟམ། རཆ 
ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར་ ཡང་སྟེ་ ཐ་ པའི་རླུ་མཚན་ གྱིས་ གསལ་བ་ འ་་ ལྭ་སླཾ སྤྱི་གཅིག་ གི་ རྣམ རཿ 
ཀྱི་ རྒྱུར་ མི་ འདོད་པ་ལས་ ཁྱད་ཀྱ ཀྱིས་ གསལ་བ་ཐ་དད་ རྣམས་སྤྱཾ སྲི་ ་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
པེ །གསུམ་པ་ ནི་ གལ་ཏེ་སྐྱི སཾ སྤི་དང་ བྲལ་ བའི་དུ་མྲས་་ བློ་མི་ བསྐྱེད་ ཀྱི་གསལ་ བ་ དུ་མའང་སྤྱི་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་མིན་པ་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་སྙྱེད་ཅེ་ན། སྨྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། 
[ཏུ ངཿགསལ་བརྗི ༣ འཇ་ཐིན་འ་བན། གསལ་བ་ ོ 2 སོ་མེད་ པར་ 
ཡང་སྤྱི་དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ ཁྱོད་སྐེ སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ པ་ན འདོད་ན་སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། 


ཙི 


ཁུད་ད་ཡས་གསལ་བ་ གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ ནས་ འཛིན་ པ་ མེད་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གསལ་བ་ལ་ 
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ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐལ་བ་དང་པོ་མ་ངེས་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བས་སྔོ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྤྱི་གཅིག་ལ་སྤྱི་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་ 
འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔོ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ རྣམས་ ཚོགས་ པ་ ལའང་རང་འཛིན་ མིག་ཤེས་ བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ 
ཊགུབ་ཏེ་ཊིདནྣམསྲ་རེ་རེས་ཀྱན་ནར་འཛོན་མིག་ཐཱི་ྣཱམྤཔར་ཤེས་ཐ་བརྐྱེན་ཁལ་ཞུག་པྲ་སེ་སོར 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ལ་ཆོས ་ཅན། སྤི ལ་མ་ལྟོས་པར་ རྐྱང་པ་དང་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་ནི་སྫཾ ནི་སྙི ་བློ་བསྐད་ཏ པ་ལ་ནུས་པ་ ཡོད་ པ་དེ་ ལྟར་ མིན་ པར་ཐལ། ཏཾ ཿཨཱཿཐམིནན་ 
བསྐྱེད་ མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། རུ ང་ ཡ་ བཞི་པ་ ཿ $ ཏེ་ ་ བ་དེ་དག་ ཡའ ཆུ 
ལ་ ལྟོས་ ནས་སྤྱི་ དེས་མྤྱ་ ྤི་འཛིན་གྱི གྱི་བློ་ བསྐྱེད་ ཏར ཀྱི་སྤྱི རར ་ གིས་སྤྱི་ ལཞིན་ བསྐྱེད་ པ་ 
ས་ཁ བློ་བསྟུད་ཁྲ་ཁ་ཞུས་པྲ་མེད་པ་མླ་ཡིན་ཞོ་ཞྲེ་རྒ། གཉཝ་ཐདེ་དློག ཆོས 
ཅན། ཅི་ ལྟར་ན་ ཡང་སྒི་ སྤྱི་བོ གཅིག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ ྤྱི་དེ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤྱི་འདི་ཆོས་ཅན། གསལ་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་ཐལ། གསལ་བས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གཉིས་ཀ་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ཡིན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། 
གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དེ་ཡི་གསལ་བ་རྣམས་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ། གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
པར་སྤྱི་གཅིག་ཏུའང་གཟུང་བྱར་ཐལ། སྤྱི་འཛིན་གྱིས་མཚུངས་པར་འཛིན་ན་ནི་སྟེ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དང་གསལ་བ་དུ་མ་གཉིས་ཀ་བཟུང་ན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
མཚུངས་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཅིང་མཚུངས་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་སྤྱི་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚུངས་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གསེར་བུམ་ 
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སོགས་ ཙི པྱ གི ཁབྲསྤྱད་ ཅང བློ་དེ་ཡང་ཐ་ ¦ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་གྱི་མིག་བློ་དེ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དོཿཨྭཐནཿ་ན་ཀུང་སྲིལ ཏུང སྤ་དཾདཾ་མཊ་ཐ་ཡིནཱ། 
བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར ངེ བུམ་པའི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འདོག ད་ང ངོར་རིགས་ཐ་མི་དད་དེ། བུམ་འཛིན་ 
༩ གཉག གྲུབ ཏུ་དེས་ཐོན་མཚུངསཁྲ་ཡསྙ་སྙ། བས་བུ་ག་་ཐ་ 
ཉིད་སྤྱི སྲི་ རི པོ་བ་མིན་ནམ་ ཞེ ན། གསལ་བ་དུ་མ་ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
པ་ བཱ ཛཿས བུ མིན་ པ་ དང་བྲལ་ ཐཾ བ་ཅམ་ རྭ ྱི་སྤྱི དངས ལོ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་ན་མཐོང་དུ་ 
རང་བ ལས་མ་རགོང་ངའི་ཕྱིར་དང་། སིངོན་ལྭ་གུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། ད 
གཉིས་པ་རང་སྡེའི་འདོད་པའི་བརྡ་ཡུལ་བསྒྲབ་པ་ནི་རང་མཚན་དང་། སྤྱི་དངོས་དང་། 
སྤྱི་ལྡན་བརྗོད་བྱར་མི་འཐད་པས་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་དེ་ 
རིག་པའི་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཤིང་དུ་ཞེན་ 
པ་དེ་རྟག་པང་འབྲས་བུ་ཅོན་ཡིན་པའ་རིག ཤསུཿགང་ཧའཾཐཾ་ནཚཊ་ ད མཐོན་བུ་ ཝས 
འོངས་ པ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ གང པ་ཚྣུམ་ཿ པ་ ཞའ ལས་ ཚོག པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ སེལ་བར་ རྒུ་དྔ་ཐྲིཊ ཇུན བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ སིི སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་སྒྲའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ནི་ཐ་སྟད་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
བོ། ཞེས་སོ། །ཤིང་ 5 རོག་པ ཁྱོད་ལས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་རང་ 
མཚན་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བར་ཤིང་གི་གཞན་ 
པར་བྱེད་ པའི་ ངཱ ཐ་ པའི་སྒ་ ལ་དྲི་འ་ ཆོས་ ཅན། རང་མཚན་ལ་བརྡ་ དངོས་ སུ་མ་སྦྱར་ 
ཡངྦ་བཱཏདཾ་ དུགས ཇབ་དཝོའི་ཟླུ་བ་ཏུད་ཐེན་ད་འི། འཏྟག་དོའ་དིན་ བྱེད་པ ངའི 
ཤིང་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་གི་དངོས་པོ་ 
ཤརམན་འར་ཛུདང་ཇ་ཆ་རྱུདེ་ཉན་བཏེཉྲུཿརྙཧཱྱཱ། ཁུད་བར་ག༔ུམ་པོ་ 
གུང་ཞེ་ནུ་ཤང་ཞཛིན་ཏ སེ པ་དོན་ མཐུན་ ཆེ ཁྱད་ ཆེ ་ རྣཿཿ ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་ 
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དོན་དེ་བྱེད་པ་མིན་ པའི་རྣམ་པ་ལ་ཤིང་གི་དོན་དེ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་དང་། 
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ཤིང་གི་དངོས་པོ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཅམ་གྱི་ས་བོན་ཏེ་རྒྱུ་ཅན་དང་། རང་ 
ལ་སྟང་ཐ་ཤ་གི་དོན་དྲུ་མིད་ཐ་ཅནེ་ཡིན་པརུུཾན། ད་ཅིའུམཤིཞེས་པ སྨ་ཚོསཅན། 


ཤངྐ་རཱ6ཿདེལུ་འི་ཡཱཊ་ཙུན་ཐིན་ཏེ་ ‹ཊིང་གི་དོན་དེ་བྱཾནྡ་ཁྲ་ཝ་བགྱུད་རྣས་བཉེན་ཁའི་ 
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ཏོག་ པཁི་ཇོ་ཁོ་ཁྱི རོལ ་ཧིང་ དུ་ཞེང་ པའི་ཡུལ ་ཉན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ དེ་ ལ་ པཿ སྡེའི་ རྩོད་ པ་སྤྲོང་པ་ལ་ བཞེ་ སྟེ། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་། །བཆདྡ་བུ བྱ་མེད་ལ་སེལ་ འཇུག་ མཿ པ་ མང། །ལྡོག་པ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ 
བརྟགས་པ་སྤང་། །གཞི་ མཐུན་ མི་ སྲིད་ ཚུཅ བའི་ ིརྩོད་ པ་སྐང་ རེ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ ཐལ་བ་ བརྗོད། །དེ་ ཉིེད་ མགོ་ གོ་མཚུངས་ རིགས་ པས་དགག །དངོས་ 
པོའི་ ལན་ གྱིས་ ངེས་ པ་ བསྐྱེད། །སྒྲ་ ཀུན་ ངེས་ བཟུང་ ཅན་ དུ་གྲུབ་ པའོ། །དང་ ལོ་ ནི། 
རྟོག་ པས་ཤིང་ དང་ཤིང་ མིན་ གང་ཡང་བསྒྲབ་པས་ མི་འཛིན་ པར་སེལ་བ་ཁོ་ནས་འཛིན་ ན། 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་ཤིང་མ་ཡིན་བསལ་བ་ཡིས་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་དགོས་ཤིང་། 
ཤིང་མིན་ཡང་ཤིང་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་ 
དང་ཤིང་མིན་མ་བཟུང་བར་དེ་ དག་སེལ་མི་ནུས་པས་སོ། །འདོད་ན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་ཤིང་མིན་བསལ་བའི་སེལ་བ་ལ་སྒྲ་བརྡར་བཏགས་པ་མི་སྲིད་ཀྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲབ་པའི་ 
གཞན་སེལ་བས་བྲན་སྦྱར་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་འགོད་པ་དེ་དག་གི་ནི་ལྟར་ན་ 
ཡང་ ཤིང་ གི་ བརྡར་ པི པ་ལ་ མིན་ རྣམ་° པར་ གཅོད་ དམ་འོན་ཏེ་མིན། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པཆ་གཅོད་དུ་ཞེ་ནུ་ཤིང་བྡ་ཏད་པའི་སྤུས་ཐུ་དེ་ཆོས་ཅན། -ཤིང་གི་ཐརྡའ་དུསན་ཤིང་མིན་ར 
ལྟར་ ཤིས་ ཏེ་ མི་ ཤིས་ པར་ཐལ། ཤིང་ གི་ བརྡའི་ དུས་ན་ ཤིང་གི་དོན་འཛིན་པ་མེད་ན་སྟེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་ནི་ད་གཟོད་ཤིང་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་བརྡ་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཤིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་བརྡ་ལས་ཤིང་ 
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མིན་དེ་དག་བརྗོད་ བྱར་མི་སེལ་བར་ཐལ། ཤིང ་གི་བརྡ ན་ཤིང་མ་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས ཁུབ་ཁས། ཇི་ ཤངཿ་ཧཿ་ཅས་ཐཱནཾ། ཡཇཅཐ་སྨྲ་ཨཉ་རུས་ 
ཤིང་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ ་བྱད་ པ་སྟེ་ འཇུག་ པ རྣམླས་ ཁྱོད་དེ་ཡོངས་ 'ཧུ་ཀླངསྲ་ནས་འཇུག་ངར་ 
ནི་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་ ཞེས་པའི་སྒྲ སྒྲ་དེས་ཁྱོད་མ་བསལ་ བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ 
ཅིངས དུ་མ་བསལ་བས་བརྡ་ལས་དེ་ བ་  ་ 
བཞན ་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྡ་ བྱེད་ ཞ་སྣ་ཏྔྒནཱ ཤ་མ སེར་ ནས མི་ ཟླ ཟླུབ་ པ་རྐྱང་ 
བའི་ཚུལ་ ུ་མདུན་ པཿ བི རྦ པཿ ལྟ བུ་གཅིག་ ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི སྤྱི་དོན་ གཞན་གཅིག་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་ ནས་འདི་ཤིང་ཡིན་ ཞེས་སྤྱི་ ལ་བརྡ་བྱེད་པ་དེས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བརྡ་བྱས་པར་ 
ལྡན་པའི་  ་ བ སྦུགས པར་ ༨ཞྱགཔ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཐན་ཚུན་བརྟེན་ པའམ རྦ མིན་ ལ་ 'འཇུག་ སྲིད 
པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ ཤཿ ནི་ མིན དོ་སྙ སྣམ་ ཟོ དེ་ལའང་ཡལ་ ¡2 ་ཅན་ ༩ ུ་ཤཾང་ཡན། ཞེས་མི་ 
རྣ ་རྣམ་གཅོད་ ་ འདི་ཁོ་ ན་ཤིང་ ཡིན་ཞེས་གཞན་ལྡན་ རྣམ་གཅོད་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ཁནྡ་པྦྱ སྦྱོར་དང་ 
ཤིང་བརྡས་ཤིང་མིན་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤིང་མིན་བསལ་ 
ཞ༣ང་ཛ་ནང་ཐརྲ་ཁྱུར་ཞྲ་དྲེ། ཐཞ་ཤདྔ ཞུ་ཉེ་ཇེ.ྲ་བྱནཐུཝ ཤཿ ཤམ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཤརྦ ཤེསཔའ་ཙུར་ཞེུས་བཱ་ཐའི་ཐཱཝཾ བ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །གསུམ་ པ་ ནི། 
བར་ ཆཱ ཀྱི་ ི་ བ རྣམསྲ་ འལ ་ཤིང་སྤྱི་ ཏུས པོ་བ་ ཤྲ ཅོ སོ་སོར་མཐོང་བས་ ཐང 
རབ འདི་ཁོ་ ན་ཤིང་ཡིན་ ཞེས་བརྡ་ སྦྱོར་བས་ བ་སྟད་ ཀྱི་དུས་ སུ་ཤིང་མིན་ ལ་ པའི་སྐྱོན་ མེད་ 
ལ་ སྤྱ ལ་བརྡ་བྱས་པས་བསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཐམས་ 
་ །སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་དེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་ 
ན་ཡུང་ཊཾཛ་སགས་པའི་འཐུས་ཐུ གཅིགཔ་རྣམས་རིགུས་ཐཿགཏུ་རྟོགས་པ་ནེས་བུ་བའེ་ཤེསྔ 
པ་ནི་ ་གཅིག་ ལ་ གནས་ འགས པ་ལོ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད ཀྱིས་ ངོ སུམ་གྱིས་ ཤིང་དང་ཤིང་ 
མིན་གྱི་ གསཝ བ་སོ་སོར་ མཐོའ་བྲའེ་རྫེསུ །ཆ་རེབར༔ ཐག ཏུ་ རགས་ པ་ ཇི རྒྱུའི དོན་ 
ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་མ་ ཡིན་ པའི་རྒྱུའི་དོན་རྡོ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་རྣམས་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་ཤིང་བརྡའི་སྔ་ 
དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཤིང་མིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་འདྲ་བར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཞེན་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤ་པ་སོགས་རྣམས་ཤིང་མིན་ལས་ 
ཐ་དད་པར་ནེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་ 
ཕོའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་ངེས་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། ཉན་པ་པོ་དེ་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཅད་བྱ་མེད་ལ་སེལ་འཇུག་མེད་པ་སྤང་བ་ 
ནི་གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སེལ་བས་འཇུག་ནའང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སེལ་བས་མི་ 
ཤེས་བྱར་འགྱུར་ཅིང་མ་བྱས་ན་དེ་སེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
གཞན་དུ་མི་གཅོད་ན་དོན་བརྗེད་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བའ་ཙུལ། དྲ་ཁ་ཡུང་གྲི་བབ་བྱིད་འགྲོད། `།ཝུང་གི་དོན་ལ་རྫོད་བྲ་སྤང། ` །དེསུ་ན་ 
ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མེད། །སྒྲ་རྟགས་ཕྱི་མ་དོན་མེད་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ 
འདོད་པའི་ལྡོག་པ་དེ་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་སྤྱི་ དངོས་པོ་ བ་ལ་བརྗོད་ པའི་སྐྱོན་མཚུངས་ལ་དངོས་ 
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པོར་མེ ཇེ རཱ དེ་ དེ་བརྗོད་ པ་ལ་ དགོས ཁས མེད་ པར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ ན། ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ རཿ ཁད་ བརྐ པ་ ཐ་ཀབ ནུཙུདས་པར་སྣངྲ་བའི  རུ་མཚོན་ཤིང ་གི་རྣམ་ པ་སྣང་ 
བ་ཅན་ལ་ ཕྱི་རོལ་ ཤིང་དུ་ཞེན་ པ་དེ་ལ་ ཤིང་ ཞེས་ པའི་སྒ་ སྒྲ་འགོད་ པ་ཆོས་ ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་ཤིང་གང་ཞིག་ཤིང་མ་ཡིན་གང་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ 
དངོསྭ་ཀུ་བརྡོདྷ་ཧཱ་ཡན་པ་ནཱ་ཚད་མཾ་མཱད་ར་རབཏུ་ཐཤཱཏ་དཾ། ` རེད་རླ་མདོ་ར་རྒཞན་ཁཱསྭ་ཞྡོཀ 
པ་ ཡིས། དངས་བ་དེ་ཡི་ཆ་ཞགོའ་ཤ ཞག་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ ཞེས་ པ་ དྲང། སཱ སྒྲས་ནི་ ནི་དོན་ 
གཉུ འཛར ཐླ་ཁྱཏྟེ་རཆ་ཛཱ་ བཱུས་རྤཝ་ནང་ཤུངཾ་རེ་ དཱ ཏ ནྭ་བརྔོཏ་དོ་ ཞེས་ད 
སྒྲས་ནི་སྒྲ རམ ཏན | ཟ་ སེལ་ ཅྭཿོདཾ་ཛྲ་ནཾཿ་ནཱ ཤྱ བརད ཐ་པ་ ། 
ཤུད ལོའི་ ༢དོན་ ནི་ཤིང་ ཞེས་ པའི་སྒ་ སྒྲུ་ལས། ཟི བོབ ལོའི་ རང འཛིན་ རྟོག་ པའྨརྨཾམ་ 
པ་དེ་ ་རྟོགས་ སོ། །རྣམ་ པ་ལ ་ཤིང་ གི་ དྩས་འཅར་འཾ་མཆནཾ ་ཅེ་ ན། གཞན ཇེ མ་ 
ཡིན་ ལར་ ལྡོག་ པ་ཡིས་ འཇོག་ཅེ ཅེས་ པཿ །ལུང་ གཉིས་ པའི་དོན་ནི ནི། ཤིང་ ཞེས་ པའི་ སྒྲས་ 
གཞན་ སེལ་གྱི་ ཁྱད་ ༈ བར་དྲ་ཐཱ༔། པའི་ རྟོག་ པ་ལ་ ལྒང ཐཾ དངོས་ པོ་བརྗོད་ཅེ ཅེས་པ་ "སྟེ 
ཤིས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་འདི་རྣམས། །ཞེས་པ་དང་དོན་ གཅིག་༔ གོ ཅང གསུམ་པའི་ ཅེ 
གཞུང་ གི་ སྐབས་སུ་ འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་ལུང་ པའ ལོའི་ དོན་ ལ་ རྩོད་ པ་སྤང་བ་ ནི། 
རྟོག་ པ་ལ་སྣང་བའི་ རྣམ་པ་ འདི་ ལའང་ ཆྩོས་ཅན ཤིང་ གི་ ཇཾ བོ ཟོ ཀྱང་མེད་དེ། 
ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ ཐཐ ཨམ པའི་ དོན་ ལ་ 'རྩོད་ པ་སྤོང་བ་ ནི་ ལྡོག་ པས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་ན། : སྤྱི་ལྡན་སྒྲ སྒའི་ཡུལ་ ལ་དུ་འདོད་ པ་ ཡུ མཚུངས་སོ་ ཌུ ན་ ལྡོག་ པས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་ པའི་ དོན་ ཡང་ཤིང་ སོགས་ ཀྱི་སྐྲ་ སྒྲ་རྣམས་ལས་ རྟོག་ པ་ལ་སྣང་ 
ཞཙུན་ཏ།  -གཐུགྐས་ཁྲརྙནྟ་དྲ་ཧྡ་ཤཱཇ་ཇཱུ ཤནྐ ཁནྲུ་ཆད།. . །ཤང་ག གཟུགས ཏྲརྙནྒ་ར་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་འགའ་ཡེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྒྲ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་ 
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ཤིང་ མིན་ སེལ་ བ་ དང་། ཤིང་ སྒྲབ་ པའི་ བྱ་ བ་དོན་ གཞན་ ལ་ གཉིས་ ཡོད་ ལར་ འགྱུར་ ཏེ། 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཤིང་མིན་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ 
སྒྲབ་པ་དང་ཤིང་མིན་སེལ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་པ་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་སྒྲབ་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་སྒྲའི་དངོས་ 
1 སས སྣས 
ཤ་པའི་ འཇངས པཔ ནམ་ཤ་པ་ལས་གཞན་ གྱི་ པའ ཁོ་ ༈་ དང་པོ་ལྟར་ན། པ་ལ་ཤ་ 
ཤིང་གི གི་ དངོས་ ལོར་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་ མ་ ཡིན་ གྱི་ གྱི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཤ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཤ་པ་དེ་ཤིང་གི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཤ་པ་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ¡འ །ལྔ པ་ནི་ རྟོག་ པའི་ གཟུགས་ བརྙན་སྒྲ་ ཡིས་བརྗོད་ ན་ ཤིང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ སྒྲའི་ རྡེས་ སུ མི་ རྟུག པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ སྒྲ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ འཛིན་རྟོག་ པའི་གཟུགས་ བརྙན་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་དེ་བརྗོད་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་འཛིན་ 
ཏགྐར་འརྐཊཧཱསཾ་ཐནྟནཾ་རས་ན། རྱོད་ཝླག་ད་རྲཨ་ཐན་སླ་ཐི་ནོཊ ཏགློ་པ་གཿྐཱ་ 
ཿཿ མ ན་ཤ མི་ ¡་ ཅེས་པའི་ སྒྲས་དེ་ ལྟར བཟླྲབ་ པའི་ 11 ནི་གཅིག་ཕུ་ཡིས་དེ་གཅོད་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་ ཀྱི་ཤིང་ ཤས་ཿ པའི་སྒྲ སྒྲ་དེས་ དེ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་མི་ བྱེད དེ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་བཅད་པར་བྱ་ བའི་ དངོས་ ཕོ་རང་ མཚན་ ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་ཅིའང་ མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རང་མཚན་སྒྲ་ཡིས་དངོས་ སུ་བརྗོད་ན། རང་མཚོན་གང་ གིས་ བརྗོད་ པར་ བྱེད་ པ་ལ་རང་ 
མཚན་དེའི་ཆོས་མ་ལུས་པར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། རང་ མཆུ ཀྱི་ གཾ དངོས་པ་ནེ་མྨི་རྟགྲ་ྲ་ 
སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ནུས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
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ཆོས་ཅན་གཅིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་གི་ སྟེང ་གི་སེ ཁུ་ཐའ་ནནུཉ་ཐུྫནམཿཊ་ཐརྔ 
ན་སྟེདེའི་ཕྱིར་རོ། །ཤས། སྣང་ ང་བའི་ རྣམ་པ་ ང་ཐང ས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ རོ ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཤིས་པ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་དེ་བརྗོད་པ་ན་དངོས ་པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་མ་ལུས་ པར་རྟོགས་པ་ 
འཐོབ་བྲ་མ་ཅོན་ནུན་ཞེ་ན་ཐཐ་ཐ་ཆུ་བཞུ་ཏ། ཐ་ས ར་བས་བ ས་ས 
དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐར ཏཿུཐན་ཆྔ་རཱ པཾ དེའི་ཚེདེནི་ཕྱི 
ཅ་མཆངོ་མར ཏ་ཐ དུ་ོད་ཐར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ཉིད་ དུ་ 
ཞེན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱི ཤཿ བྱ་བར་སྣང་བས་ན་ སྒྲ ལས་ སྐྱིས པའི་བློ་ལ་ སྣང་ བའི་ཕྱིར་ 
སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཤྭ དའ་ངཐོ། དྲ ཀྱི་སྒོ་ ཟབ ནི་ བརྗོད་ པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་ཉིད་ལ་ རྟོག་ མི་འདོད། ། 
ཅེས་ གསུངས་ སོ་ ཞེས་ སོ། །བཞི་ ལ་ གཞི་ མཐུན་ མི་སྲིད་ འགྱུར་ བའི་ ཉེས་ པ་སྡོང་ བ་ ནི། 
རོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་གཞི་མཐུན་མེད་ཀྱང་སེལ་ངོར་གཞི་མཐུན་འཐད་དེ། གང་གི་ཚེ་སྔོན་པོ་ 
ཞཾསོངའི་སྨུསཛཱ མིན་རྣམ་ཁྲ་གཅོད་ཐའཾ་ལྟག་ཝ་གཏིར་རྨ་ཏོཀ་ཐྲ་ཅིཿ ལུ་སྟན་ཐན་གྒཞན 
ཨུཏྭལའི་ ལྡོག་ ལ་ མི་སྐོང་ ཞེང་ མི་ སྒྲབ་ ལར་ གནས། ཨུཏྤལ་' ལ་ ཞེས་ པའི་ཐྨས་ ཀྱང་ དེ་ ལྟར་ 
གནུས པའི་ཚེ་ ཧོན་ པོ་དང་ ང་ཨླཏལ་ ལ་དེས་ ནི་ མེ མི ཏཱ ཁྱབ་པའི་ཆོས་ ཅཅ གཅིག་ པ་ནང བ་ 
དེའི་ འཚེ་དེ བུའི ` བླའ ཇོ་བོར་བྱས་ ནས་ སྔོན་ ལོ་ དང་ཨུཏྤལ་ ལའི་ གཞེ་ མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་ 

_ བཞི་པ་དགག་སྒྲབ་ གཉིས་ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བསྟན་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བུམ་མིན་རྣམ་ པར་གཅོད་པྭ་སས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད་ཐ་ན་ཁྱད་ཀྱི་དངོས་ཕོའི ས་ལོའི་ཆོས ས་ཨ 
ཐོཐ་བུརྟཾུ་རྦ་བ་དན་དཾ། ' ཐུམ་ཉན་རྣམ་ཝྲཧ དང་ད ཌ་ཁུདྲ་ཏེ་མཁད་ཅིན་བྱ་ཐུ་མིན 
པའི་ ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ ཕྱད པོ་བ་གཅིག་ ནི་སྒྲ ས་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོའེ་ཆོས་ དེབ པ་ ཟོ ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྐྱི སྤྱི་དངོས་པོ་ པོ་བ བ་ཡོད་ན་ཚད་མའི་བློ་ལ་སྣང་ 
དུ་རུང་བ་ལས་སྣང་བ་ མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་དང་གང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་ 
ངེ་༨ ང་དེའི་དངོས་པོ་མེང་པས་ ངེས་པ་སེ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ རླ ། 


གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་སྤྱི ་ལ་ འཇུག་ པར་ བསྟན་ པ་ ནི་ གཞན་ སེལ་ དང་སྤྱི ་དངོས་ པོ་བ་ བརྗོད་ 


126 


པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་རྟོག་པའི་བློ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གང་ 
སེལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དང་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་སྲིད། སྦྱི་གཞན་ལ་འཇུག་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད། དུ་མ་ལ་སྒྲ་ 
ཅཅ འང ལ་བ ཁགཡཅང་གྭ་ཇ 
དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བརྗོད་བྱེད་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་གཞུང་གོང་མའི་མཛུག་ཡིན་གྱི་འོག་མའི་མགོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་གཞན་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ བརྡར་ བཏགས་སྟོན། །ཅེས་པ་མན་ཆད་ ལ་སྒྲའི་ 
འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་སེལ་བས་འཇུག་པ་དང་། 
མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་སེལ་བས་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། འདིར་ཡང་སྤྱི་དང་སེལ་བའི་ 
ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྲ་ལས་བརྗོད་བྱ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྤྱི་དང་གཞི་ 
མཐུན་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར། སྱིའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་དང་གསུམ་གྱི། དང 
པོ་ནི། སྒྲ་ནི་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
གཅིག་ནི་བརྗོད་བྱེད་མིན། །ཅེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
བསྟན་ཕྱིར། །ཞས་སྟགས་ཀྱིས་སླེན་ནོ ཉམ བ་ཐང འཆའ དེ་ཕྱིར་ 
སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་མེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཕྱིར། ཟཝ འ་བཐུས་ ཅན་སྒྲ་རྟོག་ གི་ 
འཇུག་ཚུལ་སྟོན་ བྱེད་ཡིན་པས་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ རེ ་ 
བོའ་ཇྲབོ་ག་ཤིག་ཉིན་ཏུན། ཐཐ པ་མན་ཆད་ གཞུང་༔ སྔ་མའི་ སྐབས་ སུ་སྤྱི ས་པོ་བ་མེད་ 
པར་ ཐུ པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ ཐ ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚིག་ ང་དང་པོ་དུག་ 
ལོས་སྲི་ ་ ཡིན དུ་ཐྭསཐ་ པའི་ རཾ པ་ བསྟན་ནས་རྩོད་སྤོང་འོག་ནས་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་ ཐཱ སྟ སྤྱི་དངོས རྣམ་ པར་བརྟགས་ ཐབ དག ཡཿ 
མཚུངས་པ་ སྤང་། སྤྱ སྤྱི་དངོས་ མིད ཀྱང་སྐྲ སྒྲ་གཅིག་ སེས སྤྱི + སྨྲ་ བའི་ རྩོད་པ ་སྒང་ 
བའོ། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ གཅིག་ ནི་བརྗོད་བྱེད་མིན། །བློ་ །བློ་ལ་སྣང་མིན་ཅེས་དང་ ༨ 
དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་བརྗོད་ 
བྱེདསྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་གཞན་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤྱི་དང་ གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའམ་ རྣམ་ པ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་གང་ 
ལས་སྣང་སྟེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དངོས་ པའཇོབོག་ོ་ཿ ཉད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་སྒྲ་ 
རྟོག་སྒྲབ་པས་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཡང་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། ནག་སྒུར་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་དང་དཀར་ཟལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀར་ཟལ་གཅིག་ནི་ནག་སྒུར་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་དོན་གཅིག་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྤྱི་གསལ་ 
མཚུངས་སོ་ཤེ་ན། གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན། ཡའ གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ དེ། སེལ་ངོར་ རྟགས མི་ མཐུན་ ལས་ལྡོག་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་གཅིག་ པས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག སྤྱི 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་དགག །འབྲས་བུ་ གཅིག་ཚུ ཚུལ་ ཐ་ས །སྒྲ་གཅིག་ 
འཇུག་ཚུལ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲི་ རྱིདངྲོས་ ལོ་བ་ མེད་ ཅིང་སེལ་བ སྒྲ 

ཁྲ 


བཏགས་ཡིན་ན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་° ཕ་ མི་ འཐད་ པར་ འགྱུར་ ཆོ་ ཞེ་ ན། 
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ལང་ ཆད འབྲས་བུ་ རེ རྨོ་སོགས་ཡོངས་ ས་སུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ དུས མེད་པའི་ ཡིི་་་ 
བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་དག་ ལ་བརྡ་མི་ རྒན་ ་ པའི་སྒྲ གཅིག་ བནཾབཱས་ཝ་ དེ་ 
ཆོས་ཅན། བནངཾསཡོ་བང་རྱུ་མཆོ་ཅན་རྦ་ཡིཉ་ཏེ། ÷ ལང་ ཐིཿ འབྲས་བུ་ མེད པ་ཅན་ 
ལས་ ལྡོག་ང པར་མཚུངས་པ་ ཡིས་སེལ་བ་ཙམ་ གྱི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཉིའི་ཕྱིར་དུ་ 
མ་ལ་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་ ཆ་ར བྱེད་པར་སྒྲ བཾ ླཐཾ༔་ཛྡུར་བྱ་ཞེ་ཧཱ། ཐོང 
གསལ་བ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་དག་ཆོས་ཅན་། སྒྲ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེས་ བརྡར་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ངག་གིས་བསྟན་པ་ནི་དཀའ་བ་ དྲང མི་ནས་པ་ ཟོ ནུས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བ་ལང་ ཞེས པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། །སྤྱི་དངོས་པོ་ 
བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བའི་དངོས་པོ་ ཀུན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པས་སྤྱི་དངོས་པོ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བ་ལང་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བ་ 
གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཅེ་ན། བ་ལང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
སེལ་ངོར་འབྲས་བུ་གཅིག་པར་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། བ་ལང་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
བཟློག་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བ་གསལ་ཀུན་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ 
བུ་མི་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པའི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བ་གསལ་ 
གྱའཐྲས་བུ་གཅིག་ཅིས་ཇའི་ཐ་སྙད་འདྲོད་ན་ཡང་ཐ་འང་དེའེ་འཐུས་ཐུ་མེན་པ་ཝས་ཐདད་བའི་ 
ཐཱ སེལ་ཙམ་ཉིད་ རི ཏེ། བ་སྐྱི སྤྱི་དངོས་ པོ་བ་མེ མཾ པ་དེའི་ ཕྱིར། བཞི་པ་ནི ཟེ སྤྱི་དངོས་པོ་ 
བ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ འས གཅིག་ བས་དུམ་ཨས གཅིག འཇུག་པའ་ འི་དཔེ་ཡོད་དེ་ | དཔེར་ 
ན། མིག་དང་། ལ་སོགས་པ་ སྣང་བ་དང་ ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་འཛིན་པའི་ རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ཟག་ཐི འུས་ཐཱ་ཧྭཿ་ཿན་ཝའི་ཧུ་མཚན་ཙཱཾས་རག་གྲི་ནྣཉ་ཕར་ཞེས་ཇའི་ཚྒུ་ཞེ་སྲཁྲའ་ 
སྒྲ སྒྲ་གཅིག་ འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། ཤཿ པ་ ཐང ན་ ༈་མིག་ སོགས་ བརིང་ ཐུ པོ་བ་ ལས་ནི་ 
ཐ་ དད་མིད་ནུ་ཟིན་ ན་ ཇག ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་ £ ལཿབུང་ཿ གཅིག་ ཐཐ ད་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཚེ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ སྟེ་རྐྱེན 
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སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་རྐྱེན་གསུམ་པོ་ཀུན་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རིགས་གཏེར་དུ། ཐ་དད་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱ་བ་ 
ཕྱོགས་ཅིག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་ 
པིག རས ཀཀ 
འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་ ཕོ་ལ་ ཐཐ ཏེ།:, -ཨནོན་ཁྲ བརྗོད། སུན་ འབྱིན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ ཇེ འབྲས་བུ་ གཅིག་ པས་དུ་མ་ལ་སྒྲ སྒྲ་གཅིག་ འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ གནས་ པའི་ཕྱིར་ ན། བ་ ལང་གི་ གསལ་བ་མང་ ལོ་ དག་ལའང་བ་ 
ལང་ཞེས་ཐའི་མཉན་ཐ་སྟེ་སྒྲ་གཅིག་འཛུག་གོ་ཞེ་ན། གཉཾསུ་ཐ་ཝ་གཟུམ་སྟེ། གཅིག 
གནས་པ་ཡི་རྟགས་མ་གྲུབ། །མཉན་པ་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་མེད། །ཐ་དད་མཚུངས་ཡང་ 
ཁ་ཐར་པ 6 - (ང་འཚ ཨས ག་མང །འཐྱཊས་ན་ནོག་ 
གཔ ད་བ་གཏོན་ཐགཏང་ [གཿ 8 ¡3 ± 
ནས་ལྟན་ཅག་ དགག ` །བརྟགས་དན་ མཐའ ་གཉས་ས་སན་དགྲག་ པྲའ། །དྷང་བ་ཞ་ 
གསུལ་ཟྭདཱ་མ་ལཾུཾ་ཟ་ཀ་གུནས་པ་དེ་གུསལ་ཁཱ་ཏཱ་ ཐའ [་ན་་བརྟེན་ཝའ་ཚུཝ་ཀྱིས་རྒནཱས་ 
པ་ ཡིན་ ཐལ་ ཐནལབ་མན་ ཐག གནཁ་ བར་བྱེད་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ གྱིས་ གབ པ་ ཤེ 
བཀབ ན་དེ་ གྭ སྭ ལྟར་ཡང་སྤྱི མི་ ཤས རྒྱུ་མཚན་འོ་ འོག་ནས་སོ་ སོར པེ ། 
གཉིས་ ལཔ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། བརྟེན་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ གནས་པ་དགག །གསལ་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ 
གནས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོར་དུ་བརྟགས་པའི་དང་པོ་ལྟར་ན་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རུང་ཞྭ་ཏཿ་གཱུ འཁོང རན་མོན་ཐང་ཐ། སྤྱི་རྟག་པ་དེ་ལ་ 
ཝཱ འདོགས་པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ་ ཏེ་མ ་ཁུབ་སྟེ། འཁར་གཞོང་གིས་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་མི་ 
འྐོགས་ ཀྱང་དེའི་ རྟེན་ཡ ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ ་ན། འཁར་གཞོང་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་ཤུག་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་ཆོས་ཅན། འཁར་གཞོང་ གིས་ཕན་མི་འདོགས་བཞིན་དུ་འཁར་ གཞོང་ལ་ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁར་གོང་མེད་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དོན་གང་ཞིག ། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། ཡུལ་མཚུངས་པས་ཉེར་ལེན་དེའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་བསྐྱེད་པ་འཁར་ 
གཞོང་ལ་སོགས་པས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་སྤྱི་ལའང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། ྤྱིདེ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་ཡུལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་གསལ་བས་བསྐྱེད་པ་དེའང་ 
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མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བ་སྤྱི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་ 
གསལ་བས་གནས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་དེ་མེད་ན་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བས་གནས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གསལ་ 
བས་བྱས་པའི་གནས་པ་རང་དང་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ 
བརྟགས་ན་གསལ་བས་གནས་པ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐ་དད་ན་གསལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་གནས་པར་མ་བྱས་པར་ཐལ། སྤྱི་ལས་རྫས་གཞན་པའི་གནས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་དད་མིན་ན་སྤྱི་གནས་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་བས་མ་བྱས་པར་ཐལ། གསལ་བས་མ་ 
བྱས་པའི་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་བྱ་གསལ་ 
བྱེད་དཔེ་མ་གྲུབ། །གྲུབ་ཀྱང་ ཏས དར་ཁ པཿ ཡཡ་ རྒང་དུ 
བརྟགས་པའི་གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
གསལ་བྱ་བདག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་རུང་བའི་དོན་དུ་གཞན་གསལ་ 


འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བྱ་བུམ་སོགས་འདི་ནི་གསལ་བྱེད་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་སྔ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། དེས་རང་ 
འཛིན་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བྱེད་དེ་ལ་དངོས་སུ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
སྤྱི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལས་གསལ་བྱ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ 
ཐལ། གསལ་བས་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསལ་བ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་དེ་སྤྱི་འཛིན་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དེ་སྤྱི་འཛིན་པར་འདུ་བྱེད་པས་སྤྱིའི་གསལ་ 
བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ཆོས་ཅན། མིག་སྨན་སོགས་ཀྱིས་མིག་གི་དབང་ 
ཕོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ལས་དབང་པོ་དེ་སྤྱི་འཛིན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ 
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ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ རིགས་ དང་ལྡན་པའམ་གནས་པར་འདོད་ན་སྒྲོན་མ་དང་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་ཡིད་ནི་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའམ་གནས་པ་ཐོབ་པར་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིན ངཿ 
ལ་ག ཟག ར་ 
པ་གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས་རས་ག ཞན་ནམ་གྲངས་ཅན་པ་གང་དགྲ་རས་ག །ཞན་མ་ཡི ན་ 
པར་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ 
བལ། གཅིག་བ་གསལ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བའི་བ་སྤྱི་ནི་གཞན་ཁྱོད་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་ན་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དོན་དམ་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་སྔ་མ་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཕང་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མེད་པར་ཐལ། དོན་ 
གཞན་གསལ་ བ་ཕྱི་མ་ ལ་བརྟེན་ ལ་ མིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱེད་གསལ་ བ་སྔ་ མ་ལ་ ཡོད་ པ་ནི་ 
གསལ་བ་ཁྱི་མ་ལ་མི་འགྲོ །གསལ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ན་ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཁྱོད་ 
གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཚན ཚཿ དཏལྟནཱཐྲ་ཚུཉྔ་ཐུཿ 
ཕྱིར་རོ། །གཏན་ ཚིགས་ དང་ པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། སྤྱི སྤྱི་དེ་ རྟེན 8 སུ་མི་ མི་ཆོན 
བའི་ཕྱིར་རོ། ཐིཿ ན་ གསུལ བ་སྔར་བྱུང་བ་དང་ ཕྱིས་ འབྱུང་བ ལ་ས སྤྱི་གཅིག་ ཡེ པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་ཀྱེ་མ་ལོངས་པའི་ རྒྱུ ཉིད་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་བའི་བར་ན སྤྱི 
མེད་དགག ཨལ་ངའི་ཐནན ཐད་དག་པའ། དུང་པ བབྲག་པའདའ་ 
པ་གཟེག་ཟན་གྱིས་སྤྱི་ སྤྱི་གཅིག་ ཐཿ བ་མེད་ བླ ཆ་ རྨ ཐ། རིར 
པ་སྣང་ རུང་དུ་འདོད་ ལ། དེའི་ སློབ་ མ་པེ་ཐ་རས་རྟེན་མིན་ ཕྱིར ཞེན པ་ གཏན་ ཚིགས་ མ་གྲུབ 
སྟེ གྲབ མེད་ མེད་ ཀྱྒཾསྲ་ཐཱཐཱ མའི་སྒི སྤྱི་དེ་ཕྱི་མ་ ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། ཏུ རའ མེད་པར་ཐལ། གཏུཊཿ ཐུ 
མ་ལ་གནས་ པར་གྱུར་པའི་སྤྱི ་ནི་རང་གི་གནས་གསལ་བ་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ཞིང་། 
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ཐསལཐཱཆ མ་ ཡོན ཕྲའཱེ་ཝཱས་ གནས གཞན་དུ་གསུལ་ཐ་ ར་འ ལ་སྙི སྤྱི་དེ་གནས་ ན་ 
གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱི་ ཡོད་པ་ དེ་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལྡན་ ཡང་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཕྦྱིད་ཀྐཾསཝ་བཾ་ཐྔ མྨ་ཞས་མི་གཡོ་པང་ཕྱི་ཝ་ལུ་ཁྱཐ་ཐ་ཤིན་ནོ་ཞེན། ཡུལ་གངོན་གྲསཱཝ་ 
བ་གསར་བྱུང་གི་ གི་དངོས་ པོ་དེ་ གནས་པར་ཀྱུར་ པའི་ཡུལ་ དེར་ནི་སྤྱི སྲི ་དེ་འབྲེལ་པའང་མ་ ཡིན་ ལ་ ཕྱིས་ 
ྱིཡལདེ་དག་གི་ཡུལ་ཅནཏེ་དེན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་གསལ་བ་ལ་ཁུབཔདེནི་ཆོས་ཅན། ཅི་ག་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་ རིགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བེ་ལུ་ཀ་ན་རེ། རྟེན་མིན་ 
སྐྱེས་ལ་ཡང་སྦྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་མཐོང་བར་ཐལ། གསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་ཁྱོད་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཉིད་གང་ཞིག །ཕྱོགས་ཀུན་ན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་མཐོང་སྟེ། སྤྱི་མཐོང་བ་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། -འཏྷ་བཱ་དཱ་ཐྲན་སལ་ཐཾ་ཁཱ་ཏཱས་ཐ་ཅནཾ་ཊ། པ བཅུན་ 
གསལ་བྱེད་གསལ་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན་ གསལ བྱ་སྱཾ སྤྲི་ཡང་ པི པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁས་བླངས་རེའི་ཕྱིར། - འདོད་ཞ། ° ཐྫུ་དད་དེ་དངྲ་ལྡན་ཕའི་གསལ་ཐདགྲ་ཅིའ་ུར་ཏོགས་ 
ཚུལ་ གོ་བཟློག་ པར་ ཅན དེ། སྔར་སྤྱི སྤྱི་བཟུང་ནས་ ཐལ བ་ རྟོགས་ པར་ཁས་བླངས་ ཤིང་ 
འདིར་ནི་ རའ བ་ལ་ལྟོས་ ནས་སྤྱི རྱིརྟོགས པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ ཅར 1 

འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། ཡི གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། དཏྔཐཾཿ ཏུམ་ལཱཿ བློ་གཅིག་: རཿ ན་དེའི་ རྒྱས དངོས་ 
ཕོ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་དད་མེད་ པའི་ དོན་ ནི་ སྤྱི གཅིག་ མེད་པར་ཡང་ སྐྱེས་ བུ་དུ་ 
མ་ལ་འཚེད་པ་པོ་དང་འདོན་པ་པོ་ཞེས་སོགས་སྒྲ་གཅིག་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཚེད་ལས་མཉན་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད། །འཚེད་སྤྱི་མཉན་པའི་ 
རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
གཅིག་སྒྲ་བློ་གཅིག་གི་ རྒྱ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་སོ་སོས་ བྱནུ་རྤཉ་འསྲ་སོ་སྲོབ་ཚྣརས་ཆོབ་ཅན། 
སྒ་ སྒྲ་བློ་གཅིག་གི འ ་རྒྱུ་མཚན་ རའ པར་ ཐུ ཐ་དད་ ཊུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའཾ། །ལས་ཀྱི་རང་ 


༣ ༡༡༧༧ ཟང 


མཚན་དུ་མ་ ཡིན་ཡང་ལས་ཀྱི་ རིགས་ གཅིག་ ཡིན་པས་ དེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་འདིའི་རིགས་ 
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ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ ཐུ་དུ་མ་ ལ་ ཆད པ་ལོ་ ཙེ པའི་སྒ སྒྲ་བློ ཊོ་གཅིག་ གི ི་རྱ་མིན་ པར་ ཐྲ སྐྱེས་ 
བུ་ལ་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བར་ལས་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྐྱེས་བུ་ལས་གཞན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་འཚེད་པ་ཞེས་མཉན་པ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཚེད་ལས་བཤོལ་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཚེད་པ་པོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འཚེད་པའི་ལས་ཀྱང་འགགས་ནས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལ་འབྲེལ། ལས་ཀྱང་རྫས་ལ་འབྲེལ་བས་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱུད་ནས་རྫས་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན། རྫསྙསྐྱེས་ཐུ་ལ་འཆེད་ཕ་ཐོ་ཞེསླཆ 
སྒྲ་བླ་ བློ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་བཤོལ་དུས་ན་ཆོས ཤུ ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་དང་ 
མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། ལས་ ཞེག་ནས་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཏོད ན་ལས་ ཀྱི་སྤྱི སྤྱི་ཆོས་ ཅན། 
ལས་བཤོལ་ནུས་ན་སྦེས་ཁུ་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་ཐའི་གླུ་ཡིན པ་མི་རིགས་པར་ པྱ ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱུད ཉུས ཀྱང་ སྐྱེས བུ་དང་འབྲེལ་བ་ ཅོ པའི་ ཕྱིར རོ། །ཁྱབ་ སྟེ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
པམཉྡཔཾཊཾ། དྲེལསཊ་ག་ཞཾཀཿའ་ཙུཏཾ་ཆིགསབ་ཡིན་ཏ་ རཏ གཡཏེ་རྟགས་ 

ན་རྟ་ ཡང་བ་གླང་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་ ཅོ པའི་ རྒྱུར་ཧ་ཿ རཿ ཤཿ བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་བྱས་ 
ཟིན་དང་། མྱིས་བྱེད་འགྱུར་གྱི་ལས་ད་ལྟ་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ལས་ 
ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་ཤེས་བརྗོད་དག་གི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
མིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐྭཿ ཏེ་ལས་ ཀྱི་ནུས་པ་དེ་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་ 
པ་ལོ་ ཤཿ པའི་སྒ སྒྲ་བློ རཿྐ་ཐཾཛྷུ་ཐིནནོ་ཞེན། ལས་སོ་སོའི་ནུས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དུ་ 
མ་ལ་སྒྲ་བློ་ གཅིག་ གི་ རྒྱུ མ་ཡིན་པར་ ཐ རྫས་གཞན་དང་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །གཉིས་ པ་ནི་ ཐཾ ཏེ་ ¡འའ པ་པོ་ཉེ ཉཾྐ་ ལ་ བབ ཡཿ ཚ་ག དང་འོད 
མ་ལ་འཚེད་པ་པོ་ རེ པའི་སྒྲ་བློ གཉག་ ཞཐཐ་ཐྭཾ་ཞེའུ། འོ་ན་ ཆུ པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ ཆོས་ 
ཅན། འཚེད་པའི་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ ་ ཉིད། དུ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་བྷོ་ དུ 
འཇུག་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་ན་འཚེད་པ་ རོན དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ` བ་པར ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངི ལ་འཕྲོད་པ་ འདུ་ཐའ་ཆྲས་ཅན་ཀ སྤྱི་ཇི་སྟེད་ པ་དེ་ པེར ནི་ འདིའི་སྐྱེ་བ་ དཆྙཧཱ 
ཅིག་ཏུ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །གཞུང་དེ་ལས་འདས་ནས་དང་པོ་ 
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སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ནི་རྫས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་སྦྱི་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
རྫས་ལ་སྤྱི་དང་པོ་ནས་འབྲེལ་ཡང་མི་གསལ་བས་དང་པོ་ནས་སྒྲ་བློ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དེ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་སྣང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ནས་གསལ་བ་བཞེན་དུའོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་མི་གསལ་ཏེ་ 
འཚེད་པའི་ ཊྱཿཐས་ཐཱནྣ་ཨཇཾྐསཾ པ་ལ་ རླབ ནས་སྤྱི་ ཐཅཝ་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། 
རྫས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྐྲཾ གསཝ བར་ བྱེད་པ་ བྱ་བ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ ཐཝ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ སྟེ རྫ་ས་ འདི་ ནི་ རྐྱེན་ གྱིས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བར་བྱར་ ཡོད་ན་ 
ཡང་རྫས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
རྫས་ཆོས་ཅན། ལས་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་རྟག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གང་ལས་ཡོད་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐ་དད་མཚུངས་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
ནི། འཚེད་པ་པོ་དུ་མ་དང་བུམ་སྣམ་སོགས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ 
ན་ཡང་ ཟི པ་ལོའི་ ཐའ སེལ་བའི་ ཅི ཞེ་ བ་དང་ མི་ ཞེ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ ཞིག་ ལ་ འཆྙཾདྲ་བ་པཾའ་ཐ ་བཱོ་གཅིག་ རབ་ འཇུག་ ཅིང་། གཞན་བུམ་སྣམ་སོགས་ལ་ 
ཤད་ན་ཏེ། གཏནཊོང་ཝེད་ ད་ དར ཤསྔོང་འཇུག་པ | ཚུའ་བརྡ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དངོས་དབང་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སིན་ཧྷ་ཝྲ་ཡི་ཊདོདཱ་ཝ་བརྫ། ཏཱ ཉད་ ཤགོག་བྱད་ཛྫུས་པར་ཐཤད་པའྲོ། །དང་པོ་ནི་སེར་ 
ུ་ཿ པ་ རེ རེ་གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ གཞུན སེལ་བ་སྤངས་པ་ ཐཱ མ་ ཐགས པའི་དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ 
འ པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་གཅི ཡ་ པ་གཞན་ མེད་ན་ བཿ ས་བོན་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མུ་གུ་དེ་ཆུ་ལུད་སོགས་གཞན་ གྱི་འབྲས་བུར་ འགྱུར་བ་ མིན་པར་ ཐལ། ཆུ་ལུད་སོགས་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུ་མའང་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ 
ནཉེ། གྲ།སཇ་ཝྲཐ། ཐཱ། ན་ནའང ངས་དགགྲ་ ངེན 
འཛེམ་མེད་པ་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ སྟེ་རང་ ཅང ཐཾ པ་འཇུག་ཡུལ་ པ་མིན ། 
འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་བསྟན། །འཇུག་ཚུལ་ སྲི་ སྤྱི་གཉེས་ ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དགག །དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
ཐ ག་པད .།ཆོང་ཐན་རྣམ་འགྱུན་ག་པ་དརཱགྲ་ཛཛ (ང་ཐ ཁོ་རྭཇུམ་ཧྭཾ། 
ཐཏགཿསྲ་ཐུཉྙཾདཱ་ཧཱ་ཀྱིནདོཉ་མེན།། ;།དུ་མཧ་ཧསྐྱེན་ཞུ་ དུ དན་མེན། མསྲ་བསྟེདུ་ཀྱཇ་ 
ཁུད་པར་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིས་ཆུ་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ལའང་ཁྱོད་སྐྱེད་པར་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ གཞུང་ 
འཛུགས་པ་ནི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཉག་ཏུ་མུ་གུ་བསྐྱེད་ནུས་པར་ཐལ། མུ་གུ་དངོས་སུ་ 
བསྐྱད་ནུས་ཀྱི་ཐ ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ ར་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། རུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཀྱུར་པའི་གཙོ་བོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་གང་རུང་ 
གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞེག་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་འདིས་ནི་དངོས་པོ་དང་ སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་ དང་། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་བཀག་པར་ཤེས་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
ལུའི་ས་བོན་སོགས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། སྭ་ལུའི་མུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 


136 


གཉིས་པ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐལ་བ་འགོད་ཅིང་ཉེས་སྤོང་ 
དགག །སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། །རང་མཚན་སྐྱེད་ བྱེད་མིན་པ་སྤང་། །དུ་ 
མས་བསྐྱེད་ལ་གནོད་བྱེད་མེད། །གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དངོས་ པོ་ཐམས་ རཿ བཞིན་ ཐཏད་མིད་ཐ་ག ག་ཏིད་ཡིནན། སྔ་ཕྱིར་འཐྱུར་བའེ་ནཛྲཾས 
ལོ་ ཐཾ ཚོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཅིག་ ཆར་ སྐྱེ ཁག ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་ གཅིག་ ཡིན་ 
པའམ ༩ དད་ ཏག མེད་མ་ ྱི་སྤྱི ཐཿྲདྡ་ཁཱས ཟཏ། །ཡཨ་ཐ དད་དུ་ 
ཡོད་ པས་ཅིག་ ཆར་སྐྱེ་འཇིག་ བྱེད་པ་ དེ་ལྟར་མི་ འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་མི་ རྟག་ཀྱང་རང་ 
བཿ ཉཅཏག་ངའ་ ཞན གཅོ་ཐོའི་བནྲོག ང་ཚོས་ཅོན། འཏུད་ངན་དེ་འི་རང་བནོན་དུ་ 
གཅིག་པ་མིན་པར་ ཐལ། ཁུད་ པར་ གཅིག་ ཅག པའི་ཚེ་ཁྱོད་མི་ འཇིག་ པར་གནས་ན་སྟེ་ 
གཉས་ཁའ་ཿནཾ། 2འདོན་ཞྭ་ ཌ་དར་རྱད་ཐར་དོན་ཁ་བྱ་དད་དུ་འགྱུར་ཝ་དེ་ལྟར་ཞ། 
དང་ ཁད་ པར་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ ང་འདའི་སྤྱ སྤྱི་འདི་ཞེས་སམ། སྤྱི་ སྤྱི་འདིའི་ ཁུད་པར་འདིའོ་ 
ཞེས་ པའི་སྒ སྒྲ་བློ དོན་ མཐུན་ ༈འཇུག་ པར་མི་ འགྱུར་ བར་ ཐའ ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་དེས་ན་ སྟེ དེའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་སྤྱི་ 
སག ཡལ རེ སེལ་བའི་སྤྱིའང་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་དེ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ 
སེལ་ངོར་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་ལ་སེལ་བར་བྱས་པ་དང་། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེལ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་གཉེས་ལས། དྲང་པོའི་དབར་ནྷཱ་བྱས་ 
ན་ལྡོག་པའི་སེལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་གཅིག་ཞེག་པ་ན་ཁྱོད་དོཿ དོན་ ལ་གནས་པ་དང་ མི་ 
ཐཱཿས་པ་ཧཱཧཾཐཾ་ོད་་ཉསྡ་ཀོག་ཟམང་གས་ ཆ་འཆུ་། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཐ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ན་དུ་མ་ལ་ ཐབ ཏུ་ རྟོག་ པའི་ སྤྱིའི བློ་ ཡང་ ཆོས་ ཅན། 
ཐ བ་ གཅིག་ ཞིག་ པ་ན་ བྱད དོན་ལ་ གཉས་ པའམ་མི་ གནས་ པའི་ འི་དངོས་ ངོ གུར ཡིན་ཞེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གསལ་ བར་སྣང་བ་ ནི་བསླད་པ་ འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི། ཤིས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འདིར་བོད་དག་དོན་རང་མཚན་ལ་སེལ་བར་བྱས་པ་དང་། 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་སེལ་བར་ བྱས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་གསལ་བ་ 
དང་པོ་ ཐཱ གསུམ་ པའི་ གཐུར་ དུ བྱས་ནས་ རྐང་ཿ པ་ ཕྱི མ་ གཏས ཏེ་དེ་ཡང་ ྤྱིའི་ བློཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒྲོ་ སྒྲ་བཏགས་ པའི་སྤྱི སྤྱི་དེ་ གསྐལ་བ་ ཐ ཞིག་ བཱ ན་ དོན་༩ ལཱ གནས་ མི་ ར་འ 
དཔྱད་ པའི་སྒོ་ ནས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། བསླད་པ་ ཡིན་པས་རང་ གིས་སྒྲོ་ བཏགས པའི་སྤྱི་ སྤྱིདེ་ 
ཐན ཐབ་སིད་ ཞས་འཆད་པནི་ནན་པོའི་ཟར་སྨྲས་ཚད་མར་བྱས་པས་གཞུང་གི་ 
དགྲ་ པ་མ་ ལོན་ པ་ སྟེ། ཟ་ པལ ་ ཡང་དགོས་ པ་ ཞིན པའི་ཕྱིར་ དང་། ལྡོག་ 
པའི་ སེམ སེལ་ལ་མེད་ བི གིས་ ཁུབ་པ་ པཾ སྦྱ ྤྱི་དོན་ ཆ་ ཟེ པའི་ཕྱིར་ དང་། གསུམ་ 
པ་ སྤྱིའི་ བླསསྒྲ སྒོ་ བཀུ པའི་སྤྱི་ ལ་སྦྱར་བ་ ནི། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཡེ ཕྱིར། ཞེས་པུ་དང་ 
ཁྱད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི་ཆུ་ལུད་ལ་ སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ མྱུ 
གུངྙཾཉར་བཟིད་དེ་མི་རླུད་ཕན་ཐུཝ། -རུ་གྲ་དེའ་སྐྱེད་བྱིད་སྲ་བོན་རོ་ཐོ་གྐང་བ་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ ཡཱ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། རང་བཞིན་ ཐ་དད་ པའི་ཁུད་ པར་ཆུ་ལུད་ 
སགས་ ཉད་མྱུ་གུ་སྐྱེད བྱེད་ཡིན་ ཞེས་ བརྗོད་ཟིན་ པའི་ཕྱིར། གྲུལ ཏེ་ཁུད་ ཐཅ་དྷེཁ་ར རང་ 
ཆུྟ ཐ་དད་མིན་པ་སྤྱི གཿ བ་ ཡན་ བསུག ་གཅིག་ བྱེད་ ཀྱིས་ཁྱད་ འའ ཀྱིས་མ་ཡིན་ 
ནོ་ ཞེ་ན། ྲ རྤེ ཐའ གཅིག་པོ་དེས་མུ་གུ་དེ་བསྟྱེད་ ཏཱ བི རྩུ་གུ་ བ་པ རི 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་སོགས་ 
ཆོསཅན། ཐ་དད་བྱ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ འང་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གི་རང་བཞེན་ཏེ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་བར་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འང་གིས་སྐྱེ་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཁུད་པར་དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁུད་པར་དེ་ནི་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་གྲངས་ཅན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཉིད་ 
དང་མི་བྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པར་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་རིམ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་དེ་ཅི། གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ 
པུ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡིན་པའམ་ གཞན་ གྱིས་ ཡིན། དང་པོ ལྟར་ན་ མི་འཐད་ དེ། རྟག་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནྭ་ཅིག་ཉར་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། . ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་དོན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་པ་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་དངོས་བོ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
རྣམ་གྲངས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདྲ་བ་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ 
རིམ་པ་ལྟར་ནུས་པ་དང་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གསལ་བ་ 
དང་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་རིམ་པ་ལྟར་འདི་ནི་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ 
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ཤུག ། ཉཿ་ཾ་ཏཾི་ཿཿགའུཾཏུཧྔ་ཝན༔ྔཝཐཏཾཝ་ཏན་ད་ཏྔཊུ་ཛརརཇ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ ལྟ་ ནའང་སྤྱི དང་། ཁུད་པར་དུ་འདོད་པ་ ཤ པོ་དེའང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་པར་སྤྱི་ ཅན་ དང་སྤྱི་ ཁུད་པར་ཅན་ཞེས་ འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། 
སོགས་ཕན་ཚུན་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ནི་ 
བསྒྲབ་ བྱ་བ་ ལང་དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་ པ་ཅན་ ཙི་སྐེས་ཁུ་ཞདེ་ཞེ་ཆོག་ཅན། བ་ ལང་གི་དོན་ 
བྱེད་པ་ དེའི་རྟེན རྨར དད་དང་ཐ་ དསན ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་རང་ 
གི་ བརྟག ཉདྲ་ཐ་ཏཱད་ཏཱནཾ རང་མཚན་ལ་འཇུག་ རིགས་ ཏེ། བ་ལང་རང་མཚན་པ་གང་ གི་ 
བདག ཉིད་ འདུན། ཏེ་ དས ཡུལ་ དབུས ཞས ཁྱོད་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
འཇུག་ཚུ་ ཚུལ་སྒི་ ཕིགས ཡོད་མེད་ ཤཿ པ་ ་ནི། བ་ བ ལྐབ་རཾྷོནཚཿ་ པ་ལ་ ཇུག་ ང་ཆེན 
གཞན་ སེལ་གྱི་ སྒོ་ནས་ འཇུག་ ཤིགས ཀྱི་སྒ སྤྱི་དངོས་ ལོ་བའི་ སྒོ་ནས་ གྲུ མི་ ཟོ་ ཏེ། སེལ་ 
ངོར་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ སྤྱི་དག་ ནི་ གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ ཉིད་ཡིན་གྱི་ གྱི་གསལ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་གཅིག་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་བ་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡིས་འཛེམ་མེད་པ་ཡང་ཁེགས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པར་བསྟན། །འགོག་བྱེད་རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། ། 
ཐབ པ་ རང་བདག་ཐ་དད་རིགས་པས་ཁེགས། །འཇུག་པ་འཆོལ་བའི་ 
པཿ པས་ ཁེགས་  ¡ ཏ་ གྲངས་ཅན་ དངོས་ ལོ་ཐམས ་ཏད་རང་ བཞིན་གཅིག་ 
༈ དཔ་བཀག་ངའ་གས་པ་དེ དྲ་ཀྲས་་ཁོག་ཏོག་གཞན་ཐར་ཐགས་ཏ ཛེ 
མེད་པ་སྟེ་གཅེར་བུ་པ་དག་མུན་པ་ གཏི་ མུག་ གིས་ སྤྲལ་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ གང་ཅི་ ཡང་རུང་བ་ཞོ་རྔ་ 
གཉིས་པོ་རང་བཞེན་གཅིག་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་སྒྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞོ་རྔ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐའ་གཅིག་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞོ་རྔ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞན་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། ཞོ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཞོ་འཐུང་ 
ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྔ་མོ་འཐུང་བ་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེ་རྒྱུག་རིགས་པར་ཐལ། 
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ཞོ་འཐུང་བ་ལ་རྒྱུག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཏེ། ཞོ་རྔ་དེའི་ཁུད་པར་ཐ་དད་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞོན་ཏེ་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་རྔ་མོ་ལས་ 
ཅན། ཞོ་རྔ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྔ་མོ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་ 
འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཁྱན་ཡིན་ིང་དེ་གཞན་རྔ་མོ་ལ་མེན་ཛའི་ཀྱར། ›  གཉིས་ཐ་ནི། 
ཞ་རྲ་ཐྲམས་ཅད་རང་གཞན་གུན་གྱ་བདྡག་ཉད ཡན་ན་ཞ་རྔགཏས་བ་ཆས་ཅན། ཟླ་སྒྲ་བླ་ 
དད་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། ས་སི །འདོད་ན་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་རང་ བཞེན་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པར་ སྤྲ བ་ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ 
ཐ་དད་རང་ ་ ཟྭ་རྭ ཇེབ བསྡུས་པར་ ང་འགྱུར་ པ་དེ་ མི་ སྲིད་ པར་ཐལ། སང་བ 
ངེས་པ་དེ་ ཆི པའི་ཕྱིར་ ནའོ། །འདི་ ཡན་ཆད་ ད་དུ་ གཞན་ལུགས་འགོག་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ སྤྱ 
ཤྲ; ས་ཧད་ཌི་སྟྱི་དངོས་པོ་ ཿ བྱའོ། ། 

གཉིས་ པ་ དངོས་ མེད་ གཞན་ སེལ་ སྒྲའི་སྐོ་ ནས་ བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ །ཁྱོད་ ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་ཕོ་བ་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ངོ་བོ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་གྱི་རིགས་མི མི་ མཐུན་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པའམ་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ག་ག མས་ །རྔངས་ཛ་ཛྱུ་ཝས་གྲུབ་རྔ་ཊ །དངོས་པོ་ 
ཞི་ལ ཅག །དངོས་མེད་ རྒྱུ ཡིས་མ་ བསྐྱེད་ པས །དངོས་ པོ་བཀག་ ནས་བློ་ 
ཇོར་ བསྒྲབ། ཌ གསུངས་ ཏེ། དངོས་ པོ་ ཡིན་ ན་རང་ ཧཿ ཐཿཐླུཐ་ཧྷཾསཏྷབ་ 
ཀྱང་ཡུལ་ ་ཅན་ ཀྱི་སྒ སྒྲ་རྟོག་ སེལ་བས་འཇུག་པ་ བདང དངོས་ ་ ༡ ན་གཞན་སེལ་ ཡིན་པས་ 
།བབ་ རི ངོན་ ་འེ་ ཁ་གདན སེེལ་ གྱེ་གཆད་ལ ་ཤངེ་  ་མེད་ ཁ་ མིད་དུ་དགས་ སོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་གཞི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་དག་ལྟོས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ། །དག་པ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ 
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བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བའི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དེ་ངེས་པར་ བྱ་བའི་རང་ 
དུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
འཆར་བ་ལ་ལྟོས་ པའི་ལྟོས་ཕའམ་འོན་ཏེ་མི་ལྟོས་ པའི་འབའ་ཞིག་ པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ འཇིག་པར་ བསྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བྱས་པའམ་རྩོལ་བྱུང་ངམ། སྐྱེ་ལྡན་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ 
ཡོད་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཡོ། ད་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའང་ཇི་ལྟར་མ་ཡི ན་ཏེ། ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པས་གཙོ་བོ་ཡོ ད་པར་བསྒྲབ་ནུས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོཿ ད་ 
ཙམ་སྒྲབ་ན་དགོས་པ་མེད་ལ། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྟག་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པ་གྲུབ་ན་ 
གཙོ་བོ་འགྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་དེ་དཔེ་ལ་ རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
འགྲོ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཡོད་ པའི་ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་དག་ལས་ཉམས་པར་མཚུངས་སོ་ཤེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མེད། །རྟགས་སུ་བཟུང་ན་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་། བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ན་བསྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད། །རྟགས་སུ་བཟུང་ན་ 
བསྒྲབ་ བྱ་གོ་ བྱེད་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཙམ་མམ། གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་རྟག་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡོད་པ་གང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
བལ། ཁྱོད་ལས་སྔར་རྒོལ་གྱི་དོན་འགའ་ཞེག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱོད་དེ་ 
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འདྲ་བ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ 
པར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ན་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དཔེ་གང་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱད་པར་དེ་ 
ཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་ 
འབད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན་དངོས་པོ་དེ་ཙམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ 
གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡི་ཆོས་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད་ཆོས་གཉེས་ 
ཀའི་ཆོས་གང་ཡང་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་རང་མཚན་པ་དེ་ལ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་རང་ 
མཚན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གཙོ་བོ་རང་མཚན་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཆོས་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐལ་བ་འདྲ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་ཆོས་སྒྲབ་ 
ན་ཤེས་འདོད་མེད། གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་ན་ཁྱབ་པ་འབྲུལ། མེད་ཆོས་སྒྲབ་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་ངེས་ན་གོ་ 
བུར་ངེས་པ་ནི་གོ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཡོད་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དཔེར་ན་རྗེས་འགྲོའི་ངག་གིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ན་རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ རརར འམ་ལྡོག་པའི་ངག་གིས་ ལི བྱས་པས་ནི་ ི་ འཇིག་པ་ ལ་ཁྱབ་པར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཔེར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
རུང་བ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པར་སྣང་བས་སྔ་མའི་འཕྲོས་དོན་དུ་གསལ་ཞེང་། རྣམ་ངེས་ལས། 
ནི། །ཞེས་ སོགས་སྨོཿ སྨོས་ ཆུབ བར་གྱི་ ཤི་གཞུང་ འདི་ མ་ བྱུང བས་ ཀྱང་གྲུབ་ དུ ེ་ ཡོད་པ་ 
ཐཱ ཚིགས་ རྣད བཿ ནི་ རྒྱ་གར་ གྱི་ཡོད པ་ = ཕོ་ སྐད་ དོད་ གཅིག་ པའི་དབང་དུ་ངྲས་ 
པ་ ཡིན་ ལ། བོུ གཞན་ སེལ་ གྱི་ཡོད་པ་ དུད ལ་ཡོད་པ་ ཐཱ སག ལ་ ལ་ཡོད པའི་ 
ཐ་སྟད་གཞུང་ལུགས་ ཆེན་པོ་ ་རྣམས་སུ་གསུངས་པས་ མི་ རྟག་པ་སྒྲབ་ པའི་ ཡོད་པ་ ནི་ དངོས་པོ་ ཉིད་ 
ཀུ གསུམ་པ་ངྙིས་བྱིད་ཏེས་མེད་གླཏུ་རཾཀཝ་ཐྲཤཧྲ་ཐ་ཚ་གཏཾསྲ་ ཏེ། ཅ དཔེ འི་སྟེང་ 
དུ་རིགས་པ་སྟོན། །རིགས་པ་དེ་ ཉིད་ གཞན་ ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཏན་ཚིགས་འགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་ཆས་སྲུ་འབྲེལ་པའི་བདག་ག 
ཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན་སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་བྱས་ཡོད་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ 
རང་ཆས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇིག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཏེ་རང་ཆས་སྡུ་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་དངོས་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ རང་གི་དངོས་རྒྱུ་ལས་ རང་གི་འཇིག་པ་སྐྱེ་ 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་བསྒྲབ། རང་རྒྱུད་རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ་མི་འཇིག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། 


རང་གི་འཇིག་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
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བུམ་པ་འཇིག་པ་དེའི་རྒྱུ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་འཇིག་པར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་ ཡང་ བུམ་ པ་ འགའ་ ཞིག་ ལ་ ནི་ ཆོས་ ཅན། འཇིག་པ་ མི་ སྲིད་ པར་ འགྱུར་ པར་ ཐལ། 
ཀྱང་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པ་དེས་ན་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་འཇིག་པའི་རྒྱུར་བརྟགས་པའི་ཐོ་བ་སོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་ངེས་མིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འཇིག་པའི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ རྒྱུ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇིག་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། རང་གི་འཇིག་པ་ 
དེའི་རྒྱུར་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དེས་རང་གི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་དང་ཞིག་ཟིན་གྱི་དངོས་མེད་ 
གང་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་ཞེག་ཟིན་གྱི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་དག་འཆད་ཀྱང་གཞུང་གི་དོན་རིགས་པ་སྔ་མ་སྡུད་པར་གསལ་ལོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མཐོང་བའི་བུམ་སོགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། མཐོང་བའི་བུམ་སོགས་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱས་ཡོད་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
ཆུ་༥༧ས་གཞར་ལ་ལོོས་ཆེད་དུ་འཇིག་པར་སྡེས་པར་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། འབྲེལ་པ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པ་དེས་ན་འབྲས་རྟགས་དང་། རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 


༨༤ ༨ = ༢༨ = ༨ > 
ངང་ངོ་ཁོར་ཊྱུར་པས་རང་གི་བ སྣབ་བྱའཾ་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པར་ངེས་པའ་ཕྱིར། 


ད 

གཉིས་པ་བཟློག་འབྲེལ་དགག་པའི་རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དམིགས་དང་ 
པོས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ། མ་དམིགས་གཉིས་པས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ། མ་ 
དམིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོད་ངེས་འགོག་ལ་ 
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ཚད་མ་ཡིན། །མེད་ངེས་བསྒྲབ་ལ་ཚད་མ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ 
འདིའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་ཚད་མས་མི་དམིགས་ 
པ་ནི་ཆོས་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པས་ 
སྐལ་དོན་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་འགར་སྐལ་དོན་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འགོག་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། གཞི་འགར་སྐལ་དོན་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དག་འདེ་ལ་ཡོད་ངེས་འགོག་པར་གཉིས་ 
ཀ་མཚུངས་ཞེས་པའི་ ཐ་སྟད་བྱས་ནས་ དགག་རྟགས་གཉིས་ཀ་ ལ་སྦྱོར་ བ་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དོན་འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་བརྗོད་ བྱའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། དོན་ 
རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་ནས་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་ལྟར་མི་རུང་བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཟག་གི་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད་ངེས་ སུ་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་ པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་ཚད་མས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤ་ཟ་སྐལ་ 
འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །རང་འགྲེལ་དུ། ཚད་མ་དག་ནེ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ལྷས། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་ 
ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འབའ་ཞིག་བཟུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཆོད་པ་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། མ་ངེས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དག་མཐོང་བ་མ་བཟུང་བ་དང་ 
ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ནི་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཤྭས། མངོན་ 
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སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་འཛིན་པ་ན་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡི ན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
མི་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ ཚད་མ་མ་ ཡིན་ པར་བརྗོད་ རིགས་ ཀྱི གཞན་དུ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ ལ་སྔ་རབས་པ་ ཁ་ཅིག །མངོན་ སུམ་ངེས་པ་ འདོད་ པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་དག་ 
འདྲན་པས་ཁྱབ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱས་པར་མྦྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་ཡོད་ན་མེད་ངེས་འགྲུབ། །མེད་ངེས་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་ 
པའཾ། ང་ཐ 1 ༔ཨ་ཐ་ཐཾས་འ་ཉགས་ལ་མེད་ཇིས་གོ བྱིན་མི་དྲནྐ་དམ་སྐུམྨ་ན། 
རྟགས་ ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྟེ་སྣང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་མ་དམིགས་པ་ལ་ལ་མེད་ངེས་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ན་མེད་པར་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་དམིགས་པས་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་ རང་བཞིན་ཏེ་ རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ བྱེད་རྟགས་ 
ལས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་སྐལ་དོན་ལ་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་ 
མས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པས་མེད་ངེས་འགྲུབ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པས་མེད་ངེས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་འགྲུབ། ། 
སྣང་རུང་ རང་བཞེན་བཀག་པས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
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ཅིང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཐར་དགག་བྱ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས་མཐར་བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལས། དུ་བའི་རྒྱུ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཤིང་མི་དམིགས་ 
བྱས་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་གཞི་འགར་ཡོད་ན་ལྟར་རུང་གི་རྒྱུ་དང་ཁུབ་བྱིན་མ་དཡིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ 
སྣང་མི་རུང་གི ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ ཧཱཿ འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ འི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྒུང་ རུང་སྟེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་མེད་ པའི་རྒྱུ་སྒྲིབ བྱེད ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ནི་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་བུམ་པའི་ འི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་སྣང་རུང་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྣང་རུང་བུམ་པ་མ་དམིགས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲང་རེག་ཆོས་ 
གཞི་ ཟིས ཁྱོད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ ཚས་ ལེ ཟག ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
་ བའི་ དཿ པོ་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱོད་དེ་ ཟི པ་ལ་གནོད་ བྱེད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། དོན་གསུམ་བཟུང་ནས་འགལ་མེད་བསྒྲབ། །སྒྲ་དོན་རང་མཚན་ ཡིན་པ་དགག ། 
སྒྲ་དོན་བཀག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །དཔྱད་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་བསྟན། །ཡུང་དང་ 
འགལ་བའི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཡོད་ངེས་འགོག་པ་ནི། མེད་ངེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཐལ། མེད་ངེས་བསྒྲབ་པའམ་ཡོད་ངེས་འགོག་ མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡོད་ན་ 
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དགག་མི་ནུས་ཤིང་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་མི་འཐད་ལ། མེད་ན་ཆོས་ཅན་མེད་པས་རྟགས་དེའི་ 
ཕྱོགས་མེད་ཅིང་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ 
ཆགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲ་ 
དོན་གྱི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
མེད་པ་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་ 
དང་། (ཆོས་ཙན་མེད་པའ་ཉུན་མེན་དྡེ། -སྒ་དོན་གྲསུར་ཡས་དངས་མེད་གྲུར་ཐོའ་སྒྲ་དོན་ 
དེ་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན་ 
དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དེ་ 
ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་རང་མཚན་མེད་པར་འགལ་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་སྟེ། རང་མཚན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་ 
དོན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟག་ཅེས་པ་དང་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་ཚིག་མི་ 
འཇུག་པར་ཐལ། ད་ལྟ་རང་མཚན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
རྫུན་པ་ཡི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་མཚན་ལ་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཅན་དུ་འདོད་དེ། རྗོད་བྱེད་གང་ཞིག་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་རྟགས་དེས་གཙོ་བོ་རང་མཚན་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཙོ་ 
བོའི་སྒྲ་དོན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་འགོག་པ་ཡིན་ཅེ་ན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསྟོན་ནས་ 
མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྟེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དང་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


ར-..༨༽.~ ༄~-_.འ.=-_.༢༨ 


བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
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ཐཱ (༦ ཆཾས་ིན་ཐ་མ་ཡན་ཐྭ་ཀྐྱང་ཕུ་ཐརྫུ་བུ་ཛྷ ཡེརྐརྲོ་ཞེན། ཡན་གར་བའི་ 
ཆོས་ གཙོ་བོས་ ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ འི་ཡོད་ པ་མ་ ཡན པའི་ རྐྱང་པ་ ནི་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་མི་ 
འདོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཐཾ དེའི་ངོར་ པཏྟགས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་ མིན་པར་ ཐུ ཕྱིར་རྒོལ་དེས་གྲུབ་བཞིན་ 
པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཞི་ པ་ ནི། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོ: དོན་མེད་ཅེས་མ་ མི་བསྟོན་ ལ་ དེ ཉེད་ པོས་ 
ཤྲས་པའི་སྨའི་ཞཇུག་ཐུཝ་ཝིན་རྲེ་ཞེ་རྐ།, གཙ ཚོས་རུན། ` ཚུད་ཉད་རླུ་དོན་ཁྲའ་ནཝ 
ཟེ པར་ཁས་ལེན་པ་ ཌུཊས ཀྱིས་དོན་བྱེ ་བྱེད་ནུས་ པ་ཡོད་པ་དང་མེད་ པའི་ཕུགས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ 
ཁྱོད་ ལ་ ཌཱ པ་ན་ ཁྱོད་ རང་མཚན་གྱི་ གྱི་དངོས་ ཤཿ ནི་ དཔྱད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། སྤྱིར་རང་ 
མཚན་ འདི་ ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རག་ལས་ པའི་ ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་སྒ སྒ་ 
དོན་ཝ་དོན་གཉེར་བརྟུགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དེ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་ངམ་མི་བཟང་ཞེ ཞེས་ འདོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཅི་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྣྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བྱེད་ན། མདོ་ལས་གང་ཡང་བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་གཙོ་བོ་རང་མཚན་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེ་མ་དམིགས་པས་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་ 
ཡི་དོན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བཏགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་དངོས་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་སོ། །སྒྲ་དོན་དེ་ ཐྭཿཐཾོཾཿ ཕོ་ལ་བརྟེན་པར་མ་ གྲུབ་ པ་སྟེ་མ་ 
དམིགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོའི་སྒ ་དོན་ ཆའ པི ལོ་བ་ལ་ བརྟེན་ པ་ རེ པར་སྒྲབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
དམིགས་༤་ཞེས་པའི་དོཌ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
དཿ ངོན་དངོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་མན་ཆད་འུ་ཡུ་ ་པས། བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་ 
མེད་དང་། །ཞེས་པའི་འཕྲོས་དོན་ཁོ་ནར་བྱས་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་བཤད་ལ་མ་ 
སྦྱར་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བོད་ ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་ དེའི་ རྗེས་སུ་ འབྲང་བར་ བྱེད་དོ། །གཞུང་ དེའི་ 
དེ། རྒྱས་བཤད་བཞེ་ཕོ་སྔ་མ་སྔ་མའི་མཇུག་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཕྲོས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
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གཞུང་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། སྡོད་པའི་གནས་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
ཧང རྡོངའི་ཐུབ་མཐཉ་ལ་སྦུར་ནས་བཤད་ཞདུག་པའི་ཏུར་ཧང་། རྣཿ ཞས 
ཆགཾས་ཉྟར་སྟང་མདོར་བརྟན་དུར་སྦྱར་རྨེ་དྲགོས་པས་སྐབས་ཞེ རི མ་བྱུང་ བམ འགྲེལ་ དུ་དེ་ 
དང་སྦྱར་དགོས་པས་སྐབས་འདིར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་མི་འབུང ཉིད་ མིན ཕྱིར། ། 
ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། མདོར་ བསྟན་ དུ། རཾ ན་མི་ འབྱུང ངེས་ 
ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
རེས་ པ་ལས་གཞན་ པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ངོས་ འཛིན་པའི་ དབང་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཤུན་དྭགཾ བཤད་ཝཝ་རྒ། རས རར་རཱང་རྒྱུས་ཇཤད་གྭང་ཁ་ཐྔར་མཐུཉ་སྙ་ཏུ་གྲུབཱ་ཝ་ 
མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞུང་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་མ་རྙེད་པར་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ཙམ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
རྒྱས ྤཤནྤ་གྭཏྐན་མེརྦ་ཕྲར་འདཾདཱ་པ་རྣཱམསྲ་ཉཾ་གན་མེ་བྲོ་ཐའ་གྒུའཾ །གྐེཉིས་ཐ་ནེ། ( 8 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་འགོག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྲ་ཙམ་དོན་ལ་མ་ངེས་ 
' ན་ཏྱཿཧཱ། ¢ ཇྨ་8རུ་ཤཱ ག་ཐག རྣང རྐ, གས་བྷུ་ཐཧཏ་ཱན་ཐུཐྒྲ་ཊ 
པའང་ལྟར་སྣང་ཡིན། །དེས་ན་ལུང་ཙམ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ། །ནང་འགལ་བསྟན་ 
ཏེ་ཨུབ་པོ ལྷ་སྐུང་པའོ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་ 
བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ པ་ལས། རང་ གི་ བརྗོད་ བྱ་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ རང་མཚན་ཡོད་པར་ གྲུབ་པ་ མིན་ ཏེ། 
པ་སྟོན་པ་སྟེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བར་དོགས་པའི་ལུང་ཆིག་དྲང་། །ལུང་དོན་བཤད་ནས་འགལ་ 
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ན། ཚད་མ་མདོར། ཡིད་ཆེས་ ཚིག་ནི་མི་སླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་རྗེས་དཔག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱཇ་རྟོགས་ལྟན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཁ་འཇུག་ཞྡོག་བྱིད་པ་ན་དངས་པོ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།  ཡིད་ཆེས་ཆིག་གི་མཚན་གཞི་བཤད། །།མི་སླུ་ 
བ་ཡི་དོན་ཏགྲ་བཤད།  །ཕྱཾ་ཡསྔ་རྗེས་སུདཝག་ཚུལ་ཐཤདྲ་ཐའོ། ` །དང་པོ་ཞི། :མདོར་ 
གསུངས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ནི་ཆོས་ཅན། ལུང་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པར་ བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་ལ་ངག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་ 
དང་ནི། དགོས་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པ་དང་། དགོས་མེད་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དགོས་པའི་དོན་ནི་ 
གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་། མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཡི་དོན་ལྐོག་གྱུར་ཆོས་ 
སུ་བྱས་ནས་ལུང་དེ་ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་སླྲ་བར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་མ་མཐོང་བ་ 
དང་། གཞན་དག་མཐོང་བ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ 
ནི་སྐབས་ ཀྱི་དོན་མ་ལོངས་ པ་སྟེ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་ལ་རྣམ་གཉེས་ ཞེས་ངེས་ པར་གཟུང་བ་ 
དང་། སྤྱི་ལས་ཞེས་དང་། འདིའི་མི་སླུ་བ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་མ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་མི་སླུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་སླ་བར་བསྒྲབ་པ་ 
ནི་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
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ས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཉིད་རྗེས་ དཔྲག་ཏུགང་རུས་ཇྷ་མ་ ལོ གྱི། ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཡིད་ 
ས་པའི་ཚིག་ནི་མངོན ་ཀྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་ལ་ མི་ སླྲ་བར་དངོས་ སྟོབས་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྤྱི་ལས་ 
ང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། འདིའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་ནའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་ 
གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། གཞན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཙོ་བོའི་དོན། བདེན་བཞི་ལ་མི་སྨུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བྱའི་དེ་ཉིད་ 
འགོག་བདེན་དང་། དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཐབས་ལམ་ཀུན་འབྱུང་དང་ 
ཐཿསྔང་ཇཱ་ རྔ་བ ནུཔ་ཉརདངས་སཱཿསཊ རྡ་མས་ཆབ་ [འསུཔ་ཡྲསྲ་སྲཾ །སྔ་མ་དག་ 
ཊཾ ཡང་ན་ཞེས་པའི་མཚམས་ སྦྱོར་ བྱས་ ཤོ སྔ་ མའི་རྣམ་ གུད ( སུ་ཞཚྙ པ་ །དང་། རབ བཏུ 
ངས་པས་ཚུ་ངུས་ནས་དཏན་ ཡམ ཡས་ཞེསཔའི་འབུ་སུ རཆ ན་ཤུན་ཏཱུ་པྲ་བའི་ནོན་ ལ་བློ་གྲོས་ 
རྩིངས་བ་ སྟེ་སྔ་མས་རྗེས་དཔག་ གི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་ཕྱི་མས་ སྤྱ ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་བཞི་རབ་ཏུ་ངེས་པ་བདེན་བཤི་སྟོན་པའི་རྒྱུར་དགོས་ 
ན་སངས་ཏུས་ཀྱི་ཇ་ར་ངེས་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ྱས་ཤས་པས་དེ་ལས་བརྗད་དོན་སྦྲབནུས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་མེད། །རང་ལ་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་ བྱུང་ གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དོན་དེ་འདོད་པར་རིགས་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་པོ་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ཡིན་མིན་ཏུ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ནི་སངས་རྒྱས་པ་ གཞན་ གྱིས་ཤེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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ཉཧ་ཐརྨཏས་ཐྲ་དྒངན་བཛྟུཊ། །སྤངས་པ་ བླརཾ་མཏྟོག་པར་ཐརྟན། སྭ་པའི་ཆུ་ཝ། 
རྩོད་ཁྲ་སྡོང་ཐའཾ།-,: །དྲྔ་བོ་ ཉིད འོ་ན་ཉེས་ཁ་ཐུད་པའི་སྙེས་ཛུ་གུཏཏྟ་མི་སྲིད་དྒརྨ་ཞེ་ནུ། 
ཆགས་སོགས་ཀུན་ཆོས་ ཅན། རང་གི་ མི་མཐུ ཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ བདག མེད་ རྟོགས་ པའི་ ཡིེ ཁོ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ ཟོ ཏགས པ་འཕེལ་ན་ཁྱོད་ འགྲིབ་པ་ དང་། བདག་ མེད་ 
རྟོགས་པ་འགྲིབ་ན་ཁྱོད་ ཕུལ་བྱུང་ བསྟེན་ བཾ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་གང་ཟག་ལ་ ལ་ཆོས་ཅན། 
ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ 
ལས་སེམས་རྒྱུད་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་ སོ་ ཞེ་ ན། ཡབོ་སྐ་སང་ཐའ་ཉབར་ནཿ་བྱ་་ཨུ་ཧ་ཏ་ 
བྲལ་བ་ན་འཚེ་བ་མེད་པ་ འོ མི་ 'རྟག་ པ་ལ་ སོགས་པ་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ 
ཡང་ ཀུ པའི་ དྲོན ལམ་གྱི་རང་ ཐུ པ་ དྲ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ དེ་ལ་ ནི་ ཆོས་ ཅན། ཕྱིན་ ཅྱཾ ལོག་ སྟེ རྣམ་ པར་འཚེ་བ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མ་མ ཟློག་ཏླ་ཝུམ་མ་རྒུན་དུང་ ན་མོངན་ཁྲ་ཐོན་ཏོན་ 
མཐོང་མི ་སྲིད་ པས་དེ་སྒོ སྐོང་བ་ལ་མི་ འབད ཅིརྲ་ བཅུང ནུན ཀྱང་བློ་ བློ་ནི་ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཤཱི ཕྱོགས་ ༩ཇནངཾརྟཏཱེ་ཊི་ནུ་ཝཁཐན རྩོལ་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ རྩ །གསུམ་པ་ནི། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་འཕེལ་ འགྲིབ་ཀྱིས་ཉེས་པ་ ཆགས་སོགས་ ཀྱི་ རྒྱུ་འཕེལ་ འགྲིབ་བྱེད་ན་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ 
བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བདག་དེར་ཆགས་ཤིང་དེ་ལས་ 
བརྟ བདཱཾ་ཁ་ཏྟགས། ཅྭ་པཾ་དྷཾ་ཐོ སལས་ཉེ་ཏང་ལཾ་སོགན་ཾཉྲིསོང་བུ་ས་ཅུན་ 
འབྱུང་བ་ དཾ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རེ ཡེ་འ གཞན་ ལས་ འདོག ཀཿ ལ་ལྟ་བ་ རྒྱུའི གཙོ་ བོར་ 
༥ སུངས་ ཏེ། འཛིག་ ཁལ ངེ ་སྔངས་པ་ན་ཉེས་པ་ཚམས་ སོང་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 

ཇ་འ པ་ རིག་ སྒྲ བདེན་དོན་ ༈་བསྒྲབ་ པའང་ 'ལྟར་ རྟུ ཡིན པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྐྱེས་བུས་ 
ཁ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྔུབ་པ་ང་གག །ཕྱོགས་གཅིག་མི་སྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དགག་པའོ། ། 
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ལག་ན འམ བཛུ་་ུ་གུ་ངི་ རུབ་ 
རག་དྱད་ཆས་ཅན། བདན་པའ་དན་ཅན་ཡན་ཏ། བརད་དན་སྟན་པ་གང་ཞག །སྐྱས་ 
པ་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་སྦེས་བུ་ལ་བརྟེནཔའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་མ་མི་སྒྲ་བ་མིན་ ཤཿ ནི་ དཔྱོད་ པ་བ་ལ་ལ་ བརྗོད་ པར་ བྱེད་ དོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 
གསུམ་ སྟེ། རྩ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་ སྦྲབ་ དགག །རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་བརྟགས་ནས་དགག ། 
ཙ་ བའེ་ ༣རྟགས་སླུ ཀིར།་ ཀསུང་ ཟུ དྲཨཱག་ ལབོ། ། 

དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མགོ་ གོ་མཚུངས་རིགས་པས་དགག །བས་བླངས་འགལ་བས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཅིས་མིན་ཏེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བརྗོད་དོན་སྟོན་པ་གང་ཞིག །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
པགས བཝབ་འགུད། ཉིསསོང་དགོག་ཝའཾ། ཞུདརྔེང་ནེ། .`རིག་བྱེད་ཀུ་ 
ཚིག་རྣམས་ ཆོས་ ཟོ ཁྱོད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ སྐྱས བུས་བྱས་པ་ མིན་ རྟན ལོག་ པ་ ཉེད་ དུ་སྟོན་སྦི སྲིད་ 
བརྡ་བྲལ། ུད་ལུས་དོན་ཤིས་ཅརྱཏདཱ་ཐ་དྷག་གཾ་ཐ་ཐཾཾ་སྐེས་ཐུལ་བརྟེན་ཐས་དེའ་ཀྱིན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག ། 
ཟ་ས་་་་ར་ྩན་ྙནི་༽ི  ། 
ལ་ བརྡ་སྦྱ སྲར་བ་ ཐཐ པ་ ེ པར་ ང་ཁྱོད ལས་ བརྡོད་ དོན་ ས་ པར་ འགྱུར་ བར་ ཐྲ བུ ལ་ 
མ་ ཉྟོས་ པར་སྒ སྒྲ་དོན་ རར་ བཞེན་ གྱིས་འབྲེལ་བའི་ དབང་ ཤཐ ཁྱོད་ ཝས་དྷ་གོ བྡ་བུན་པའྲ རན 
གལ་ ཏེ་སྐྱེས་ བུས་བརྡ་ལས་ རང་བཞིན་ གྱིས་འབྲེལ་བ་ དེ་ ནི་ གསལ་བར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ པས་དེ་ལས་ 
དོན་གོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་བརྡའི་འབྲེལ་པ་ 
ལས་གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་དག་ལ་དོན་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་ 
སྦྱར་ན་དོན་གོ་བར་བྱེད་ལ་མ་སྦྱར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཡོད་ ཀྱང་དོན་གོ་བར་མི་ནུས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །འབྲེལ་ 
བ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །རྡོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་ 
བྱེད་དེ་དོན་དང་རང་བཞེན་གྱིས་འབྲེལ་ན་དོན་གཅིག་ཁོ་ནའམ་དུ་མ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ། 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ 
ཅན། འདོད་ པའི་དོན་ དང་ ཨཾ བ་ 'ཁྱི་ཤ་ཟ ཟ་ བའང་ ཐམ བར་ ་བྱེད པ་ ཡིན་ པར་ རྨ 
དོན་དུ་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ ཏང རང་བཞིན་གྱིས་ མངོན་ པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ །འདོད་ན། 
རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཞདཾདཿ པའི་དོན ཁོ་ན་ལ་ མི་ འཁྲུལ་བར་ ཐུར པ་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དོན་ ་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ པའི་ ཧོཿ དང འགལ་བར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ སྒྲ་དོན་ཐ ཐ་དད་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་ན་ དེ་རྣམ་ པར་ གཞབ 
པའི་ཕྱིར། གཏུན་ ཚིགས་བརྗོད་ རིགས པ་ལས་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་པ་མེད་དེ། 
བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གར་རུང་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ ་སྟེ དེ་གཉིས་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་ཅིང་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་གོ་བ་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་ པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པས་དོན་གོ་བར་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་སྲུ་གང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་ 
མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་དོན་མི་སྟོན་པའི་རླན་གྱིས་གོས། དོན་མི་སྟོན་ 
པའི་རླན་བསལ་བའི་ཕྱིར་ བྱས་ ལར་ འདོད་ པ་ལ་འཁྲུལ་ པའི་དེ་མས་ གོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ར་ན | སོ 
བཏགས་ནས དགྲག་རྤནཾ - . །དུང་ཕྲ་ལགྲ ས་ཏ། ཏུཀྐ་ཕྲཿཤཾགྲ་ཏུཾདཱ རཾགས་ཕྲ་ཐཤཾཧླ། ། 
མ་ངེས་པ་ཡི་དཔེ་དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ནམ་རྟག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
འབྲེལ་བ་ལ་རྟག་པའི་རྫས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྣམས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 


156 


བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་ 
བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་སྟེ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་རྟག་མི་རྟག་ 
༡༥ བྱུང་ མི་ [ པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་གསར་ བྱུང་རྣམས་དང་ འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐཱ ཏེ་མ་གྲུབ་ སྟེ། དོན་ གསར་བ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ 
ནཾ རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ སྒྲ་རྣམས་ལ་ ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་དོན་ཕྱི་མ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་དག་ 
ཕྱིས་ རྣམ་པར་ལྡོག་ནས་འབྲེལ་བ་ཅན་ དུ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱོད་ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་འབྲེལ་པ་ཙམ་འདོད་པ་ལ་ 
བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟེན་བརྡོད་བྱ་མི་རྟུག་ན་བརྟེན་པ་ 
འབྲེལ་པའང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། རྟེན་བརྗོད་བྱ་ནི་ 
བརྟེན་པའི་རིགས་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི་ 
བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་དང་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ 
རྟན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟེན་གྱི་དོན་སྔར་ 
པ་བུམ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པ་རུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་རིགས་པ་ཤེས་པས་བུམ་སོགས་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རིགས་སོགས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རིགས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་སོགས་ ཀྱིས་ཁུད་ པར་ དུ་བྱར་མེད་པར་ ཐལ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གསལ་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་དེས་ཆོས་ཅན། རིགས་དང་ 
འབྲེལ་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་གི་ཝྱིར་ན་གསལ་བྱེད་ 
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རང་གིས་དོན་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་རང་འཛིན་པ་སྐྱེད་ནུས་ཏི་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྫས་ཐ་དད་ ཡིནཱ་ ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་སྒྲ སྒྲ་དོན་ གཉིས་ པའ རྫ་ས་ ་སྣ་ཟེ ཚོགས་ སུ་སྣུང་ བར་འགྱུར་བར་ ་ སྒྲ་དོན་གཉིས་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་རུང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཐཱ ས་ པ་ ལྟར་ན་སྒྲ སྒྲ ཤཿ གྱི་ གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་དོན་དེ་ཏིད་དུ་ཐྲལ། རྫམ་ཇུ་གྲུབ་སྦྲ་དོན་དེ་ལས་ཐྲ་དད་མིན་ངའྲིཏུའུ། - འདདུ་ནོ་བྒ་ 
དོན་འབྲེལ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ 
དོན་ཀྱ་འབྲིཝ་ཁྲ་ཆེས་ཅརྒུ་ དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་ལས་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ 
ཐ་ རུ གང་རུང་ མིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་ཐ་དད་དང་རྫས་གཅིག་འདི་ལས་གཞན་ 
པའ་ འདངས རེ པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཉིས་འདྲེས་པར་ 
སྣང་ བའི་འབྲེལ་པ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ སྟེ་། ཀློ ཏཏྟགསྔ་རྔ་ཡནུ་ཏེ། ཁྱེད་གཉིས་འདྲེས་པར་སྣང་ 
བའི་འབྲིལ་ཁ་ཐ་སྟད་ཇུ་གྲུབ་ཿ པ་ ཐཾ ཞེག །ཁྱེད་ གཉིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཏ ཡང་ས སྒྲ་དོན་ གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ །ཅན། གཞན་སྒྲ་དོན་ལ་རག་ལས་པའམ་ 
གཞན་སྒྲ སྲ ཟི གྱི་འབྲེལ་པར་ཇི་ རུན འགྱུར་ ཏེ་ མི་ ཡ་འགྱུར་ བར་ཐལ། རིམ་པ་ལྟར་རང་བྱུང་དུ་ 
ཟེ པའི་ ཕྱིར ་ རྫས་སུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ རྡས་ ཡ་བ ཡེ པའི་གཞུང་ལ་ཡ ར་སྦྱོར་བ་ 
ནཾ གཞུངབ་ སྡོད་ཚུ ཚུལ་ པས ཟོ རྫས་ ཀྱི་ནུས་ རྫི རྟོགས་ །གསུམ་པ་ནི། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒའི་བརྗོད་ བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་ན་ཡི་གེ་དང་དོན་ལ་ཡོད་དམ་ཚིག་ 
སོགས་དང་དོན་ལ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗད་བྱའིདོན་དང་ 
རྗོད་བྱིད་ཀྱི་འབྲེམ་བ་དངོས་ཇེ་ཐེ་མེད་ཐར་ བཐལ། རང་གི་ བརྡོད་ བྱའི་ དོན་ སྟོན་པ་མེད་པ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཐ ཛྲ པ་ ལྟར་ན། འ་ ཟེ ངག་ སོགས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ དང་རང་ 
གི་ བརྗོད་བྱའི་དོན་ ལ་དངོས་པོ་ ཡི་ ནི་ འབྲེལ་བ་ བཞི རཾ ནན འཇུག་ པར་འགྱུར་ཏེ ཐན 
ཐལ། རྟོག་ པས་ཀུན་བཏགས་པ་ ཡིན་ ཀྱི་ དོན་ལ་དངོས་པོར་མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་ 
ཤིས་ལ་སྣང་བའི་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་རང་མཚན་རྣམས་རེ་རེས་དོན་མི་སྟོན་ཅིང་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པས་ 
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རང་མཚན་ལ་ ཡི་ གེའི་ མིང་གི རི བཏགས་པ་ པ་དང་ དེ་དག་དུ་མ་ཚོགས་པ་རྟོག་པས་ 
གཅིག་ ཏུ་བཟུང་བ་ མིག་ འཛུམ་ པའི་ ཡུན་ ཚད་ ཡན་ ཆོད་ ལ་ཡཾ ཡི་གེ་མཚན་ཉིད་པར་བཞག་པ་གཉིས་ 
ལས། ཐཾ དང་པོས་ བརྗོད་བུའི་དོན་མི་ན་པར་བཤན་ཟིན་ཉིཧ། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ 
ལོ ངག་༤ ལཀཀ་ དཱང་ ༡ ། 

གཉིས་ པ་རྩ་བའི་ གཏན་ཚེགས་ པས ཞནས་དྲགག་ང་ཡ་ ཡཿ སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲབ་བྱེད་ བཅས་པ་དགག །ཁྱབ་པ་ སྒྲབ་ བྱེད་བཅས་པ་དགག །ཕྱོགས་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །མཚན་ 
གཞི་འ (འི པའོ། ། 

སིི ། 
གཏན་ ཚགས་ དགག་ པོ ཏཾ པ་ན། རྣ་ར།་ཏཿ་ ཟབ ཏཀྲ་ཅ་ 
ཟྨཾ་ཁུས་རྲ་ བྱས་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དེ། བྱེད་པ་ པོ་རྣམས་མི་དྲན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟླཾན་འིཾ 
འདི་མའད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དེས་ན་འཇིགུ་རྟེན་ཐན་པའི་རུན་ངས་ཁྱབ་སྟེ། 
རྟགས་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཁྲཿ་ཐ་།ཇྔ་སོགས་ཁ་རྟགས་ཞུགསསུ་ཁྱྱབ་པ་ཡཅམ་ཇིས་ཝའྱིན་ར །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉསཏ ༥གཏན་ཅགས་བརྗོད། དེ་དགག པའ ། ཀདར་པོ་ན། དཏུར་བྡིག་བྱན་ 
འདོན་པ་པོ་ལས་གཞན། བྱེད་པ་པོར་ འདོན་ པ་ པ་དབྱིག་ གི་ྙ སཱིང་ པས ལའང་ཆོས་ ཐན 
འདོན་པ་པོ་སྔ་མ་སྔོན་ཏུ་སོང་སྟེ། འདོན་ པ་པོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དཔེ་ ཛི་ ལྟར་ན་ད་ལྟ་ རིག་ 
ཞིག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟགས་ན་བྱེད་པོ་ཐོག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ། །ཐོག་ 
མེད་གྲུབ་ཀྱང་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ། །མ་བྱས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་དོན་ཅན་མི་འགྲུབ་པའོ། ། 
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བལ། སྔ་མའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་གིས་འདོན་པ་གང་མཐོང་ 
སྟེ་འདོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་ལས་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
མཐོང་བ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་པར་ 
ཤིས་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་ཚིག་དང་ངག་ཚིག་ 
ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རིགས་གང་རྒྱུའི་རིགས་གང་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ན་འབྲས་བུ་དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བས་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་མེ་གཞན་ཡང་ཤིང་ལས་ 
དག་ནི་མ་བསྟན་པར་ཏེ་བསྟན་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ངག་ཚིག་ 
དང་ངག་ཚིག་ཏུ་མཚུངས་པར་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཚིག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཐོག་མེད་ཡིན་པ་སོགས་གཏན་ 
ཧུ་ངཛྨྲ་པསྲ་བིན་པྲའ་ཏུར། ་གཉིས་པ་ནེ།, རིག་ཀྱིན་འདོན་ཕ་ཨ་འདོན་ཁ་གྲཞན་རྔོན་ཇུ་ 
མི་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མ་བག་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་སྟེ་ཐོག་མེད་ནས་སྔོན་མ་སྔོན་མས་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
བྱས་པར་གྲུབ་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་ཐོག་མེད་ཡིན་པས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་ཏུ་ 
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ཐལ། ཁྱོད་འཆད་པར་ བྱེད་ པའི་ སྒོབ་ དཔོན་དག་གིས་དོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་མ་ 
རྣམས་ ཤ།"ཁྭ ཆད་ རྔ = ཀ།ལོང་ བའི་ ཕྱིར་ ཆོ། ། 

གཉིས་ པ་མཚན་ གཞི་ ལ་བརྟགས་ ནས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་དགག  ངག་རྙམས་སྟེས་ཐྲས་མ་བྱས་དགག །སྒྲ་དང་ནུས་པ་རྟག་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་ན་ཡི་གེའམ་ངག་མ་བྱས་པར་སྒྲབ། 
དང་པོ་ལྟར་ན།  གི་རྣམས་ཆོས་ཏུན། ཁྱོད་སྒྱེས་ཐུས་མ་བྱུས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན། 
འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ ཏེ་ མི་ ཚུར བར་ ཐུ ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཡི་ གེ་ གེ་དང་ཁྱད་མེད་ཅིག་ 
པནཐའ་ན། )ར་གཏཱངོ་ཤེསངའ་བླ་ཉི་ཐོཿགྲོ་གཾ་ཁྱུ་རྨནཉ་དྲར། ཤ་དརྐ་ཁྲ 
ཤེས་ གཅག་ ཞའཛུཐ། །ཁས་ཆྲགས། ཇྤས་གླུངྩང་ རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲོ །ཡི་ ཡི་གེའི་རིམ་པ་ངག་ 
མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་རྟགས་ཀྱིས་ དགག །རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་ན། ངག་ནི་ 
དམཾགས་པའ་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། 
ཆ་ཤས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག །རྟག་དང་མི་རྟག་བརྟགས་ལ་དགག །ཁྱབ་དང་མ་ 
| ཐ་ཧྭྟྟན་མྲ་ཏགཱ་ཏྔཞ།, . །ཞང་པ་མགྲཾསྦ , © །དཧན་ཏྲཏ་ནྟ། „ རྔ་ཤ་སྨ་ 
མེད་ཐྲ་དགཾགྐཧྤའཾ .།དྔ་ཕོ་ཝཾ་ྒསཾཏེ།  རེར་མདོན་མེད་ཝདརགྲ། ` །རེ་འེ་ཨ་དོན་ 
ཡོད་ཐ་དགརྲ་ཐའཾ། ` དང་པོ་ནེ། . ཡི་གྲེ་ལས་གཞུན་ཇ་མཇྔག་ཐོང་ནཱ། རྔག་དྲེ་ཨྤན་ 
ལག་དུ་མ་ཅན་ནམ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན། ཡན་ལག་སྟེ་ཆ་ཤས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། 
ཡན་ལག་རེ་རེས་ངག་རིལ་པོས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ནུས་སམ་མི་ནུས། ཆ་དེ་རྣམས་ཐ་དད་རེ་རེ་ལ་ 
དངོས་པོ་སྟོན་ནུས་པ་ཅན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་ཅིང་། ཚོགས་པས་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སེང་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སེང་གེ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་བཞེན་ནོ། །འདོད་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡང་ངག་རིལ་པོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
བཏགས་པ་དེ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཆ་ཤས་གཅིག་ནི་རྟོགས་པས་ཀྱང་ 
ངག་གི་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཆར་ཐོས་པ་ཡིན་པས་ཆ་ཤས་གཅིག་རྟོགས་པས་དོན་ཀུན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། 
ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གོ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོས་པའི་དུས་ཀྱིས་ཁུད་ 
པར་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཐོས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ཐོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངག་ཆ་མེད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ནའང་། ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དག་དེ་མཾ་ཏུག་གམ་ཏོག །མི་རྟག་ན་ནི། ར་བདཱཾ་ྱི་རག་ཆོས་ཉོན།  ཙོ་ཕ་བུཛ་ནུ 
ཐལ། མ་རྟག་པ་གང་ཞེག །རྩོལ་བ་ལས་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རཾག་ 
བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ཅིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟག་པ་ ཉིད་ཡིན་ནའང་ རིག་ བྱེད་ཀྱི་ ངག་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ ནི་ 
དམིགས་པ་སྟེ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་རུང་གི་རྟག་པ་གང་ཞིག །ཐོས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
པ་ཀྱིན་གཞན་ཁ་རྟེས་ཐ་ཡིན་བ་ནཾ་བྷ་སྟེ་ེད ཀྱང་ ཞདོད་མོད་ཀྱི ་ཀྱང་རྣང་ཐཏིན་ཛེས་ཏའི་ 
རྟག་ པ་ ཐབ ནི་ ཉབ ཁཝ འཁ ་་ རྐྱེན་གྱིས་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཆོ །གསུམ་པ་ལ་ 
ཐུ ཏེ། ཁུབ་ བྱེད་ པོ པར་དགག །ཁྱབ་བྱེད་ ཡིན་པར་ དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐབ བྱེད་] ཀྱི་ ངོ ཆ་ ཟི པས ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁུབ་ བམ་མ་ཁྱབ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་ 
མིན་ན་ རིག་ བྱེད་ཀྱི་ ངག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ གཅིག་ ལས་གཞན་ པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
དམིགས་ པར་ མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་ གཅིག་ཁོ་ནར་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་ 
ཡིད ཁླླྫྨྒྒི ཀྐྣ༈༼༨“༼༥༣^༣ཀ༨( {༼ི 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅེ་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཐོས་རུང་གི་གང་ཟག་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ལེགས་བྱས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཐོས་རུང་དུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུས་བྱས་པ་ཁོ་ན་དབང་པོའང་འདུས་བྱས་པ་ཁོ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཆར་མི་དམིགས་ཞེ་ན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གང་གིས་འདུ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཐོས་རུང་དུ་དབང་པོ་ལེགས་ 
པར་འདུས་བྱས་པར་གྱུར་ན་སྐྱེས་བུ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཆར་ 
ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ན་ཐོས་རུང་དུ་དབང་པོ་ལེགས་པར་འདུས་ 
འཛིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཀུན་མི་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟན་ངག་དང་ 
གླུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་ཚོགས་པ་དུ་མའི་ཅ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ 
གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཅ་ཅོ་ཐོས་པ་དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ 
ཙམ་ཡན་གར་བ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི། རྗོད་བྱེད་ངག་ཚིག་ནི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
ཞེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། མོས་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
རིགས་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཅ་ཅོའི་ནང་ནས་སྒྲ་གཞན་དག་ 
ནི་མི་འདོན་པར་གནས་ནས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ན་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་ཐོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་ཁོ་ན་ཐོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་ང་རེ་རེ་ཐོས་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 
ངེས་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་རེ་རེ་ཐོས་པ་ལ་མ་ངེས་པར་མཚུངས་སོ། །དཔྱོད་པ་པ་དག་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ 


163 


ལ། གོ་རིམ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ངག་གིས་གསལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉེས པམི་གེའ་ རིམ་ པ་ངག་མིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཀོད་ 
པའི་རིམ་པ་མ་བྱས་ངག་མ་ཡིན། སལ ལ་བའི་རིམ་པའང་མ་བྱས་ངག་མ་ ཡིན །ཡི་གེ་ 
ལས་གཞན་རིམ་པ་སྔ་མས་ཁེགས། ཟབ ན་ ། རིམ་སྐེ སྐྱས་ བུས་བྱས་པར་ གྲུབ་ པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་ པའི་ ངག་ མེད་ པས་ཡི་ གེའི་ རིམ་པ་ ཉེད་ ངག་ ཡིན་ཅིང་། 
དེ་མྭ་བུས་ཁརྨ་སྲབ་བོ་ཞེ་ན། ཐཿ་ཨའནཏེ་སམ སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ ཡི་གེ་ རྣམས་ལས་ཐ་དད་མེད་པ་ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཐཱ 
ཡང་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཆོ ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱི་གོ་རིམ་སྐྱེས་ཐུས་མ་ བྱས་པ་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 


རྣམ་ ཐ་གའ་ དད ་ དི།.- .”ཁྱིད་ ཀྱི་གོ་རིམ་དེ དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་གོ་ རིམ་ ཏའ ཏུ 
གཞན་ ཧཧུར་ ཡོ བཱ རྨ 2 ཝ། ཁྱོད་ ཀྱི གོ་རིམ་ གཞན་དང་ གཞན་དུ་བྱར་ཡོན་ཐའི་ཀྱར 
རོ། ཕའ བྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ ཆོས་ ཅན། ཡུལ་སྔ་མ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་འཇུག་ པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ གོ་ རིམ་ དང་། འགའ་ ཞིག་ སྔར་ཡོད་ ལ་འགའ་ཞིག་ཉྱས་ཡོད་པའི་དུས་ཀིགོ་རམ་ཆེད 
པར་ཐལ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པ་ དུང་། རྟག་པར་བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་ 
རྟག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། -རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་ 
པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ ཐལ། དེའི་ སྐྱོན་ཡང་ མི་ རྟག་ ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་སྔར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་གསལ་བར་འགལ། །ངོ་བོ་བསྐྱེད་ན་ 
གསལ་བྱེད་མིན། །སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་ཙམ་གསལ་བ་མིན། །ཉན་བློ་སྐྱེས་པ་གསལ་བ་མིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གྲེ་གྲུབ་ཟིན་རྟག་པ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་རིམ་ 
པའང་ངག་ཡིན་ཅིང་། དེ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེད་པ་ལྕེ་ 
རྐན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ ལ་རྐྱེན་ གྱིས་ 
གསལ་བ་གོང་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལྕེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ནུས་པ་ཉིད་ ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་སྟེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་སྟེ། 
གསལ་བྱ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ལ་གསལ་བྱེད་རང་ཉིད་མངོན་དུ་ཤེས་པས་གཞན་ 


ཅན། ཇི་ལྟར་གོ་རིམ་དེ་མེད་དེ་ 
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གསལ་བྱ་འཛིན་པའི་བློའི་རྒ་བྱད་པ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་བྱའི་ངོ་ 
བོ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྨྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཐུམ་ཇ་གྲུབ་ཟིན་བློ་ཡུཝ་ནུ་ 
གསལ་བར་ བྱེད་ པ་ བཞེན། ཚུལ་ ཐུ ཧཱཾལྭསྭ་གཞན་དུ་གསཝ་བིད་ཀྱས་གསལ་རྱའི་ངོ་ཐོ་བརུད་ 
པ་ཡིན་ནའང་། གསལ་བྱེད་ འདི་ ཆོས་ ཅན། གསལ་ བྱའི་ བྱེད་ཿ པ་པོ་ཉེར་ལེན་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡམ བྱའ་ངོབོ་སྐྱེད་བ བྱེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལྕེ་ རྐན་ གྱི་འདྲས་བུའི་ འི་གཙོ་བོ་ཉི ཉིད་ ཡིན་ ཀྱི་ གསལ་ བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཊིད་པྭརྨཱ་ཧྩོན་ནཱཾཿསཾ་ཀྱི ཚོགསོཝ་ བཐ་ཡས་ཉ་ ཏན་ཊི་ཇོཐ་ཇེྔའརེ་ཨུ་དྲ་ྐསྲམ་པན་ 
པའི་ ིཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། གསའ བྱེད་ ཀྱིར ཝང་ཐཐུམྦུད་ པ་ ཕོ མི་ སྲིད་ པའི་ ིཕྱིར། འདིར་ 
ཡི་གེ་བྱེད་པ་ལྕེ་ རྐོན ལཱས་ སྐེས པཿ འཐགས ཆ་ཤས་ལ་ཡི་ ཡི་གེའི མིང་གིས་ 
བཏྭགས་ པ་ སྟེ་ འི འདྭའི་ གྭས་ ཡོ མཾ ཡི པ་ ནི། གལ་ ཏེ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ བྱེད པ་ 
ལེ རྐན རྣམས་ ཀྱིས་སྒ སྒྲ་དེའི་ངོ་བོའི་སྒྲིབ་ བྱེད་ དྭ་བཱཾལཿ བ་ བྱེད པ་ཅམ་ལ་ རི བྱེད་དུ་བརྗོད་ པ་ 
ཡིན་ ན། སྒྲིབ་ བྱེད་དང་བྲལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེད་པ་ལ་ ཅིའི་ཕྱིར་ བྱེད་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
ནུས་པ་དེ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལས་ 
བགས་ལྲསུང་ཐར་ཚུཿ་དང་། ཁུད་ཊམ་བ་སཾགས་ལས་ཚླུང་ཐའ་ཚུཝ་ཁྱནྡ་ཕུར་མེན་ཇའ་ 
ཕྱིར། ཧི བཞིན་དུ་ནི་ ཁས་ལེན་ ཞེ ན། འཇིམ་པ་སོགས་རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཅན། 
རྫ་བུམ་ ཡེ ྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ པ་ལ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བར་ཐལ། རྫ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
གསལ་ བྱེད་ ཅམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བྱེད་པ་ལྕེ་ རྐན་ སོགས་ སྔར་ནས་ ཡོད་པའི་སྒྲ་རྟག་པའི་ 
སས རག ཀཀ ཙི 
རྒཉྟསྤ་ཐས་ཛན། ` སྒྲ་རྟག པཆ་སླཝ་ཐཆ་རྟགས་སན་དྲག་མ་པནྡ་ཏེ། །ཏི་ཀུ་སྦྔ་སྒྲ ཛི ལ་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ངན་པ་གཞན་ཡང་ 
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སུན་དུང་ཐའཾ་ཆཱེདུ་ཐིན་ཁའ་ུ ཕྱིར། བཾ ། ཡི་གེ་གསལ་བ་ནི་ཡི་གེ་གས ་བར་ 
ཐོས་པའི་ཉུན་བླ་ཡརྐ་ལ་དེའི་གྒ་རིམ་དེ་རིག་བྱེན་ཀྱི་ཐག་ཡིན་ཉོ་ཞེ་རྒྭ། , ཤེན་ེ་ནེ་ 
` སྐྱེས་ བུའི་ རྟེན་ ཅན་མན མིན ་པར་ཐལ། སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་པའི་ རཾ བྱེད་ ཀྱི་ ངག་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས ་བུའི རྟེན་ཅན་མ་ ཡིན་པ་མི་འཐད་ དེ། 
ཐུམ པ་ ལ་དཔྱོད་པ་ བ་ རང་གིས་ བློ བླ་སྐྱེས་ཐུའི་ཡོན་ཏ ཏན་དུ་ཁས་ བླངས་པ་ དྲུང བློ 
སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། བློ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ པར་འཇིག་ རྟེན་ 
འི་ག །གསུམ་ཁ་ཡི་གི་ 
ལས་གཞན་རིམ་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པ་ནི ནི། ཡི་ གེ་རྣམས་ལས་ཐ་ །དད་ པའི་རིམ་པའང་ཆོས་ ཅན། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གོང་དུ་སྣང་རུ རང་མ་ ང་ཐ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ གོ 
བར་བཅད་ནས་བཀག་ཟིན་ཏོ། , པ་ ་ ན་ གོ་ རིམ་ སྒྱིས བུས་བྱས་པར་ གྲུབ་ པ་ ནི། 
ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཛི་ ལྟར་སྐྱེས་ བུའི་ རྟེན་ཅན་ མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཡི་ གེ་དང་ 
གཅིག་དང་ཐ་དང་གང་ཡང་ཆ་གུབ་ཀུང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཞག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
གསུམ་ པ་སྒྲ་དང་ནུས་ པ་རྟག་ པ་དགག་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོད་ པས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་ 
བསྒྲབ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་རིགས་པ་གླུབ། །དེ་ཡིས་ནུས་པ་རྟག་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་སྒྲབ་བཅས་པའི་རྩ་རྟགས་དགོད། །ཁྱབ་སྒྲབ་བཅས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ་སྒྲ་རྟག་ཐར་ཇབྤྲབ་ཇའི་མཐུན་དཔེ་མེན་བྲ་ཡིན་ན། ` རུག་པུ་ཁྲིན་ 
པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། སྒྲ་ནཾ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅག་གིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཙམ་དང་ རང་ 
ཆས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཡི རཿ ཏེ། དངོས་པོའ་ཙུ་ཝས རཾས་གྱུ་གཞན་མ་རེས་མེན་ཇུ་དངེས 
པོའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ སྐྱེས པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །རྩོད་ངོར་ནི་དངོས་པོ་ ཤཐ་ཇནྟ་ཐུཾདྡ་ཅིསྲ་སྡུར 
ཐྲ ཏྭ སཔ གངས་ས པད་ཞུ 
པར་མི་འདོད་ལ་ཤི ཤིང་དང་བུམ་པ་ སོགས་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ ལོ་ དེའི་ འཇིག་ པར་ འདོད་ 
ཅིང་དེ་རྒྱུ་མེ་དང་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ལྟོས་མེད་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲའོ། ། 


དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་སྒྲབ་རྟགས་ལ་མ་གྲུབ་སྤང་། །རྩ་བའི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་ 


པ་ 
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།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞིག་པ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགག །དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
།དང་ཐོ་ལ་གསམ་རྟེ། `ཞིགྐ་ཁྲ་རྡོན་གཞན་སྐྱེ་བེ་དགུག „ །ཞགྐ་ཐ་དེ་ཉིད་སྐྱེ 
བདགྲག །གྲ་ཁ་ཇུཏྱ་ཐྲསུམ་ཏྟེ བྲདརྐརྐ་ཝཞཾ ༡ ` །དུང་ཝཾ ཉན] མྲེསྦ་ཤར་གཾ ཿགྒ་ཁ 
བསྐྱེད་ན་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་གམ་རྫས་གཅིག་པ་བསྐྱེད། དང་པོར་ལྟར་ན་ 
ཤིང་ནི་ཆོས་ ཅན། མེས་བཟསྲེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
མེས་བསྲེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིས་ཁྱོད་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེས་བསྲེགས་པ་ན་ 
ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤག་ང་དོན་གཱན་དེ་ དྲ་གཛུ་འདཉི་འཛྙོཏ་ཐ་སྟེ་འིག་པ་ཡིཉ་པའི་ུན་ཞེ 
ན། མེ་ལན་སྐེས་ཕྲའི་ཤག་པྲ་དེ་ཚུཝ་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ཤི ་ཤིང་གི་འཇིག་པར་ འུར་ ཏེ་ 
མི་ འགུར་ང སྙན འོ ལ་ ཅི ལས་དོན་ ཡ་ ཐཾ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ ཟེ པ་དོན་ 
གཞུཊ་ དེ་ཤིང་གི་ཞིག་པ་ བཟ་ག ཀྱང་བླ་ སྟེང་ཡོད པའི་ཚྲིའྲ་ཉིན་ཞིངྡ་མ ཐ་ས པ་ 
དེའི་ཆེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྣང་བ་ མིན་ཏེ། ཞིག་པ་དོན་གཞན་དེས་ཤིང་བཟུང་བ་ སྟེ་བདག་ 
གིརྱ་བཱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་སྦྲིབ་བྱེད་ཙམ་དུ་ཐལ། 
ཤིང་ ལས་ ནྡོ གཞན་གང་ རཿ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ པེ ཐོ བྱས་པས་ཤིང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རི རེ དེ་ཆོས་ ག་ས སྒྲིབ་ བྱེད་ དུ་རིག་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དེ་ཡིས་ 
ཤིང་མི་སྒྲ ་སྙིབ་པ་ སྟེ སྒྲིབ་ མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡང་ འཇིག་པ་སྟེ། མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཞིག་ པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེས་བསྲེགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེས་བསྲེགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཞིག་པ་ཞེག་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན་བསད་ཟིན་པའི་ནག་པ་སླར་འབྱུང་བ་ 
ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཞིག་ན་ཁྱོད་སླར་འབྱུང་དགོས་པ་དང་ནག་པའི་གསོད་ 
བྱེད་བསད་ན་ནག་པ་སླར་འབྱུང་དགོས་པ་དེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་པ་དང་ནག་པ་ 
བསད་པ་དེ་མཚུངས་ཀྱང་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་དེ་ནག་པ་བསད་པ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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པ་ཏུད་ཝས་དོན་བཞཱནཾ་མིན་པའ་རིརཾ། ་འདོད་ན་ཤིངཐ་འཛིགྐ་ཝ་ཚྫེས་ཏུན། . ཡི་དེ་ཁུད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། མེ་ ྤི མེད་པར་ཡང་ཁྱོད་ཤིང་གི རྒྱུ་ལས སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མེས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་འདི་ 
དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཤག་དངེསྭ་ཉྟན་ཅགུ་ཿཀྱུརྔ་ཐ་རྤཛ། །དངོས་པོ་ 
འཇཾགྐ་པ་མིཏ་སྲཾ་ཏཱངཾ། རི་ པ་མཚུངས་པ་ སྤོང །ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་ 
ཁང་བ པའོ། །དང་པོ་ ནི། བ་སྟེ ཟླ པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་རྫས་སུ་ 
ངི པར་པ ༄ུཿ མན པུ ཡིན་ནའང་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་གི་ 
ཧུང ཁོད ཇིག པི རྩུག ཞིག་པ་ :། ལྷུན་ ཤཿ ཡོ པ་  ་ར་་ ཤིང་ཞིག་ 
པ་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཤཱ ན། ཤཆཾཾ ཐ་མ མེད་དགག་དེ་ ཆོས་ཅན རམེདུ་ཡིན་ 
ཕབྐཏྟཀཾ་། ཚུསསུ་ཡེནུ་ཐ་ཉ་གང་ལས་ཡེན་ཏེ་མིན་ཁུར་ཐཱའ། དངས་པརྨ་མེད་ངའྱི་ 
གས་ཐན། འཇྲིག་པ་ ཏོ ལོར་ མེན་ ན་དེས་ དས ཁོ་ བཤིག་ མི་ ནུས་ པས་ དངོས་ པོ་མི་ 
ཟེ པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེ་ ན། ཤིག་ པ་དོན་གཞན་ དཛྲོས་ ལོར་ མད པར་ འདོན པ་ལ་ཆོས་ ལ་ཅན 
ཁོ ཁོ་ འཇིག་ པ་ མིན པ་ ཀྱི་ཐལ་ བ་ང གནོད་༔ བྱེད་དུ་མི་ རུང་སྟེ གང ཕྱིར་ 

ནཾས ཁོ་ རྣམས་ འཇིག་པ་ དོན་ གཞན་པ་ཡིས་ རེ་བ པར་བྱེད་པ་ དག ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐཅསཔ་ནང་། ཐུམས སྐད་ ཅིག་ མར་ སྐྱས པ་ རྭ འཇག པར་ ཅོ པའི་ཕྱིར་ ཐོ །འཇིག་ 
པ་དོན་གཞན་དངོས་པོར་མེད་ན་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཞིར་བྱས་ནས་རྒྱུ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་འཇིག་པ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཇིག་པའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་བྱི་ཞིག་ཟིན་གྱུ་མེད་དུ་བརད་པ་ནི་ 
རྒྱུ་གཏན་མེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཞིག་པ་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤིང་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ 
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ལས་ཡོ། ད་ན་ཡང་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་མཚུངས་ཏེ། 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཞིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེའི་དངོས་པོ་ལས་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཤིང་ཞིག་ཟིན་ནས་མེད་པར་གྱུར་ པ་ཅྷམ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཁོ་ 
རོ། །དེས་ན་ཤིང་ཞིག་ཟིན་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་ 
མིན་ཞེས་བྱ་བའང་དགག་པ་ཅམ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དངོས་ 
པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་ཞིག་ཟིན་གྱི་མེད་དགག་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཅི་སྟེ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ལྟོས་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ིལོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཡན་པའ རཾ །སྨྱུན་ཇི་ཙུ་བུ་ཞེན། གཉིགྐ་འདིག་པ་སྟེ་ཞག་པ་ཆོས་ཅནུ། དངོས་ 
ཕོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདོད་ན་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སོགས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
འཛིག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དང་པོ་ནས་ཡོཿ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསལ་ཅེ་ 
ན། ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་སོགས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཇིག་པ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པས་ཤིང་ཞེག་ཟིན་ 
ནས་ཤིང་ གི་ དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ ཞིག་ པ་དེ་ ཉེད་ དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་ འཇུག་པར་ འདོད་ ལ། 
མངྲས་རྒྱུས་བས་འ་ཤ ངུ ད་རང་ནུ ཝས རྐད་ཅ་ནར་སྐེུས་ཁྲལ་འདད་རས་བུརཚུ་ཨམ་འདྲེས་ 
པར་ཤེས་དགོས་ལ་རྒུ་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་དང་པོ་ནི་རྒྱུ་གཏན་མེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཤིང་གི་ 
པ་ལ་འཇིག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་ལྡན་ གྱི་ ཡོད་ པར་འདྲ་ཡང་བུམ་ པ་སོགས་ 
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འགའ ། ངད ཐགས་བཿས ད་དུ་ཞོད་ཁྭ། རིག་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཐོ ་ར་ ཡན དུ 
སྐྱེས པ་ ཙི ང་ནྫ་ཅང པ་ལ་ ལ་ཡག སྲ ལས། སྐྱེ་ལྡན ་གྱི་ཡོད་ རང འཇིག་པའི་རང་ 
བཞེན་ ཡིན་ ྱི་སྐེ་ལྡན མན པའི་ཡོད་ བརྣམས་ནི་འཞིག་ པ་ མིན ཐྲས་སཉཏ། འབྲས་བུ་བུམ་ 
པ་དང་ རིག་ པའི་རང་ བཞེན་ ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དུ་སོ་ སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོགས་བཅས་ཐོགས་སམེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡོད་ པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ པ་ དང་ མི་ རྟག་ ལའི་ངོ་ བོ་ བ་ དད་ དུ་ འབྱུང་ བ་ མེད་ དེ། 
སྔར་བཤད་རིགས་པ་གྲུབ་པ་ནི། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་དོན་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ འབྲེལ་ བ་ དངོས་ པོ་ ཡང་ རྟག་ པ་ ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ཡིས་ནུས་པ་རྟག་པ་ 
ཁེགས་པ་ནི། སྒྲའི་ནུས་པ་རྟག་པའང་སྔར། །འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་འབྲེལ་པ་རྟག་པའི་སྐྱོན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ཅན་རྣམས་མི་ 
ཆག་ཧྱིར། །ནུས་པ་ལ་ཆག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁྲུལ་བར་བསྟན། ° རྒས་ཡུ་ལ་ཐང ། མང་ཐཏྟུཌ། །མི་འབྲུལ་བ་ཡི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ བུས་ཆགས་སོགས་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མ་ 
བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིག་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡན་ཐའ་ཏུར་གྲབ་བྱུདུ་མིན་ཐར་ཐལ། ` ཁྱོད་ཡིན་ན་ཇཾ་ལྟཐ་བཞེན་ཀྲི་དོན་ཤིས་ཁ་ཁོ་ན་ 
བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ ན། སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པ་ཆགས་ སོགས་༔ ཀྱིས་ཀུན་ ཞྭ 
བསླངས་ནས་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། མི་ 
འུ་ཆབཿཤེས་པ་ཊ་ཊ ཏུཏ་ཧཾན་ཡེན་ཛམ་མ་ཁུ་ཁན་ཐལ། ཁྱཾད་ཡིན་ཐའི་མེ་འོད་དང་ཟླ་ 
འོད་སོགས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱེད་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ ཏེ། རིམ་པ་ བཞེན། མཚན་མོ་ཨུཏུལ་ སྔོན་པོར་དམར་ པོར་མཐོང་བ་དང་། 
སེར་པོ་ལ་དཀར་པོར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དོན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་བྱས་པའི་རྟག་པར་འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར་ ནའོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་དག་ལས་ དངོས་པོའི་ནུས་ པ་འགའ་ཡང་ སྐྱེ་བ་ཡོ ད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཞེང་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་བློ་དག་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་སྔ་མ་དེ་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
མེད་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོ ད་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་ 
བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དང་འགལ་བ་ ལོག་ པའི་དོན་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད། །ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་རྟགས་ལ་དགོས། ། 
ལྡོག་པ་ཡོད་ན་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མེད་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ དུ་ གཏན་ ཚིགས་མ་ བསྟན་ ནའང་སྟེ་ བསྟན་ རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ སྟེ 
ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྱས་འགལ་བ་གཉིས་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། 
ཁྱོད་ཆོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་འགལ་བ་གཅིག་ལ་མཐོང་བས་འགལ་ཟླ་ 
ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་སུ་མི་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དེ་མེད་པ་ཆོས་མ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ་ ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
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ཕོ་དེ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་སྟེ། རྒྱུར་ཀྱུར་པའི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ 
ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཡུལ་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ 
བདེན་བི་ངོན་ཝན་༩་ ཚཱེས་ འགྲོ་གྲུབ་པ་ཆར་དུ་ འགྱུར་བ་དེས་ནའོ། ། 

པ་སྤང་། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔགས་བྱེད་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྤྱིར་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གོ་རིམ་ལོག་པས་སྟེར་བར་ཐལ། །འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་ 
བལ། །ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
པའི་གོ་རིམ་ལོག་པ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཚང་བ་ལའང་ཆོས་ཅན། སྔགས་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གོ་རིམ་མ་ལོག་པའི་སྔགས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་ 


རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་གོ་རིམ་ལོག་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡི་གེའི་བཀོད་པ་སྔགས་ 


172 


པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་ པ་ཡི་ཁྱོད་ ཀྱི་བཀོད་པའང་སྔར་ནི་ 


མ།་ ཡིན་ པའི་ བཀོད་ ལས་ སྔགས་ འབྲས་ འགྲུབ་ པ་ལ་ ནི་སྔར་ ཀྱི་ སྐྱོན་ དེ་ ཉིད་ གནས་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྔགས་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ལྟོས་ནས་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོ་ག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགག །བྱེད་པོ་འདོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ། །རང་ལ་མཚུངས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པའི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ 
གདོལ་པ་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ 
པ་ལོ་ བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པའི་ རིགས་བཟང་ངན་ གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ ལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་ 
ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པའི་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ བརྡ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྱུར་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེས་སྔགས་ལ་ཁྱད་པར་གསར་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
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སྔགས་ ཀ་་བཛོ་རན་ནོ་ཞན། རྤག།ཚ་ཅ། ཁྱོདརྐྱེན་གྱི ཀྱིས་ གསལ་བྱ་མིན་ པར་ 
རྣའཾ། ཁྱོད་ རག ཆི གང་ག །རྟག་པ པ་རྐྱེན གྱིས་ འི་ས. བྱ་ཡིན་ འི ནྣ རི་བ ཟན 
ཏོ། ལཾ ཿ ཐཐང་ཝས་ཝགཊ་ ཀྱི་སྒྲ་ ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྔགས་ 
བསལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ་ བ་ད ནི་ སྔགས ཀྱི་འབྲས་བུར་ཡང་ སྦྱོར་བ་ པོ་ཡིན་ ཉྭ ན། སྔགས་ 
ཟློས་པ་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཉན་པ་པོའང་ཆོས་ཅན། སྔགས བླཟས་པའི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ་ཐོབ་པར་ཐལ། སྔགས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་སྐྱེས་པ་གང་ཞེག །སྨྲ་བ་པོ་ལས་སྔགས་གསལ་ 
བ་སྟེ་ཐོས་པ་ཉིད་སྔགས་བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པས་སོ། ། 
པའི་སྦྱོར་བ་ཤུབ་བུས་བཟླས་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་བཟླས་པའི་དོན་ 
སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔགས་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རས གྲུབ་ སྟེ། _ ཆཱ གསལ་གྱི་ སྒྲ ནི་ རྣ་ བའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྫུགྐམ་ཟ ཙེ བ་ཡིན་ ཏེ། བརྒྱུད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཡིད་བཟླ བཟླས་དོན་མེད་ མིན ཟའ ན། ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྒྲའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་སྒྲ་རང་མཚན་ གྱི་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
མིན་ཅེ་ན། ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་འགལ་ 
ཏེ། སྔགས་སྦྱོར་བ་པོའི་བསམ་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་བཟླས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་རང་མཚན་པ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཡི་རང་བཞིན་པ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཞེན་ནས་བརྡ་བྱེད་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡགས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ལས་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ བླཟླས་ལས་ འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རར བཟླས་ལ་ སྔགས་སྒ སྒ་རང་ མཚན་མ མེད་ འེ ཕྱིར་རོ། ནི 

རྩོད་པ་སྤང་ཐ་ལ་གཉིས་ཏེ།- རོད་ཐ་དང་།ཿ :/ཡན་ནོ། །དང་པོ་ནི།  གམ་ཏེ་ཡི་གི་ 
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ལས་ཐ་དད་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི་རོ་དང་མཚོ་སྟེ་ར་སཿདང་ས་ རཿཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཐོས་པ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་རོ་དང་མཚོ་ཐ་དད་དུ་གོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གོ་ རིམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཞེག །ཡི་གེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེའི་རྒྱུ་འབྲས་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས། །དེས་ན་གོ་རིམ་གཞན་ལ་འབྲས་ 
ཁྱད་ཡོད། །ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་ བྱས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ར་སཿདང་ 
ས་རཿཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གོ་རིམ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ལྟར་ཀུན་སློང་དང་། ཉན་ཤེས་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ཀུན་སློང་ 
གི་གོ་རིམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། ར་སཿལ་ར་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཡི་གེ་ར་དང་ས་ཀུན་སློང་ 
གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། ས་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྒྲ་ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་རཿལ་དེ་ལས་ 
ཡོད་དེ། ར་སཿལ་ར་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཅན་ 
པ་ལ་ལྟོས་ ནས་ནི་ཕྱིས་ནི་ས་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་ པ་སྐྱེད་ ལར་ བྱེད་ཅིང་། ར་ རཿལ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ར་སཿདང་ས་རའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཀུན་སློང་དང་། འཛིན་པ་ཉན་ཤེས་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀུན་སློཿ ང་ལས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ར་སཿཞེས་པའི་ཚིག་དང་ས་རཿཞེས་པའི་ཚིག་ 
་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་ 


ས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རོ་མཚོ་གོ་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དེ་ར་སཿལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ 
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བ་དང་། ས་རཿལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྟེས་ཐུ བྡུཝ་ཐན་ཏུཧྲེ་ཐ་ཝྲས་ཁུགྲ་ཐཱ་ཐརྒཱ་ཏེ། 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དང་ མི་ རཿ བ་སྟེ་ འདོད་པའི་དབང་ གིས་ གྲུབ་པ་ཅན་ གྱི་ གོ རིམ་ ཐར པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ ཐཾ རིམ་ ཉུ ལ་གནས་པ་ རར ན་འདོད་པས་ 
འགྱུར་བ་འགལ་བའེ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ རིག་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་ ཐི རིམ་པ་ ཀུན་ཆོས་ ་ཅན། སྐྱེས་ 
བུ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཡི་གིའི་རྐིམཔ་འན་ཇའི་ཕྱིན། ཁྱབ་ སྟེ སྐེས་བུ་དང་ནི་ཡི་གེ་རྣམས། 
རྒྱུ་འབྲས་ཉེད་དུ་ ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ དང་ཤིང་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པས་ མེའི་ 
ཅན་བསྒྲབ་ནུས། །ཿ ཉན་ཏེ སྤབ བསའ བཅན །ཊུཧུཾཾབ་ནཱ་ཞིནཱ 
གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྲབ ཞེས་པའི་ཡི་ ཐིཿ འི་གོ་ར རིམ་རང་ དཐང་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡི་གེའི་སྡེབས་དང་ཆོ་ག་སོགས་ཤེས་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་མཐུ་དག་གིས་ཁྱོ་ ཁྱོད་གང་ཟག་ཕལ་པ་ 
ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཤེས་མཐུ་དེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེག །ཕལ་པ་ 
གཞན་ལ་ཤིས་རཐུ་དེ་དག་མེད་པའི་ུར་རོ། །གལ་ཏི་མ་གུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
རྒྱུད་ཤེས་པའི་ཕལ་པས་དུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ 
ཡང་རྒྱུད་རིག་འགའ་ཞིག་གིས། །གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་གིས་ 
པས་སྔགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལས་འབྲས་བུ་ འབྱུང་ པར་ འདོད་པ ར་ ཁྱོད་ སྱ ར' རྐྱེན གྱིས་ བྱས་པ་དང་། བྱེ བྲག་ཏུ་ སྐྱེས་ བུས་ 
བྱས་པར་བརྡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ 
འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ 
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ལས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བློ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ངག་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གང་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ངེས་ 
སྐྱེས་བུས་བརྟགས་པས་བརྫུན་པར་ཐལ། །ཆགས་སོགས་ལྡན་ལ་དོན་ངེས་རྟོགས་ཁྱད་མེད། ། 
བྱེད་ཚིག་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ 
ན་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཞེས་པའི་རང་ཚིག་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་།ན་པ་རག་བུད་ ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། ཿ བ་ཁ ཆ་ཁ ཏ་ 
ཞེས་རྗོད་པར་མི་བྱེད་དེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་བརྡོད་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ 
ཡིན་ པོ མི་ ཤས: པར་ཐལ། ཤོ ཆགས་ ལ་ ཐཐ ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། 
རྒྱུལ་ དབག ཧཿ རྱ ཆོས་ རྦ ཁྱིད གཅིག་པུ ཕུས་ ལླེ བྱེད་] ཀྱི རཾ ཐབ །སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
གྱིས་ ྒ པ་ མཱ ཅེས་པའི་ ཁུད་ པར་ ཡང་ནི་ སུ་ཡིས་བྱས་ ཏེ། སྐྱེས བུར་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། 
རྒྱལ་དཔོག་པ་ ནཾས་ཅུན། ཁྱེད་ཊ ཀྱི་ ལུགས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ར རིག་ བྱེད ཀྱི་དོན ཟི པ་ ༩ པའི་ 
སྐྱེས བུ་ ཐ་ མི་ ་ དེ་འདོད་ ཤོག པར་ ཟཟ་ ཁྱོད་ སྐྱེས་ བུ་ཉིད་ ཡིན་ ཀྱང་ རིག་ བྱེད་] ཀྱི་ 
དཿ་ཤྲིས་པདེ་བཏན་དྲཱ་ཉཱསཛུ དོ་ཡིན་ཇའི་ནུས་པ་ཐགས་ཀུང་ཉེག་ཏྱད་ཀ་ྡན་ཤྲིས་ཐ་ཁོ་ 
པར་ འགུབ པའི་ ཕིར པེ །གསུམ་ པ་ ་ནི། ཤྭ ཏེ་ སྐྱེས་ བུ་གང་ གི་ ཚིག་ དངོས་པོ་ སྟོབས་ 
ཞུགས་ ཀྱི འི མ་ཡིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན ན་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླྲ་བར་གྲུབ་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ ངེད་ཀྱི་ རིག་ བྱེད་དེའི་དོན་ རིག་ པ་ཡིན་ ཞེ་ན། བ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཆིག་ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྒྲ་བར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་རྣམས་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པར་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གང་གི་ཚིག་ནི་དངོས་སྟོབས ས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིས་མི་སླ་བར་གྲུབ་ པའི་སྐྱིས་ 
ཐུཏཾ་ཉེས་བུསྲའི་ཚིག་དེ་ཆུང་ཚྫད་ར་སིན་ཞེསྲ་ཐོཁ པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་ 
38 022 ཤིན་ ཊུ ལྐོག་ བྱུན གྱི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ ཤུ ཏའ འགའ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་ 
` འདོད་འགྱུར་ཏེ་ ཡོ དགོས་པར་  རར་ ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ལུང་མེད་པར་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༨༨༢༨ 


འི་ ངང་ ༢༣"༩༤། ་སབས་ ཉུགས་ ཀི་ རཚང་ ་ སིད་ན་སྟེ་ དའ་ཕྱར། 


_ གསུམ་ པ་ ལོ བའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་ལ་ བཞེ་ སྟེ། རིག་ བྱེད་དོན་ངེས་ 
༼༡སྲང་རེད་འཆེབཏཾ། ཏས ངེནུ་ཀླའ་བྱིནྡ་རྡན་མཆིན། ( བྱད ད་ན 
ཅཅ 1 [ར་འ ད་་ །དང་པ་ན། 
རྒྱལ་དཔོག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་དོན་ནི་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་ 
 བཐ་འ་ ཐཾ ད་ད ཚྟས་ སོགས་དང་ ལྡན་ པའམ་ སྟེ ལྡན་པས་གཞན་ ཀྱི་ 
ཅ་ དྲག་ལམ་ ལྟོས་ པྲར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་ རྟོགས། གཞན་ཡང་འདོད་ ཆུགས དྲརྡ་ན་པས་ གཞུན 
གྱི་མན་ བར ལས་ ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ རག བྱེད་དོན་ ཟླ ནཿ ལ་ ཌཱ བྱེད ཉིད་ ཀྱིས་ ཁྲ པ་ལ་ བོཾ 
ནས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ རཾ པར་བྱེད་པ་ རྨན པའི་ཕྱིར་ 3 སྟེ དེའི་ ཕྱིར། གཱ 
རཾ ཆས་ཉོ་ཏསམཆ སྦྱིན་སྲེག་ ཕྷུན་ཞེས་ཐོས་པ་སྟེ་ས ་ 
ཆོས་ཅན། མཐོ་ རིས་ འདོད་པས་ ཁྱི ་ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ དིའི་དོན་མི མིན་ ཞིང་སྔགས་སྐྱ སྦངས་ཀྱིས་ 
མར་མེ་ནངདུ་བླུགས་པ་ཁ་ནདའི་དོནཡིན་ཞེས་པ་འདི་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་སྟ་མ་གྲབ པར་ 
ཐལ། དེའི་དོན་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ མེད་པ་ དེས་ན་སྟེ་ དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གས་ཏེ། འཛག་ཏྟེན ཐགས་ངས་བུབ་ཐ་དགག་ :  རིག་བུཾན་ཉད་ཀྱིས་སྦྲས་ཁ་དག། 
པའ  ངཔེ་མ་བཏཏྟཾ།། (བགས་ཁྲས་ཟླཊ་ བྱུ་གླུཝཿ་ཚུས། -།གློགས་བླ ཏད 
འགལ་བར་བསྟན། །གྲགས་པས་ གྲུབ་ བྱ རང་ ཟླ ཐའ གྲ ཐཐ པ་ཐེ་ཚོམ་ རྒྱུ་རུ་ 
བརན་ཐའ ; ' །དྲ་ཐོ་ཧཾ།' གུལ་ཏེ་ འར་ཏེཉྔཾབུ ཐོག་ཁར ཏུད་ཀ་སྒྲ་སོ་སྲ་དྒོན་སཾས 
ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་ངེད་ཀྱི ཀྱི་ རིག་ བྱེད་ ཀྱི་སྒ སྒ་སོ་སོའི་ དོན་ངེས་པ་ ཡིན་ ཞེ་ན། འཇིག་ རྟེན་ 
པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ལ་ 
ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་གང་ཞིག་ཡོད་ 
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ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ „་གྲུབ་པར་ ཐཱ ཏུཏ་ཁཾས་འཇཾག་ཏྟན་ཉཱ་གཱགས་ཇ་མིན་པའི་དོན་བརྗོད་ཁྲར། 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛག རྟེན་ན་ མཐོ་རིས་དང་ལྷ་མོ་ནི་རིམ་པ་ ལྟར་ ལྷའི་ གནས་ དང་དེ་ན་ 


ཡོད་པའི་བུ་མོ་ལ་གྲགས་ལ་ཁྱོད་ལས་མིའི་ འའ བ་ཁྱད་ པར་ཅན དང་ ཙུབ ° པོ པས་ལ་ 
ལལ ཀའ ་ མཐོ་རིས་ 2 པས་མེ་ལ་སྦཾ སྤྱི ཟྭ སྦྱིན ཐཾ པའི་ 6 


མེ་ལ་སྦྱིན་སྲ སླག་ སྦྱིན་ཞེ ཞེས་ པ་ནཾ་ཏར་ནཱ་ཐང་ ཊཾ གཞན་ དེའི་བཤད་ ་ ཐཐ ཧྭ 
ཁྱོད་ཀྱི ་དོན་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ངེས་པ་སྐྱེས་བུས་མི་ ཏགས པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བློ ནུས་སམ་གཞན་ གྱི་མན་ ངག་ལས་སམ་སྒྲ་རང་ ཉིད་ཀྱིས་ བསྟན་ པ་ལས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱི་ ཤ་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པར་ ལ་ ཞེས་པ་དེ་ འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་ འགྱུར་རོ། ད 
ཚད་མར་མི་ མི་འདོད་ པ་དང་། སཱར་ཡང་ ཚིག་དེ དེ་ལས་ རིག་ བྱེད་ ཀྱི་དོན རཿ པར་ འདོད་པའི་ 
གའ ཆུ་ཐང་ཇཱཧ་ཡར ༦ གའ ཏུ ཐར ཅན་ངང་ གྲོལ ' 
འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་ བའི་མེ་ལ་ སྦྱིན་ སྲེག་ སྦྱིན་ ཞེས་ པའི་དོན་ཁྱི ་ཤ་ཟ་ བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྟོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི ཅ་ ཉེ་ ཟ་ ཁྱོད་ ཞོ པ་ ལྟར་ གྲགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་རབ་གྲགས་ 
ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། སྒྲ སྒྲ་དེའི་ དོན་སྦྱ སྲངས་ གས ཀྱི་མར་མེ་ ཤུ དུ བླུགས་ པ་དེར་ འཛིན་ཿ པ་ 
ལའར་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་ པར་མཚུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་ རྟེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གས་པ་སྐེད་བ་ནི་ཡིན་བརྲ་ཐལ། གང་གི ཌན་ནཱ་གྲགས་པེ་དེ་ལ་རག་ྱིང་ཀྱི་སྒུ་རྣམས་དོན་ 
སྣ་ ཆོག ལ་ གྲག་ པ་ཅན་ ཅད་ཅུ་མཐང་ཐང་ཕྱ་ རཿ ཞ་ན སྣ་ ཚགས སྟོན་ ནུས་ པ་ 
ཅན་ ཀྱི་ ཆག བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ ཧཾ ནཱ ཅན ཁྱོད་ ཀྱི་དོན་ མཿའག་ོུཏིས པའི་ངེས་ བྱེད མ་ 
མཐོང་བའི་ གང་ཟག་དག་ གིས་ངེས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ དོགས་པར་འགྱུར་བ་ སྟེ དོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་དོན་ལས་གཞན་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་བྱེད་ཟོལ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ན་ 
དོན་ངེས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་དོན་ངེས་ 


༡ ཟླཟེ 


ཏྲ 
རོ 
-21/ 
2 
༧ 
༡, 
,-3 
ཌི 
རྫ 
¿ 
༩ ༩༢2 
ད་ག 
24 
2༣/ 
„3 
ཟི 
1 
ཧར 
ཌི 
ཤ༽ 
± 
-91 ¿¡ 
£ ༦ 
ཟླ 
¿ 
་ 
ཛཾ 
1 
རོ 


179 


ང 


: 
༡༽ 


པས ཌཌཆཌཆྦཅྒྤཤརྤྒྣནྣན 
་དོན་ ཐིཿ ཏཆྨ་ཛུལ། ཆེ བྱེད་ལ་བསྟ ཧྭ བཏྟཱགསྭ་ཐཱས་ རིག་ བྱེད་དོན་ ངེས་སྨྲས་པ་ 
ག །དེ་དག་ལ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ བརྟག་ ངངས ཅུ པའི་ 
དཔེར་ན་གཡོན་ཅན་ ་ ཞིག་ལམ་ ནི འདི་ཡིན་ཞེས། རོ དུམ་འདི་ནི་ སྦྲ རའ 
་ཞེས་ཟེར་བ་ ཐུ ཀླཾ་ཐུ་གྲ་ཞ ནི་སྡོང་དུམ་ལ་བསྟད་མི་འདོགས་པར་ལམ་ ནི འདི་ 
་ནོ་ཞེས འོ ཏཾ ཀྱིས་ལམ་སྨྲ་ བ་ གཱ སྒ པོ་རང་ཚིག་གི གས་ཏ ཁུད་ དུ པན་ནྙཾད་བདི་ཆུ་ 
།གཉི ༈༼ཧ ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ 8 རང་བཞིན་གྱིས་དོན་གཅིག་གི་གསལ་ 
་བྱེད་དུ་ངེས་པ་གང་ལས་ ཡཾ རཾ མཿ པར་ཐལ། དོན ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག ནུང 
ཟེ གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྗོད འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་སོ་ 
་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པར་ དབྫཛཾད་ དོན་དང་རང་ བཞིན གྱིས་འབྲེལ་པ་ ཚན་ཿ མ་གང་ 
་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ ཐལ། བརྗོད་ དོན་ དང་ རྒལ བཞིན གྱིས་འབྲེལ་བ་དབང་པོ་ལས་ 
ཁ་ཏེ་ཚད་མའི་ཛུལ་མིན་ཐའེ་ན། ` རིག་བུདུ་ཀྱཾ་སྒྲ་དེ་ཚོས་ཙན། , བརྗེད་དོན་ 
་ཁོ་ནའི་ རོདཐུདྡཛུཏྲཾསཱང་ཧོནཱ་ཏེ་གྒུང་ལསྲ་ཡིན་ ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཀྱཾས་ཐུས་མ། བྱས་ 
ར། ཁྱབ་སྟེ།  འདོད་བརྗོད་ནི་སྒྲ་རྣམས་དོན་སོ་སོའི་རྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ང་བརྡ་ནི་བརྗོད་འདོད་དེ་ཡི་ གྲུསལབུང་ ༡ བ་ད ས་ཐུས་བྱུས་ང་ཅན་ ཝའ 
པའི་ཕྱིར། ་ རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་དོན་གཞན་ལ་བརྡོད་ 

ནཱ ནུྨཐཉཾ ཧ་ བརྗོད་དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྡོད་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་ 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གོ་བར་བྱེད་ པའ 

་པ་ ཅན་ ཉེད་ དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། གཏན་ ཤགས སྔ་མ་དེའི་ ཕྱིར། ཐབ ཏེ་ 
ས་འབྲེལ་པ་བརྡ་ལས་ གསུལ བར་བྱེད་ པས་ བརྡ་ དོན་ མིང་ནུ་མི་ ཊུང་ཅཊ་ ན། 

། ཁྱོད་ལས་སྒྲ ་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ གསཞ་བཱན བྱེད 

པ་སྟེ་དེ་ ཉིད་ ལ་ སྦྱོར་ བའི་ངེས་པའང་ གང་ལས་ ཡིན་ ཏེ་ རེ པར་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་ གྱིས་ 
བན་ནི་ཆོས་ཅན། གདེ་རང་བཤོ་བྱམ་འཇུག ཏུ་ཇུ་ཛཐྲ་ ད་ཀྱིས 
འདོད་པའི་དོན་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ རྫོང་བཆུ གྱིས་ སྲུ 
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དོན་གང་ལ་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་འཇུག་པས་སོ། །ཚེགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་སྒུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དགག་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེས་ 
ཟློག་བྱེད་ཡིན་ཅེས་པའི་ངག་བདེན་པ་བཞིན་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་དཔྱོད་པ་པ་རྒན་རབས་གཞན་དག་ 
ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་ཉིད་དུ་བསྟན། །བསྒྲབ་བྱ་ 
ཉིད་ལ་གནོད་པ་བསྟན། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འདི་འདྲ་བ་བཀག་སྟེ། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་རྣམས་ཟོས་པ་དང་རོ་འདྲ་བར་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་ཟོས་པ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཅོས་ 
པར་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་སྟེ་དེའི་རྟགས་ལས་འབྲས་ལྷག་མ་ཚོས་པར་སྒྲབ་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དཔབྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་དང་མཚུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཚད་མ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
མ་བསལ་ཞེང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་སོགས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཡང་ཡོད་ 
པར་མ་བསྟན་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གསུམ་དང་ 
འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅིང་དེ་མ་བསལ་ཅེ་ན། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གསུམ་དང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྤྱི་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དང་། 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་རྟེན་དོན་ 
གཞན་ གྱིས་གནས་པ་དང་། འཇིག་ པ་མི་མཉམ་ པ་རང་རྒྱུད་ ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ 
གྱིས་འཇིག་པ་དང་། གཞན་ཕང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ 


མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། སྡིག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་ 
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བུར་ཁས་བླངས་ ནསྭ་ཁུ ཁྲས་ཀྱིས་ སྡིག་ པ་ འདག་ པར་བརྗོད་པ་ ལྟ་བུ་ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དང་འགལ་བ་དག་ ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ རེ པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཏེ། དེ་དང་འགལ་ བའི་ལན་མ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆིག་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པར་མཐོང་བས་ཚིག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་ཚད་མ་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་འོ་ན་སྐྱེས་བུས་མང་དུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
༤་སེེ་ཕོགས་གཅིག་བདེན་པ་སྲིང་ལའི་ཕྱིར་རོ། ། 

| བཞི་པ་ དེས་ ན་ལུང་ ཙཿ བརྗོད་ བྱའི་དོན་ ལ་འཁྲུལ་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ལུང་ ཙམ་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད། །དེས་ན་བརྗོད་དོན་ངེས་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་རང་ བཞིན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའམ་དེའི་ 
འདོད་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་གི་ 
ཞེན་ པའི་ བརྗོད་ བྱ་ ཡོད་ པར་མི་ འགྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ རང་གི་ཞེན་ པའི་ བརྗོད་ བྱ་ དང་ འབྲེལ་ ལ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་གཉིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་འདི་ 
ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བའི་མངོན་སུམ་སྐྱེ། དེ་ཁས་བྷཚད་འདོད་སྐྱེ། ད་ལས་ཆིག་སྐྱེ་ཐས་བྲརྫོད་བྱསུ་ཁཛྱུན་ 
ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ས་སུ ཐཱ ལ་ཆོས་ཅན། ཕན་ ཆུན་ ཐཿ་ ནི་ འགམ་ 
བའི་དོན་ རྟག་ མི་ སྦྱག་ ཀུ ཀར་བརྗོད་ པའི་སྒ ྒྲ་ད་ནི ཇི་ལྟར་འཇུག་ ལིསྦ་ཁཐུང་ འགྱུར་བར་ 
ཐམ། ` རྟག མི་ རྟག་ གཉིས་ ཀའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཚིག་ 
བྱའི་དོན་གང་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ལུང་དང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལུང་ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་པོའི་ཚད་མ་རྣམ་པ་འགའ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡང་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
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རྒུ མཚན་ གྱིས་ ཁྱོད་དེ་ནི་ ནི་ལོག་ ན་ཡང་སྐལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱོད ཚད་མ་ཡིན་པ་ དེའི ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་མལ་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྐལ་དོན་མེད་ངེས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ དུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་ མི་དམིགས་པས་ནི་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐལ་དོན་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
ཀྲིས་ད མིགས་པས་མ་ཁུ བ་པ་ངེས་ད་ སེདེའི་ཝི ར། 
ལྔ་པ་ནང་འགལ་བསྟན་ཏེ་སྨྲ་བ་ཕོ་ལ་སྨད་པ་ནི། བླུན་པོ་རིགས་པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་འགལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པའི་ རིག་ བྱེད་ ཚད་ མར་ འདོད་ ལ་ དང་ ནི་ སྐྱེས་ བུ་ རྟག་ ལ་ འགས་ ལརང་ བྱེད་ ལར་ སྨྲ བ་ དང་། 
ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་ལས་སེམས་ ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དང་ནི་ཤེས་ རབ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཞེས་རིགས་སྒྲ་བས་དྲེགས་པ་དང་། 
སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 


༢.འ ༨༤: 
ཁའ་ཁར་ར། ༈ 
"ལར ། 


གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆེ ཚིག་ལེའུར་བྱ བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ངོའི་འོན་ཟེར་ལས་ནང་དོན་རྗེས་སུ་ཞབག་ཐ་སྟེ་ལེ ལེའུ་དང ་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 
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༄༅། །ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་བཞུགས། 
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༄༅། །གཉིས་པ་དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་ སྟེ ། ཐོག་ མར་འབྲེལ་ གྱིས་ མཚམས་ སྦྱར་བསྟན། །བར་དུ་ ལེའུའི་ གཞུང་ ཉེད་ 
བཤད། །ཁྭ་པར་ཆ་ཚན་གྱིས་མཇུག་སྔད་བསྡར་པའོ། ། 
མདོའི་མངོན་སུམ་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་འཆད་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལེའུ་ཡིན་ཅིང་། 
དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་སྔར་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཐོག་མར་ 
ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཆད་ཅེས་བཞེད་དེ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་ པ་ནི་ ཞེས་སོགས་ ཀྱི་དོན་ དུ་ བསམ་མོ། །བོད་དག་ ལྷའི་ དགོངས་པ་ཚད་ མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་མདོ་སྤྱི་ལ་བྱེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་རྩིང་བའི་མཚོ་ལས་ཅལ་ཏོལ་གྱི་ 
འབྱེད་པ་ནི་བདེན་བཞེའི་གནས་ཚུལ་འབྱེད་པས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་ཅེས་བཞེད་དེ། སྤྱིར་གོ་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་དགོངས་པར་སོང་ཚུལ་ 
དང་། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་མཐར་ 
བུག་པ་ནི་པ ཆ་པཤང་པ་ལས་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཏིས་ང་ལ་མཐའ་དྲད་པ་དང། ` དོན་དངོས་གཉེས་ཞྲས། 

དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །མདོའི་མཆོད་བརྗོད་རིམ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། 
རིམ་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ལ་ཚད་མ་བཤད། གྱུར་པ་བཤད། 
འགྲོ་ ལ་ ཕན་ བཞེད་ པ་ བཤད། ཅེས་སོགས་ འཆད་ པ་ ནི་ གཞུང གི་ སྐབས་མ་ཕྱེད་ པ་སྟེ། 
འདིར་ ཚད་ མར་ གྱུར་ པ་ བསྒྲབ་ བྱར་ བྱས་ ནས་ དེའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ བཞེ་ པོ་ ལུགས་ འབྱུང་ དང་། 
ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་དང་གྱུར་པ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།  ཤགྐཝ་ཏེ། ` གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚུད་མ་ཉིན། །ཅིས་པས་ཚད་མ་འུགས་བཟློག་ཏུ་ 
བཤད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན་དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཅེས་པས་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚད་མ་ 
ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་དེ་གཉིས་ནི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ 
རླུབ་ངོན་བསྡུ་བ་ཡིན་གྱི་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པའི་གཞུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མར་གྱུར་པ་བཤད། །དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་ 
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གྲང་མ་བཟྭད། །ཚང་མས་བསྙོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་བསྟན། །གྱུར་པ་སྨོས་པའི་ 
' དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ ཚད་མ་བསྟན། །རང་གཞུང་གཞན་ 
དང་ འགལ་ བ་སྤང་། །དེ་ ཉིད་ སྐབས་ ཀྱི་ དོན་ ལ་སྦྱར་ བའོ། །དང་ ལོ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། 
རརར ཉེད་དོན་དང་བཅས་པ་ བཤད། ཆོ ཏུད་སྦྱ་ ཡི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་། །མཚན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ན་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ། གང་གིས་ན་དེ་ཚད་མར་འཇོག་ཅེ་ན། 
འདིར་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ནི་སླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ། །མི་སླུ་བ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
རང་མཚན་ཡོད་པས་འཇུག་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ཞི་མི་སླ། རང་མཚན་མེད་པས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཁྱབ་པའི། ཁྱབ་ཆེས་པའི། མི་ 
སྲིད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སླ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐོན་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་དེ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བས་ཚད་མའོ། ། 
ལས་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་ 
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དོན རྒུ་ཏུཉ་ཏི འབུས་ཁུ་མུ་པའི་ཌ་ཚིན། .།གུཉིཾས་བ་ཞི། -ཚན་མའ་མཚན་ཉད་མི་གླུ་ 
བ་ལྭ་ཆུབ་ཆེས་ཐར་སྙེནྟ་ཡོད་དྡེ། ཀུན་ཌ རྫབ བ་པའི་བློ་དེ་མི་སླྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། ཐུམ་ 
ཟི མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བུམ་པའི་སྐྱི སྤྱི་སོགས ་ལ་རྟོག་པ་ ལྟ་ བུ་ཀུན་ཟྗ རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ ཤཱ 
ཆོས་ཅན། ཐུམ་པ་ལ་མི་སླུ་བཉིད་དུམི་འདོད་དེ། རང་འདེན་བེད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གཟུང་ཟིན་པའི་བུམ་པ་ལ་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ 
ཚད་མ འཏ་ཐཿཿ་ཾསཾ་ཧཱཿག་ཛཱ་ཡམ་ཆ་། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ ཡཿ པའི་འབྲས་བུ་དང་། མ་ཆོད་པའི་འབྲས་ ཐུཊ སྙ ཡོད་པ་ལས་ དང་པོ་བླང་བྱ་ དང 
དོར་བྱའི་ ནཏོན་ ཐཾ པར་འ ནས་ འཇུག་ ལྡོག་ བྱེད་ པ་ལ་ཤིས་པ་ ཐོ ཐཟཿ ཀྱི་ 
དབང་པོ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ན་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དོན་རྟོགས་འདི་ཡོད་ལ། མེད་ན་དབང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཐ་དད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཚད་མའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། རང་ 
མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་རང་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉེད་ ཀྱི་ཟུར་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་རང་ངེས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་མི་སླྲ་བ་ལ་རང་ངེས་སུ་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་དང་། དེ་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་མི་སླུ་བ་ལའང་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་སམ་སྟམ་ན། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངེས་ཤེས་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཞེ་ན། 
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དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་གཉིས། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ལས་ངེས། །དང་པོ་པ་ 
དང་ཡིད་མ་གཏད། །འབྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བོད་ཕལ་ཆེར། སྔ་མས་རང་ངེས་ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མས་གཞན་ངེས་ཁོ་ན་བསྟན་པར་འདོད་ 
པ་ནི་གཞི་གང་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ཞིང་། རང་ 
ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །འདིར་བཤད་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའི་བཤད་སྲོལ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ཤེས་པའི་ཆ་དོན་ལྡོག་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་ 
ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་རང་ལས་དང་། མི་སླུ་བ་ཐ་སྙད་ལས་ངེས་ན་ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དོན་མེད་མིན་ཏེ། 
ཀུན ཐ ་ཐའྲ་ཚད་རྤའི་རྨཚོན་ཉིན་རྨི་ཤེསྦ་ན་ཁོམ་སྡུནཱ་ཚད་ཆུན་སྦྲབ་ཆྲ ཐེས་ཁསྲ་རན་མ་ 
དང་ ཆད མའི་མཚན་ཉེད་ལ ་རྨོངས་པ་ཟློག་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་ བྱེད་པའི་དགོས་ 
པ་ཉ་ཡིན་ཁའི རཾ ཀག་ཉས་པ་ཤེ། འན་ཏཱགས་གླང་གི་གུང་གེ་ཆ་ཐླས་ཞགྒའ 
ཞིག་ ཏུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟས་ 
མཆོཊ དྲ་གྲ་ཞཞཛུང་ཝརཱ རྒྱན་གྱིས་མཚན་མཚོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་རིགས་གཏེར་ 
ལས་ གྲུག ལ། །ཁ ཐཱ །སྔ་མས་ཆོས་ གྲགས་ རང་ལུགས་དང་། ཕྱི་མས་ཕྱོགས་གླང་ 

། འས ན་ཐར་ཁྲིད་ཐཿ་ ་དདནུ་བཀྲླ་ཐནཾ ` \ །དེས་ནགྲོགོ། གྲས་ཇའི་ཚད་ 
མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེའི་ལན་ དུ་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་ཁ་ ཅིག །དགྲག གཞའ་དྲ་ངས་པ་ཉད་ 
དམ། དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དམ། རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་དུ་ 
ར་ཐསུ་སྨནྟ་མེད་ཉྱེས་ཐྔའེ་ཁན་མྲཛྡན་ ཀྱང་ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ པ་ ནི། རང་ མཆན ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་ཕྱིར་ འཐད། །ཅེས་ ་ ཏེ། ཐི ཏུའཚད་ དོ། །འོ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་རང་ 
མཚན མངགཾ་རིཟོ་མཛོན་ སུམ་གྱིས་ རྟོགས་ པའི་ འོག་ ཏུ་སྔོན་ ལོའི པོའི་སྤྱི་ འཛིན་པ་ ཡི རྣམ་ ཟེ 
པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ ཆི པ་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་ བོ 'གྱི་ གམའདནྟོ་ཝིནྟ་བྤཊིཾ 


ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ ཤེས་པའ་སྤྱི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
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ཉིད ད་ཆེ མེད་ གང་རུ་ རུང་ ལྡུ མི ་ཤེས་པ་ ཟུ འའ པ་ གྲ ཡིན་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེའི་དགོངས་པ་ སྟེ དོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅེ 
མཆན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུང་ སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་ རུང་དུ་ཤེས་ 
པ་དགོས་ཏེ། དེས་ དངས་ པའི་ངེས་ཤེས་དེས་ ཁྱོད ཡོད་མེད་ གང་རུ་ རུང་ལ་ དཔྱད་ཿ པ་ བྱེད པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ ནི་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཆོས་ ཅན། སྐྱེས་བུ་ ཚད་ མ་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། 
གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བ་དེ་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་ཕལ་ཆེར་མཚན་ 
ངོས་བཟུང་ནས་གཡུང་ཕྲི་རས་གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ། ། 
ཐཅས་ པ་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་ འདས པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བྱུང་ ཏྲག ཕྱིར་ 
གྱུར་པ པ་ ་སྨོས། །ཚོད་ མ་ཐབས་ལ་ལྟོས་པ་ པ་གྲུབ། རེ དགག་པ་ རྒྱས་ པར་བཤད་ ་པའོ། ། 
དྡ པོ་ནི་ཚད་མ་ རོ ཞེས་ བསྟོད་པས་ཆོག་མོད་ཅིའི་ཕྱིར་གྱུར་པ་སྨོས་ཤྲེ་ ན། མདོའི མཆོད་ 
བརྗོད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ 
རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཡོད་ པ་ནི་བཟློག་ པའི་དོན་དུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟག་པ་རང་བྱུང་ཚད་མ་དགག །མི་རྟག་རང་བྱུང་ཚད་མ་ 
དགག །རང་བྱུང་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མ་རྟག་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་གུར་པ་སྨོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
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བའེ་ཡིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འགུས་ཛན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། . །གཉིས་ 
ནོ་ཞེ་ནའང་། དབང་ཕྱུག་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་རུང་ 
འདོད་པ་བཛ། ་དེ་དཱགག་བཅ །དང་ང་ཉ་དངང་ཕྱུག་སྒྲཐ་བྱིད་ཀྱུ་ཚད་མ་མེད་ཁྲ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
བློ་ ཅན་ གྱི་ སྐྱེས་ བུ་ སྔོན་ དུ་ སོང་ བ་ ཡིན་ཏེ། སྡོད་ ཅིང་ འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། སྟེའུ བཞིན། 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དགྲ་སྟ་བཞིན། ལ་སོགས་པ་གྲངས་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ལ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལས་འོས་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
གཏས་བྲལ་གས་ཏེ། བཟཟབ་ཏུའི་དན་ཝ བཏྟོགས་ཞུས་དགག ` །ཟླུབ་རུར་ཕྱིད་མ་ 
བརྟགས་ནས་དགག་པའ། ཏང ཧུ རྨ ནུ ་ཐ།ཏ་་ཞུ། འཇུག་ཏན་ཙཾ་ 
གནས་ལུས་ཕུལ་དུ་ བྱུང བའི་བློ་ [་ཅན་ ཀྱི་ སྐྱེས་བུ་སྔོན་ བཿ བར་བསྒྲབ་ པའི་ གཏ ཚིགས་ཡང་ 
དྲག་མྤན་ཏཾ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ རྣམས་( ལ་ སྐྱེས བུའི་ བློ་སྔོན་ དུ་ཟ སོང་བ་ ཙམ་དུ་ 
བསྒྲབས་ན་འཇིག་ རྟེན་ སྣ་ ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་འདོད་པ ་གྲུབ་ 
པའི་ཉེ་གྲུབ་ཟིན་བསྦྲབ་ཐར་ཁགྲུརཝ། དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་པར་བསྒྲབས་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྒྲབ་ བྱེད་སྤྱི་ཙམ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། །བྱེ་བྲག་ 
ས་ཡི རབ རསས་ ན་ཐ ཡཊ་ 1 
གྲུབ་ པའི་ འཕྲོས་ དོན་ ཐཾ པའོ། །དང་པོ་ ནི ཡང་ན་ སྡོད་༩ འཇུག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན གྱི་གནས་ལུཿ ལུར་ ཛུག གིས་བྱས་ བཅ པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
་ ཏེ། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་ ཐས ཏེ། 
དབྱིབས་ཀྱི་དོན་ལ་ བརྟགས་ནས་དགག །དབྱིབས་ ཀྱི་མིང་ལ་ བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་དབྱིབས་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །དབྱིབས་ཙམ་ 
མཚུངས་ པ་མ་ངེས་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་ན་འབྲས་མཚུངས་ཡིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་ཡིན་ན་ནི། 
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དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གནས་ཡུས་སོགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ་ 
ཟ་པ གནས་ཡུས་སོགས་ལུད་རུགས་ཚོས་ས་མ་གུབ་པའི་རིར། ཐཾ སྲལ 
བདར་དྲཔས་ཙན་དུ་བུ་དྷད་མིད་ཝ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཞས་ཐ་དནུ་ང་བྱུས་པའི་ 
དངུས་ པོ་ མཐོད རྟེན་ སོགས་ ལ་ སྐྱེས་ བུས་ བྱས་ པར་ རབ་ ཏུ་ གྲུབ་ པའི་ དབྱིབས་ རྩ ཏྭ 
དབྱིབས་ ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཚུངས་པས་དབྱིབས་ལྡན་དུ་ཐ་དད་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གནས་ལུས་སོགས་ སྐེས བུས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རི་ ནཾ ཁྱོད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་བསྒྲབས་ན་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་དང་དབྱིབས་ཙམ་དུ་ 
མཚུངས་པས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་འགྲུབ་ན་གྲོག་མཁར་ཡང་ཆོས་ཅན། 
རྫ་མཁན་དེས་བྱས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫ་མཁན་གྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་འཛིམ་པ་ཡི་ 
རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་དང་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
བཏགས་ནས་སྙོན་བརྔོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནེ་ལྟག་ཆོད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།  དངྱུབས་ཀྱི་སྒྱི 
བརྗོད་ན་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་སྒྲ་དང་། བུམ་པ་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར་ཏེ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པའི་ 
ཅན། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དེ། འབྲས་བུ་བྱས་པའི་སྤྱིས་ཀྱང་སྟེ་བྱས་ཙམ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་རུང་བ་ལ་རྟགས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱས་ཙམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་སྟེ། སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
ཅིང་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ 
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མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་པ་ནི་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་རྒྱལ་བའི་མིང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་མཚུངས་པ་སོགས་ཀྱང་འདོད་རྒྱལ་བའི་མིང་དུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི་ལྟག་ཆོད་དངོས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་གཉིས་ 
མདོ་ལས། འབྲས་ཉེད་གཞན་གྱི་ཆ་ལས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་གང་། །དེ་ 
ནི་འབྲས་མཚུངས་འདི་ཡང་ནི། །སྨྲ་པོའི་བསམ་པས་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་རིགས་གཏེར་དུ། འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་བཞེན། ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲའི་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ། བུམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ངོ་། །འདི་ཉིད་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེའི་ 
སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པས་དཔེར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྗེས་ 
དཔག་སྤྱི་ལ་འཇུག་གི་ཁུད་པར་ལ་མི་འཇུག་ལ། འདིར་དོན་སོ་སོར་ངེས་པས་རྗེས་དཔག་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱིབས་ལྡན་གྱི་དོན་དབྱིབས་ 
སོགས་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབྱིབས་ལྡན་གྱི་སྒྲའི་སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇུག་པར་མཚུངས་ 
པར་མཐོང་བ་ལས་ གནས་ ལུས་ སོགས་ སྐྱེས་ བུས་ བྱས་པར་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ ན་ མི་ རིགས་ ཏེ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ པའི་རི་བོ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ངག་དང་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་ངེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའང་། ངག་དང་ཕྱོགས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཕང་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དོན་གང་ནའང་འཇུག་རུང་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་གྱིས་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཙམ་ལས་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་མི་ནུས་པར་བསྟན་ 
པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། སེར་སྐྱ་སྟེ་གྲངས་ཅན་དང་། ལ་སོགས་པ་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་དང་སོགས་པ་ནང་མ་ཡི ན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ 
དང་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དང་། ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ 
ཡིན་ ཏེ། ཤ་རྫགས་ན་ ནི་ འཆི་ བའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ བཀོད་ པ་ ལ་སྐྱོན་ དཔྱད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
རྟགས་ ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། རྟགས་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་རང་ཉེད་ལ་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཤིང་ལ་སྲོག་འགག་པའི་འཆི་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ལ། འཆི་བའི་སྒྲ་ 
རྟགས་སུ་འགོད་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་བོར་གྲུབ། །མིང་ལས་དོན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་རྟུགས་སུ་དགོད་བྱའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ་དོན་རྩོད་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
སྒྲ་དང་བུམ་ པའི་ བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྩོད་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་། ཁུད་ པར་མ་གྲུབ་ པ་དེས་གཏན་ 
སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོ ན་ཏན་ལ་ 
ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་པ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་ 
གྲུབ་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་བྱེ་བྲག་པས་རྫས་ནི་གཉིས་ཏེ། བདག་དང་ 
ཡིད་དང་། ཕྱོགས་དང་དུས་དང་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་རྫས་ཡིན་ལ། རས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
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རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་དང་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྟགས་ཀྱི་ 
ཐུཿ་ཐ་ཅེད་གླང་ཏེན་ འབླུཝུཝ་ཿཐུའ་ ཐ་མ་རུམཐུན། ཧཱཅཾ་ཡིན་ཏེ། འཐུར 
ཕྱིར ཐའ དྲན གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ཆོས་ ཅན། གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཇི སྒྲུབ བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན་འགྲོ་བ་ བཏུང ༦ ལག་ལྟན་ ཞེས་པ་ ཡ་། བྱ་ 
ནི་ འཇིག་རྟེན་ན་བ་གླང་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ོན་ཝ་གྲུགཝ་ པས་ ར་ཅན དང་གླང་པོ་ཆེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་གོ་བ་ཡིན་གྱི། ཚིག་དེས་བརྗོད་པར་འདོད་ པའི་དོན་འགྲོ་བ་དང་ ལག་ལྡན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། རྭ་ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཅིག་ལ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་འགལ། །ལྡོག་ 
པ་མེད་པས་རྒྱུར་མི་འཐད། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་རྒྱུར་མི་འཐད། །སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ངེས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པར་འདོད་ན། དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འབྲས་ 
བཐལ། འབྲས་ཐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟཊས་གས་པ་ ཐས་བུངས་སཾ། ཅུ 
དབན་ཐྱུག་དེ་ཊི་རྫོས་ཅན། ;:ཐུན་པར་གྒང་རིས་ཀྱུར་འདོད་པའ་གྒནཧ་རབས་ཁ་རྒྱུ་ྨ་ཡིན་ 
པར་མི་ ཅན དེ་འདོད་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱར འདོད པའི་ སྐབས་ ནུང རྒྱ མིན་པའི་ ཏཱ 
ལས་རང་ བཞིན་ཁྱུད་ཐར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ མིང ན། ནག་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་རྨ་སོས་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་སྡོང་དུམ་ཡང་ཅིའི་ འི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཉིད་ དུ་ནི་ རྟོག་ པར་མི་ མི་བྱེད དེ བྱེད རིགས་ པར་ ་ རྒྱུ་མིན་ལས་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་རྒྱུ་ ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། མཚོན་སོགས་དང་ནག་པའི་ལུས་ 
འབྲེལ་པ་ལས་ནག་པའི་ལུས་ཀྱི་རྨ་དང་། སྨན་སོགས་དང་འབྲེལ་པ་ལས་དེ་འདྲུབས་པ་སྟེ་ 
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རྒྱུ་མིན་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་བར་ཐལ། སྔ་ 
ཕྱིའི་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབང་ཚྱུག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉེད་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དཀའ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ རང་ གི་ འབྲས་ བུ་ ལྡོག་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོད་ རྟག་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི་ རྫ་མཁན་དང་འཇིམ་པ་སོགས་གང་དག་ཡོ་ ད་ན་བུམ་པ་གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཁོཾད་ཐུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་བུམ་པ་དེའི་རྒྱུར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་ 
གནས་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ། 
ས་སོགས་རྟག་པ་ཡིན་པས་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ 
བཟང་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་དབང་པོ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ 
ཀྱང་དབང་ཤེས་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་རྒྱུ་མིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
མ་གྱུར་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ངེས་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། མ་ 
ཚོགས་པ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། མ་ཚོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སོ་སོ་སོ་སོར་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལས་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་ནའོ། །དེས་ན་རྐྱེན་ 
གསུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཚོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
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དབང་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་གང་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
༅ཛགྲུང་ཙགས་ ན་དབང་ཤེས་ བསྐེད་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོ ན་ཏན་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ རོ། ཐཱ ཕྱུག་ `: ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
` ;དུ་གྲར་ང ་མེད་པའི་ཕྱི 32 ༤ཆོ། 
སྨ བ་དན ར་ བྱེད་ཕུན་ ་ཚོགས་ བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། 
གཙུང་གི་ །ངོར་དངོས་སོ། 
| དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་རྣམས་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་། 
ཤས་སོགས་དང།། མ་ལ་རུད་པ་ནི། ཏ་མ ག་གླུཆ་དན་ཐེས་ཡིན། -ཞེས་ 
སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་དང་། ལན་ ནིཿ མི་ ཤིས་སྟོ( སྟོན པར་ བྱེད་ང པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་བཞེའོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲའོ། །དེ་ནི་ བསྟན་བཅོས་མཁན་ པོའི་དགོངས་པ་ 
མིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། །ཞེས་པའང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པའི་ 
ཡིན་ནའང་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རྩོད་པ་གསུམ་བསླངས་ནས་ཚིགས་བཅད་བཞི་པོས་དང་པོ་ཁོ་ནའི་ 
ལན་བཏཐ་ཐཾས་ར་མ་གྲསྔ་ཀྱི་ཝན་མིན་ཐར་ཐཝ་ཐའ་ཏིནནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལན་སྒྲབ་ 
བྱེད་ ལུགས་ འབྱུང་ལུགས་ བཟློག ་ཏུ་བཤད་པས་ བཏ བོ་སྟམ་ ན། དེ་ ལྟར་ན ་རྩོད་ པ་གསུམ ་ལོ་ 
གཞུང་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ སྔར་འཆད་རིགས་ཀྱི། གས ཏུ ངཿ པོ་ཁོ་ནའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ 
སྔར་ ཆུད པ་ནི་ 3ཉཐཐཾསུ ཀྱིས་བཏུམ་ ཤེས རི མ་སུས་ཁྱེར་མི་ཚོར་ རྨེ །མདོར་ན་ 
རྩོད་པ་ཕྱི་མ་ གཉིས་ སྒུར་ པའི་ དགོས་པ་ལ་རྩོད་པ་ ཡིན་ཀྱང་ ཚིགས་བཅད་ བཞི་ པོས་དེའི་ལན་མ་ 
བཏབ་ཅིང་། རྩོད་པ་དང་པོ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཞི་པོས་ལན་བཏབ་ཀྱང་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་མིན་པས་འབྲེལ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
དོན་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་དང་། གྱུར་པའི་དགོས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མའི་སྒྲབ་ 
བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ནོ། །རྩོད་པ་དང་པོའི་ལན་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ 
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ཡང་སློ་ བ་དཔོན་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་ནི་ཚིགས་བཅད་བཞེ་སྟེ་འདིས་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
ཚད་མ་རིགས་པས་བསྒྲབས་ནས་དེ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའང་བསྒྲབ་ནུས་པ་ 
ནི་ལེའུ་དང་པོར། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ ། 
དེས་ན་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་གཞེར་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་བཟུང་བ་ནི་ ལུགས་ འདི་ལ་ བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའོ། །རྩོད་ པ་གཉིས་ པའི་ལན་ནི། 
དམིགས་རྣམ་གོམས་ པས་སེམས་ ཉིད་སྙིང་ རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་ གྱུར་ པའི་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ 
རིགས་པས་བསྒྲབས་ནས། དྲེ་གྲུབ་ན་བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ 
རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ སྟོན་པ་འགྲུབ། དེ་གྲུབ་ན། གྲུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། ། 
གཤེགས་འགྲུབ། དེ་གྲུབ་ན་ལམ་བདེན་ལ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པར་ 
འགྲུབ། དེ་གྲུབ་ན། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
པ་ནི། ལླབ་བྱིད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ཁས་དེ། །ཞིས་སོགས་སོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ 
མནུ་ཉ་སྒྲུབ་ཏྱདྡ་ཐྲཊཾ ང་ུགུས་ཐླཾཏུ་ཐདཱ་ཐས་རྟེན་ཏེ།: - ཐོག་རྦ་གཞན་ཁ་བདནྟ་ 
བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྐྱོབ་པ་རིགས་པས་བསྒྲབས་ནས། དེ་ཤྲུབ་ 
ཏན་བྱས་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་ན་སྐྱོབ། །བ དེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མ ཛད་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་འབྱུང་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ 
བསྒྲབ་ པའི་རང་ བཞིན་གྱི་ གཏན་ཚིགས་ ཡིན་ལ། ལུགས་ བཟློག་ནི་ རྒྱུ་སྔོན་ སོང་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་པས་དགོས་པ་ཡང་ཚད་མའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། སྟོན་པ་འདིས་ 
སྒྲབ་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
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ཤ།'ཁ༩ལབ་ རོ [༢ དད རུ རྩ ། 


གཉིས་པ་ ཐུ དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་བརྗོད། ། 
ལོག་ཏོག ག ནས་སྐྲཔ་བྱེད་བསྙད ད་པའོ། ། 

དང་ ཁོ་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཚད་ མ་ཡིན་པ་དང་། དེའང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་མི་ 
ང༥༧ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཝཱིར་ཞེས པ་ནི་ཆལ་ངཔོག་པ་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མ་མེད་པ་བཀག་ནས་ཚད་མ་བསྒྲབ། །སྒྲབ་བྱེད་ 
མེང་པ་བཤག་ཞས་སྲབ་ཐྱེད་བསར ! །ནན་ཁཆ་མ་བྱས་བཀག་ནས་བྱས་པ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
༦ དངོང རོབ 1 5།སྱང་ ནང་ཞུན་ཞེན་སྐན་ཚའ་ཐ་ཁན། ; ཤདེ་ཁ་ཛྡོད་ 
བཞི་ནི འཆན རཿ ཏ8ཏ་ཏ༔ །རས་ནནཐན་ཉན་ཐརན། །ད་ 
ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ 
ཤྭཾས་བྲ་ཝ་ར་ཤྲས་ཀྱང་ཇུང་ཐན་ཝའ་ཛབོན་འཞུན་བཱང་ཤེས་ཕྲ ཏ་ཐུར་འརྟཧགཏིར་ཝ་ཏྱས་ 
བུ་ཚད་མ་ ངེ ཀཿ ཐོ ལྟར་ སྟོན པ་པོ་འདིས་ཐར་པའི་ཐབས་མི་ ཤེས བཞིན་ དུ་སྟོན་ ན། 
ཐབས་མུ་ཡིན་པ་རྟོན་ཧྲིན་ སྙམ་དུ་སྟོན་ པན་བུན་པ་ཝཾ་ཝ་ཞཱཐུར་ པུར་དོགས་པཅན་རོག་ ཅན 
རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ ཅན། ཐར་ པའི་ ཐབས་ ཤིས་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ བཤེས་ གཉེན་འགའ་ ཞིག་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་དེ། སྟོན་པ་པོ་དེས་བཤད་པའི་ཐར་པའི་ ཐབས་ལ་ནན་ ཏན་༔ བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ 
བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ ཕྱིར་ རྣམ་ གྲོལ་ དོན གཉེར་ 
ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་དེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་ བྱ་རུ་གྱུར་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ གང་ལ་ 
ཡོད་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་ཡི། བཤེས་གཉེན་འདེ་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་མཁྱེན་ནམ་ 
མི་མཁྱེན་དཔྱད་པར་མི་འོས་ཏེ། དེས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ངེད་ལ་སྐབས་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་ 
ལམ་བདེན་དང་བཅས་པ་དང་། དོར་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཐབས་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པ་ཁོ་ 
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ན་སྐྱེས་བུ་ ཙཿ མ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའང་ཐོག་མར་རིགས་པས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པས་མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། མི་སྲིད་ནས་ 
མི་ འདོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རིག་པ་མཛད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་འགོག་པ་ 
མིན། །དངེད་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས། །མཆོག་ཤེས་པར་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྟོན་ པཾ བོ་ཞནས རང་མདངས ཡིན་ཡང་ཆུའོ། འདོད་པའི་དེ་ཉིད་བདེན་ 
ཐཱ མཐོང་བ་དེ་ ཆུད མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་དོན་མ་ཤེས་ཀྱང་ཐག་རིང་པོ་མཐོང་ 
བ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུས་འདོད་པའི་དོན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཐག་རིང་པོའི་དོན་ 
མ་མཐོང་བ་དག་བོར་ལ་ཚུར་ཤོག །བྱ་རྒོད་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ 
ྫླགཾཾིིཾ།། ་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ། །དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཚྩལ། ཇིསྔ་ན་ཞཧྟཏྟ་ཝཾཛྲ་ཧྲཆ་གྲུ་ཝཐཾ།ˆ × 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱུ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟོམས་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
“ངོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྙིང་ 
ཌྲེའི་དམི་ཕས་རྷར་པོམས་པ་ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོམས་པ་མི་སྲིད་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། །སྲིད་ཀྱང་ 
ངང་བཞིན་ལས།འངས་མིན་པ་སང་བཅོ། ། 

དང་ངོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དགོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། ། 

ཐཾ ཆོཐཧཱའྕཾ། - ྲེ་ཆེཅནྣ། . སྤེ་ཐ་ནུ་མཆེུ་རས་འཉགླུབ་ 
ངརིནན ྐ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ བཅས་ཀྱི་བློ་ ནི་ལུ ལུས་ལ་བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་ ན་ 


ལུས་ཞེག་པ་ན་བློ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་ཚུལ་ཡང་ཆང་ལ་མྱོས་ པའི་ ནུས་པ་ལྟར་བློ་ལུས་ 
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ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ། སྒྲོན་མེ་ལ་འོད་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ། བུ་རམ་ལ་མངར་བ་ལྟར་ 
ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། 
བཏས་པ་ལག སཏི། མདོད་བཏུན།  རྒྱས་པར་བཤན་ཁའོ། 
དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་ལུས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
གོམས་པ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་ལུས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་ནི་ 
རིགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན་ 


དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་བློ་དག་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞེག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་ན་རྡོ་བ་སོགས་ལའང་སེམས་ 


སོགས་སྐྱེ་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་རིག་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྷག་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱ 
མཚན་གང་མེད་པ་གང་གིས་ཕྱི་ནས་ཐ་མལ་པའི་འཆི་ཁ་མའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འདོད་ 
དེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པ་དག་ཚིག་རྐང་དང་པོ་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་ 
བསྒྲབ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་མཛད་པ་ནི་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་གོམས་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པ་གཙོ་བོ་དང་། འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཕྱེད་ཅིང་། གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ཐ་མའི་སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་གི་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཡང་ལ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། མཚམར་ 
སོུར་འགལ་བ་མེད་པ་རྐུས་པར་བཤང་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དབང་བཅས་ལུས་ 
ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །རྟག་པའི་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྡེ 
བ་སོགས་ལས་སེམས་སྐྱེ་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་སེམས་ 
སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཅིང་འགའ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
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སགས་ཀྱི་ས་བོན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཞུ་ཐྲཝ། ཉིན གཞཱན་ཚཛ་ན་གའི་གྐན་དྙུ་ཛ དར་གྒ་ཤི་མ 


སགསུ་ཐ་ཧེ བོ་སྐྱེ་ཐར་མཾ ཁུན བའི་ས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆ་ ཧུ ༩གྲཌྭ་ཡང་མྲེད་པ་དེའྲ་ང ར་རོ། ། 
ཧྲས ན་ས་ སགས ཐམས་ཅད་སེམས་ སགས་ སྦ་ཀོ་བནག་ ཉིད་ ད་དུ་འགྱུར་ བ་ དྲེན ཕྱིར་དབང་ 
པོ་སོགས་ རང་གི་ རིགས་ འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ པ་མེད་པར་ནི་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ ན། ྱི་ ལྟར་འབྱུང་བ་ 
ཐག ཐ་ཞ་མས་ཐ་ཨྭསྭ་ཛུརཾ་ ཐད ཆུང་ཐ་ཁྲུན་འུ་ཧྲ་ཐུར་ཐ@། རྒྱ 
མཚོན་ཁདཱ་པརཾ་མད་པའི་ ཆ་ན། ཁཱ ས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བཟློག་ན་རྒྱུ་འབྲས་ ¦ དུ་ 
གྲུབ། ་ དེ དེ་ལ་ལུང་ ཏྟ 1 བ་ རྣིང རཿ པས་བསྒྲབས་ན་ཁས་བླངས་ ཡལ བའོ། ། 
དང་པོ་ ནི། ལུས་ཡིད་བློའི་དངོས་ རྟེན་དུ་འདོད་ན། དབང་པོ་དང་བཅས་ པའི་ལུས་ཡིད་ 
བློའི་དངོས་རྟེན་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕིད་བློ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ 
སོགས་དབང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འདི་མྱ་ངན་ 
ལསགུས་ཇས་གྱུར་ན་ཉ་ ཏདྲ་ཨུུའ་བེཏགྐཏུ་ོཐརཐྲ། ནུཏྤའ རཧྟ། དབང་པོ་ཡིད་ 
ལ་བརྟེན་པ་དེ དེའི་ ཕྱིར། ལུས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི° དྭ ཐྫུམ་ཁཱན་ པ་དབང་པོ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་བློ་ཕྱི་མ་གནས་པ་ཡི་རྟེན་ཡིད་བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པའི་ལས་ 
འགའ་ཞིག་ དབང་པོ་ཕྱི་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱ ཡིན་པ་དེའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་བློ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ པའི་ 
ལས་དེ་འདྲ་བའེ་དབང་ལོ་ཕྱི་མའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཕྱིས་ཀྱང་སྟེ་འཆི་ཁ་ཐ་མའི་ཚེ་ཆོས་ 
་ 5 ལ་ང་བྷུཐད་ཨན་གྲུནཐ་ཐཉ ཏ དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞེང་ 
གེགས་ རཡ་ པའི་ ཕྱིར། རིགས་ གཏེར་དུ། རྒྱུ་ ཚོགས་ཚང་ ཞེང་གེགས་མེད་ རྤ ། 
རྟུགས་ ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ ཐུག་ མེད་འགྲུབ། ཅས གསུངས་ པ དེའི་དོན ་ནོ། རར པ་ 
ནི། འོ་ན་ 1 ཕན་ ཚུན་ རྡེས་སུ་བྱེད་° ་ ༡རྡཞ་གསུཏཱཐ པའི་ལུང་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ བུའི་ ལུང་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་ལུས་ལ་དངོས་ སུ་བརྟེན་ པར་མ་ 
བཤད་དེ། ལུས་ཀྱིས་ལུས་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས། ལུས་ དེའི་ ཤཱ པས་ ཡིད་ བློ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ནི་ལུས་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་ པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཡིད་བློའི་དངོས་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་མེད་པར་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མ་ 
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„༨, ཁྱོ 


ཁྱུད་ ཀྱར་ རི པོའི་ པོ བརྟེན་ ཧུ ཐར 
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ཤན 232 
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པར་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ འི་ཡི འདོད་ པ་དེ་ལྟ་ནའང་བློ་དབང་གཉིས་པོ་ 
འོག་ཏུ་ཝན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་ བུ་ཡིན་ པར་ཐལ། འཆི་ཁའི་ཚེ་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ ་ ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་ 
དགོད། །ཉེས་སྡོང་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ` རྒྱང་འཕེན་ཁྲས་ 
ལུས་རྟག་ པ་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བར་ཁས་ ཐ་ པ་ །ཉཆ་ན་ཝུ ལུས་ཆོས་ ཡ་ ཁྱོད་ལས་ཡིད་རིམ་ 
ཅན་ སྐྱེ བ་ རར པར་ཐལ། ཁྱོད་རིམ་ཅན་མིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་ བ་ལེ དེ། ཡུས་རྟག་ཐསྒ་ཏྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་རིམ་ཅན་ཧུ་ཐསྙེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ལུས་ཆོས་ ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ བའང་ཆིན་ པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་ ཁད་° ཁི་ར དུ་བ་ 
བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བར ཏེ་བློ་རིམ ཅན ལྟོས་ནས་ལུས་ ག་ལས ཀྱང་རིམ་གྱིས་བློ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་ཆོས་ཅན། དེའི་ཡང་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ ན་ལུས་ཅན་ཆོས་ ཟན ཁྱོད ཀྱི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ནི། སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་ སྔོན་མ མད་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་སྔ་ཕྱི་ 
རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་ཅན་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་ 
སྔ་མ་ལུས་སེམས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཁྱེད་འཆི་ཁ་ཐ་མའི་ཚེ་ན་ཡང་མཐོང་བ་ 
ཅུ་ཐལ། ཀྱི་ལུས་སེམས་སྔ་མ་ལུས་སེམས་ཕྱི་མའེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའཾ། །འདོད་ 
གཉིས་བ པ་མཚམས་སྒོ་ སྦྱོར་ ཤཿ བ་ བཟ པ་ རྒྱུས་ང པར་ ་བཤད་ པ་ལ་ གསུམ་ མ་སྟེ འཆི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་ ངོས། །དེ་ཡི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། །མི་སྟོང་པ་ཡི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁ་ཐ་མའི་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འཆི་སེམས་བཞེན་ཞེ་ན། འཆི་ཁ་ཐ་མའི་སེམས་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་ 
མལ་པ་འཆི་ཁ་ཐ་མའི་སེམས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་ 
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ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཏས ་ནི། དྲག་ བཅོམ་པ་འཆི་ ཁའི་སེམས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་རི རིག་པ ་ཕྱི་མ ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སྒྲབ་ 
པའི་ མཐུན་དཔེ་ཡང་ དག་ མིན་ པར་ ཟ་ ཁྱོད་ཚད་མ་ གང་ལས་ མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ 


| 

1 

( 
-”༧/ 


2: བྲ པ་་ རྔ། ལེང་ ངའི ་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དགག །རྒྱང་འཕེན་ 
རང་གི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལས་གྲགས་པས་དཔེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འཆི་སེམས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་མཐའ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ དོན་ སྟོན་ པ་ཅན་ གྱི་ གྲུབ་ མཐའི་ རྗེས་ སུ་ འབྲང་ ངམ་ཅི་ སྟེ་ འབྲང་ མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ལྷ་ཤུཀ་གིས་དགྲ་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པ་ངེས་དོན་བསྐྱེད་པ་ 
པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་དགྲ་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེམས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད་དེ་དྲི་བ་དགོད། །འགོག་བྱེད་རིགས་པ་ 

རྒྱས་པར་ བཤྭད། །དེ་ལ་འཁྲུ ཁྲུལ་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་། །བཀག་པས་གྲུབ་པའི་མཇུག་སྡུད་ 
བ་ཚ "པའོ། ! 

ནུ པོ་ནི། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་དེ། 
སེམས་དེའི་ རྒྱུ་ལུས་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལུས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐ་ 
མལ་པ་འཆི་ཁ་ཐ་མའི་སེམས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ་ 
བརྗོད་ རིགས་པར་ ཐལ། དཔེའི་སྒྲབ་བྱེད་ དུ་ བརྗོད་ རིགས་པ་ གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་ 
མཛངས་ངཤི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་འཆི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ། ད 
` གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལུས་ཉིད་ཡིད་བློའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག །ལུས་སེམས་ 


ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དགག །སྐྱེད་བྱེད་མིན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དགག །རིགས་ 
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པ་གཞན་གྱིས་ལུས་སེམས་ ° 2 མ ཀད་ རང་བཞིན་ཡིན་པར་དགག ། 


ཞལས་འ་ང་ གརྟསཱས་ནང་ -23ཇ* ཧྩོ་བསྦེང་ང་ དགག་པ རཤོ། 
' ¡༩! ༼ ' ། 


དང་ཁོ་ལ་རྒསུམ་སྟེ། ག་ུཡན་པ་བརྟགས་ནས་དགག །རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ 
ཀྲ 
རྩོད་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེད་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ཡིད་ 
བློ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའམ་དབང་པོ་མེད་ པའི་ ལུས་ལས་སྐྱེ། རེ་ཞིག་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་ཡིད་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་ན་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མིག་དེའི་བློ་བཞེན་དུ་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་གི་ 
དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་དེས་དབང་པོ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་ལྔ་ཆར་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་ནི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་སོ་སོར་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་ཡིད་བློ་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
ན། གཞན་དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
མིན་ཏེ། ཁྱོད་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
ཆོས་ཅན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མིན་ཏེ། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་མིན་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ལུས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དབང་པོ་ལྔ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་དང་། ཚོགས་པ་ 
ཐ དཡལ་ཆ་ཞས་ར་ གཟུགས་དང ཚོ ཐ་གནུས་པ་བའ་ཉ  །གྲོཝྲ་ཏེ ཕུག་(ད་ཁ་ 
སོགས་པས་ འགྱུར་ན་ ཡིད་ (འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར ཡིད་ལ ལུས་ལ་ སའ སུ་བརྟེན་ྲ་ཡིན་ནོ་ཞྲེན། 
ཐཱ ལ་ རྫེ བསྣུན་ པའི་ ང་ཁྲག་ ལ་ ཟ་ པའི་ ཕྱིའི དོན་ ཡེ ་ ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིད་ བློའི་ རྟེན ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ཀྱང་ དད འགྱུར་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཟི །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་རྒྱུ་ཞེས་ པའི་ དོན། ལུས་དེ་སེམས་ ཀྱི་ ཁྱུད་པར་ལ་ཕན་ པའི་རྒྱུ་ ཡིན་ པ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ 


དང་བྲལ་ན་སེམས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་གང་ 


204 


( ཤརྤ5་དད་བྲས་ནན་ རྔོཝ་མཛའ་ཚར་བཱཾདདྲི་ཉང་ཊཾ་ ཆུ་མ 
དེ་ལོག་ན་ལྡོག་སྟེ། རྟག་ཏུ་ངེས་ བ་རྡོ གི་ སྔར་ཡོད་པས་རང་ གི་ངོ་བོ་ ལ་ཕན་ ཡ་ བྱེད་ 
དེའི་ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ སྔར་ ངཿ འབྲས་བུ་ཕྱིས་ འབྱུང བ་ དེའི་ ཕྱིར་བཅོམ་ ཐུ 
འདས་ཆོས་ཅན། འདི་ཡོད་ན་ འདི་ འབྱུང་ ཞེས་ དང་། འདི་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ འདི་ སྐྱ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་འདི་ཡོད་ན་ཞེས་བདུན་པའི་ཆིག་དང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྔ་པའི་ཚིག་ 
གསྦ་ཆུ་རྨར་ཡོད་ནུ་བྟན་ལ། 6ཿ ཚུང་ཞུས་ཐཧྡྲ། འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ 
ཤཾས་ནེ་འབྲས་ཐུ་ཏྱཾསླ་ཡོད་ནུ་བཤད་ཁྲ་ཡིན་ཏེ།.  ཚྒུ་སྔར་ཡོད་དང་འབྲུས་ཐུ་ྱྱིས་བྱུར་རྟགས་ 
པའི་ ཡོ དུ་དེ་ (ལྟར་ བསྟན་དགོས་ པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ཉེར་ལེན་ ཤང ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ལུས་སེམས་ལ་མ་གྲུབ་ལ། གནས་སྐབས་འགའ་ཞེག་གི་ཚེ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ལུས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་སྐླ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་ལྡོག་པས་སེམས་རྒྱུན་ལྡོག་ 
པར་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ལུས་དེ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྲ་བ་སོགས་ལ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་ཀྱང་མེ་ལོག་པས་བུམ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་ 
དགོད། །མཐུན་རྐྱེན་མེད་པའི་གཞན་ལན་དགག །འགལ་རྐྱེན་གནས་པའི་གཞན་ལན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དོན་ལུས་དེ་སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་འདོད་ན། 
ཤི་ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ལུས་ 
སེམས་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དབུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལས་དབུགས་འབྱང་རྡུབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དབུགས་དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབུགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱོད་ཉིད་ཡོད་ན་དབུགས་ཡོད་པ་དང་། དབུགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་ནང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཊཐད རྱཝ་མེད་ཐར་རྒད་ཁས་སྟེ་ཁ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ཐྲའ་ཏུ། གཞན ཐརཾ་ཐཾམས་ཆོས་ཅན། 
དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དེ་དག་ཕུལ་ དུ བྱུང་བ་ པས འགྲིབ་པ་ལས་ཁྱོད་ཕུལ་ ཐུ བྱུང་བ་དང་ འགྲིབ པ་ 


= བབ ` 


ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ དབུགས་ ཀྱི་ ཉེར་ ལེན་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ དངས་ ལ་ ཡན་ པའི་ ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་ལུས་སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་འདོད་ཅིང་ཤི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་དབུགས་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཤི་ལུས་ཆོས་ཅན། དབུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དབུགས་ཀྱི་དངོས་ 
རྒྱུ་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ། །ཁྱེད་སེམས་སྔ་མ་སེམས་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཤི་ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
སེམས་ཡིན་ན། ཤི་ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལུས་འདི་ལ་སེམས་གནས་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་གཞན་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་དག་ཀྱང་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད་པས་ 
ཤི་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་ 
བྗོང་དེ་གནོད་བྱིན་བསྟཊ། །དཔེ་ལ་བརྟེན་ཕའེ་ཉེས་སློང་དགུག་ ` འགས་པའི་རྔ་ 
གྲངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོན་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
སེམས་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དུག་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བས་དུག་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་ཉམས་པ་སྟེ་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འཚོ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་མེད་ཅིང་འཚོ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ལུས་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་དེ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་ཚིག་པ་དང་འདྲ་བར་གསོར་མི་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཉེས་ལས་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་ལ་མེས་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་གནས་སྐབས་ལ་ལར་སྐླར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལྡོག་མི་རུང་གི་འགྱུར་བ་ནི་ཆུང་ཡང་སླར་ 
ལྡོག་པ་མིན་ལ། གཉིས་པ་སླར་ལྡོག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སླར་ཡང་ 
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འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་གྱི་འགྱུར་བ་ཞུ་བ་དེ་སླར་ཡང་སྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསོར་མི་རུང་གི་ནད་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསོ་བྱ་མིན་པའི་ནད་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ནད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནད་འཆོས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྨན་པ་དང་སྨན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རམ་ནད་པའི་ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ནད་ཀྱི་ཉེས་པར་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་གསོ་བྱ་མིན་ 
པའི་ནད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། ནད་ཡིན་ན་སྨན་གྱིས་གསོར་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ནི། ཤི་ བའི་ རྗེས་ ལ་ ལུས་དེ་ལ་ དུག་དང་ རིམས་ སོགས་ ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་རམ། 
ཡང་ན་དུག་སྦྲལ་དེ་ཡི་སོས་ཟིན་པའི་ཤ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཤི་ཟིན་དེ་ཅིས་སླར་ 
ཡང་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཚོ་བར་ཐལ། སེམས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ 
ལུས་ཡོད་པས་རའོ། ། 

༦‰„ གྭ སཾང་ཁུ་ཐྲུཉ་ཏྟེཾ། -ཉེན་ཞེན་ཡིན་ནུ ཚརླ་ཁགྲུ་ཀླ། : [ག་ཁ ཝན ན་ཉེ་ཆུ་ལེན་ 
མན། །དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར། །རྙར་ཧཱརྒ་ཐཱནྒཊ་ཇངྷ་འགྲཝམ་ཐྭ་ཏྨརྲ་བཱར།, ` །ཏང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་ ཐཾ ཀྱི་ རྒྱ དེ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དག་འགྱུར་ 
བར་ནི་བྱེ བྱེད་ རྦབ མི ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་འཛིམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འཇིམ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་ 
བྱུང་ བའི་བུམ་ སོགས་འགྱུར་ བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུའི དངོས་པོ་གང་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་དེའི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་བ་གླང་འགྱུར་བ་མེད་པར་བ་མེན་ལ་སོགས་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པས་བ་གླང་དེ་བ་མེན་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་དང་ 
ལུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བ་གླང་དང་བ་མེན་དེ་བཞེན་དུ་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ། ལུས་སེམས་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དཔེར་ན། ཟངས་མེས་བསྲེགས་པའི་ཚེ་མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་བ་ཉིད་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་ 
ཅན་ཐ། གཟཔ་བ་ཞཊན་ཞ་ 

གསུམ་ལལ་གཉིསཏེ། ` ཐལ་བྲ་དགོད།  གཞན་ལན་དགེགཝའཾ། ` ` །ཏཱང་བྲ་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློའི་དངོས་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
སེམས་དག་ལ་ཁྱོད་བརྟེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་དགག །གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་དཔེ་དགག །ཚུལ་དེས་ 
གྲུབ་ཐརྐཾགྲཉ་ཝ(རྒུ་ཡཇ་ཁིགས། །གནས་རྒྱུས་གནས་པ་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
སེམས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་གནས་པ་སེམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་བྱེད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་དེ་གནས་པ་པོ་ 
སེམས་དང་གཅིག་ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་མ་སྐྱེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གནས་པ་པོ་སེམས་ལས་གཞན་མིན་པས་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཀྱི་གནས་པ་དེ་གནས་པ་པོ་སེམས་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་ལུས་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། 
སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞེག་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པར་ཐལ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། 
ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ལུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་སེམས་མི་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་དེ་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ 
འཇིག་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ལའང་སེམས་ཀྱི་འཇིག་པ་སེམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྟགས་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་འཇིག་པ་སེམས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། 
ཐ་དད་ན་འཛིག་རྒྱུ་དེས་སེམས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་པ་སེམས་ལས་ 
རྫས་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
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མི་འཇིག་ ར ་ཧི་ ཞིག་ བྱས་ ཏེ་ མ་བྱས་པར་ ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ན་ཁྱོད་མེད་ཀྱང་སེམས་ 
མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་ཁྱོད་ཡོད་ཀྱང་སེམས་མི་འཇིག་པར་བྱེད་མི་ 


ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དེས་སེམས་མི་འཇིག་པར་གནས་ 
མས་གནོད་པ་མེད་བའི་ཡྱིར། གཉིས་ཐ་ནེ།། ་གཡ་ཏེ་བྲུབ་ཐེན་གྲནས་པའེ་རྟེན་དཔེར་ན་ 
པ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་སེམས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆུ་སོགས་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆུ་སོགས་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་འདི་ལའང་འདི་ 
རྟེན་མེད་ཅེས་པ་ནས་ཅི་ཞེག་བྱས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གནོད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གོ་ས་ 
ཡ་ནི་ཆོས་ཅུན། -རྟིན་དོན་གཞུན་ཙི་དབོས་ཏེ་མེ་དགོས་པར་ཐྲམ། -ཁུཝ་གཞན་ཛྲུ་འགྲོ 
བའི་བྱ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་ཟིན་མི་འཇིག་གནས་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་། སྣམ་བུ་ 
ལ་རྐཊས་པའི་ཀར་ཐོ་སོགས་ཏྟོནབ ས་རས་འཇིག་མན་ཚྣམ་བཟ་ཞཉྱ་མར་འཧོཏྲ་མ་ ཏྡ་ 
ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ ཏེ། མི་འཇིག་པར་ ཐསྤང་ཏེཊཉིན་རོཧྟ་ པའི་ཕྱིར་ནའོ། །བཞི་ 

མི 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལས་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་ན་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེའི་མི་ 
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འཇཾག་ཏྤར་རྒནསྔཔཿིཨྒུས་དྡེ་ྨ མི་ འཇ པར་ཅི་ ཀྐ བྱས་ ཏྲ མ་བྱས་པར་ ཐལ། རྟེན་ཡོད་ཀྱང་ 


འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


འཇ ན་ཡང་དངོས་ བོ ཆོས་ ཅན མི་ འཇིག་ པར་ ེ་ པའི་ རྒྱུ་རྣམས་ ལ་ པ་ཁྱོད་མི མི་ འཇིག་ 
པར་ བྱེད་ པའི་ནུས་པ་ རྨ པ་ པར་ཐལ། ཁྱད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ འཇིག་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ དངོས་ ལོ་ཐམས་ ཅད་ ནི་ ཆོས་ ཅན། འགའ་ ཞིག་ གི་ ཚེ་ན་ ཡང་ འཇིག་ པར་མི་ འགྱུར་བར་ 
ཐལ། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པར་གནས་པ་དང་ 
ལྡན་ པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཅན་ཁྱོད་ གུན་མི་འཇིག་ པུར་ཛཱཱཧ པའི་ རྟཿ་ཆསྲཏ པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཡེས ཡང་ དངོས་ ལོ་ཐམས་ ་ རང་ གི་ ངང་ གིས་ འཇིག་ གམ་ མི་ འཇིག །དང་ པོ་ལྟར་ ན་ 
དངོས་ པོ་དེ་ ཆོས་ ཅན མི་ 3 པར་ ཊཊྤཔ་པཾནཾ་ཏུང་འི་ཏུན་ཐཱ་ནཱ་གཱང་ཛའ དི་ཆན་ཁྲར་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་རང་ གི་ ངང་ གིས་ འཇིག་ པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་ བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་འཇིག་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གཞན་གང་ 
དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉེད་ 
ཅར་ཐར་ཤཛགྐཾ་རྒཾང་ཧ་ ¡སར 

བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་གཞན་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དགོད། །མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་བསྒྲབ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དགག །རང་རྒུ་སྒྲབ་བྱེད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་ 
བྱུང་བ་མིན་ཏེ། ལུས་ ཀྱི་ཕུལ་དུ་བུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལ་དངོས་ སུ་ལྟོས་ པ་མེད་ ལར་ བློ་ཡི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ གྱིས་ཕུལ་བྱུང་དང་འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་བཞེན་དུ་བློ་ཡི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡི་འཕེལ་འབྲིབ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་འཕེལ་འབྲིང་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་དར་གུད་ལས་ཤེས་རབ་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན། ལུས་དར་རྒུད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་བཏགས་པ་ལབ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ལུས་དར་རྒུད་ཀྱིས་སེམས་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ལ་ཕན་པ་མིན་པས་ 
ལུས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུས་དར་རྒུད་ 
ལས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་ 
ཚོགས་པ་འགའ་ཡི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། སོགས་ 
པ་རྒུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལུས་དར་རྒུད་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། 
རིམ་པ་ལྟར་ལུས་དར་རྒུད་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། བདེ་སྡུག་དེ་ཡང་ལུས་དར་རྒུད་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་སྟོམས་པ་དང་། ལ་ 
སོགས་པ་མ་སྟོམས་པའི་ནང་གི་དོན་ རེག་ བྱའི་ཁུད་པ ར་ནི་ ཉེ་བ་དང་། ལུས་ ཀྱི་དབང་པོ་ 


ཚོགས་པ་ལས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ལུས་ལས་དངོས་སུ་ 
མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། འདུས་པའི་རིམས་ནད་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆང་སོགས་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་བློས་ནི་ཡིད་བློ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྡར་མ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྟག་ཉིད་བྱུང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ནི་གཞན་ལ་མཚོན་བསྟུན་པའི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཐོས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ལས་ཡིད་རྨོངས་པ་དང་། སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཡང་དེ་དག་གི་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ཡིད་ 
བློའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤམམ་པ་ཞད་ཀྱི་རེ་རྗེས་གུཿའ་རག་ཁའ་ཁུཆ་ཚོ། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་སེམས་གཅིག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །ལོག་སྲེད་ 
སྔོན་སོང་རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བློ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་ནས། ལུས་ཀྱི་ནུས་པའམ་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་ལུས་ཆོས་ཅན། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས་ཐོས་པ་ 
དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་ནི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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གསལ་བ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལའང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་གསལ་བའི་སེམས་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
འདོན པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དོར་བར་ འདོད་ པ་སྔོན་ བ་ཡིན་ཏེ། དབན་ཙྱུག། ལ་ 
པེའི པ་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་དཀྲི་བ་མིན་པར་དམན་པའི་གནས་ ལྟ་ བུ་ནི་ཡོངས་ བུ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཐྲ ལ་ཨ པཅྱ་པུན་ཡག་གྲི་བ་དྲང་ སྐྱེ 
ཐུན ནས་འཆིང་བའི་སྲེད་པ་ནི་ ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ བའྲ་གུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་ལོག་ 
སྲེད་ ཐཾ ནཱ པོ་དེ་ མེ་བདྡཾ་ཊ་ཁྲཾཿ སྲིད་ དུ་སྐེ་ བར་མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་དང་། སྔ་མ་ནས་ 
འོང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་གྲུབ་ ལ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་འགོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས་དུ་བ་ཆུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་སུ་ཐོགས་མེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ལུས་ 
ཡོད་དེ། བར་དོའི་ལུས་དེ་ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
མངལ་སོགས་སུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫ་གསར་པ་ལ་ཆུ་བཞེན་དང་། 
འདུལ་སྦྱོང་བྱས་པའི་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པ་མ་མཁོང་བར་བཤང་ཟིན ་ཡཁི་ཕྱི 

དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་རྒྱུར་མི་འཐད། །ཡན་ལག་དུ་ 
མའི་ལུས་ཀྱང་རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ 
དགག །དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་རགས་པ་རྫས་གཅིག་པའི་ལུས་སམ། རྡུལ་ 
ཕན་དུ་མའི་ཡུས་གང་ཡིན།' དར་བོ་ལྟར་ན།  ཨུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འག་པ་ལས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། ལག་སོགས་གང་རུང་གཅིག་གཡོ་ན་ཁྱོད་གཡོ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ལག་སོགས་གང་རུང་གཅིག་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཡོ་མི་གཡོ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་རྫས་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལག་ 
པ་གཡོ་བ་ན་ཡན་ལག་གཡོ་བ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་མི་གཡོའོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡན་ལག་གཡོ་ན་ 
ཡང་གཞན་དུ་སྟེ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མགོ་བོ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཆོས་ཅན། མགོ་བོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ན་ཁྱོད་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའམ་ 
གཅིག་གོས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ན་ཁྱོད་ཀྱང་གོས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་མགོ་བོ་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གདོང་པ་ལས་ 
བསྒུར་བའམ། གཅིག་མ་བསྒུར་ན་ཁྱོད་ཀྱང་མ་བསྒུར་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན ནུན ད་བནྲཾི་ཛཱསཾ་ཉ་ཅིགཏུ་བདྷ་ཐཾ་ཡན་ཏེ། ` གཡོ་མི་གོ་གྲརྒསུ་ཚུ་ 
དུ་མ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། དེའི་ 
ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ ཀྱིས་རྟོགས་ པ་དང་། སྒྲིབ་ཐོགས་ནུས་ པ་མིན་པར་ཐལ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་སྒྲིབ་ཐོགས་མི་ནུས་པའི་སྔར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཁྱད་མེད་ཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་རགས་པ་མ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལའང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ཡང་སྔར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དེ་དང་ཁྱད་མེད་ 
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སྐབས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལུས་ལ་སོགས་ 
མིན་ཏེ། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་དུ། ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་རང་ལས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་ཚད་མའེ་ཐ་སྟད་མ་ཐོབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་དེར་མི་སྣང་བས་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེང་སང་ལལ་ཆེར། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པར་འདོད་ 
པ་ནི་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
དེ་དག་ འཛིན་པའི་ དོན་ རིག་མངོན་སུམ་དང་རང་ རིག་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པར་འདོད་ ལ། 
རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རགས་པ་དོན་ལ་མེད་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་མཛིན་ལ་ཕན་ཚུན་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ །རྡུལ་ཕྲན་དབང་ ཤེས་ ཀྱིས་མི་ འཛིན་ཞེས་པ་ རྣམས་ནི་ཕན་ ཚུན་མ་ཕྲད་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་ལ་དགོངས་པ་ནི་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འབྲུལ་པ་ 
མེད་པའོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། དེས་གཏད་པའི་རྣམ་པ། དེས་དྲངས་པའི་ 
པ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བའི་རགས་པའི་རྣམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ལ་ལིང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཞན་སེལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། གཉིས་པ་ནི་དབང་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རགས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་རགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། །རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ 
ཡང་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་རིག་པས་མདོ་སྡེ་པ་ལ། 
རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །ཅེས་ཁས་བླངས་ནང་ 
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འགལ་སྟོན་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཇམ་སྒེག་གི་ཊི་ཀར་རྡུལ་ཕྲན་མ་ 
གཏོགས་པའི་བེམ་པོ་རང་མཚན་འདོད་པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ་མ་བྱུང་ཡང་། སྡེ 
བདུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས་འཆད་པ་ཙམ་ལའང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཀྱང་སྡེ་བདུན་ལ་མཁས་ 
པར་རློམ་པའི་གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་གྲོས་མ་བྱས་ཀྱང་བློ་མཐུན་ནས་ཁ་འཆམ་པར་ཡན་ 
ལག་ལས་གཞན་དུ་ྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་མིང་འགོག་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
པའི་རགས་པ་རང་མཚན་དོན་ལ་ཡོད་ལ། དེས་སྒྲིབ་ཐོགས་ནུས་ཤིང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་ 
ལ་ཡན་ལག་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལྡིད་སྲང་ལས་མི་རྟོགས་ཀྱང་དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པའི་ལྗིད་ 
བདེན་པ་སྲང་གིས་རྟོགས་ཞེས་ཡན་ལན་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་། ལྡིད་ལྷག་པོ་བྱེ་བྲག་པས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་ཏོ། །ཁོ་བོ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པའི་ཁུར་མེད་པར་མཛད་པའི་ 
བུགས་རྗེ་ཞུགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དེང་སང་གི་མཁས་རློམ་རྣམས་བརྟག་དཔྱད་རེ་མཛད་འཚལ་ལོ། ། 
འོཊ་ཀྱན་རྟཊསྦ་ཞདནྔ་ནསྦ་ཇའི་རྣོན་ཁུ་དད། གསྦ་ཆཿ་ཐཐནཱཾ ་དུ ཆེའོ། ། 
རྟགས་ གཉིས་པོ་མ་ གྲུབ་པར་ བསྟན པ་ པ ནི་ཆོས་ཅན། རྟགས་ གཉིས་པོ་ དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ ནས་ལུ ལུས་ སསའ ཐ ཐགས བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ ཀྱང་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་སོགས་དེ་སྔར་གྱི་ རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་ཕྲད་པ་ལས་ སྒྲིབ་ ཐོགས་ནུས་ པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དངུལ་ཆུ་ གསེར་ སོགས་དང་འདྲེས་ 
པའམ་དྲོ་ཚན་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་པའི་རྡུལ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
པར་ཐལ། སོ་སོར་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་དབང་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཆར་གྱི་རྟགས་ཁས་བླངས། གལ་ཏེ་དབང་སོགས་ཚོགས་ 
པ་ལས་ལྡན་པ་སྐྱེ། ལྡན་པ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ཞེ་ན། དབང་སོགས་ཚོགས་པས་ལྡན་པ་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་འདིར་ཡང་དབང་སོགས་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ལྡན་པའང་བསྐྱེད་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། ལྡན་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་དབང་སོགས་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ནི་འདྲེས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་ 
རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡོད་པས་དེ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གསེར་དང་དངུལ་ཆུའི་རྡུལ་འདྲེས་པའི་ལྡན་པ་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ལྡན་ 
ཏན་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མེད་པར་འདོད་ན། བུར་ཆང་སྦྱར་བའི་ 
བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རོ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྡན་པ་སྟེ་ཡོད་པར་འགལ་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་རོ་གཟུགས་དངོས་མེད་ཀྱང་དེ་དང་རོ་གཟུགས་ 
དངོས་གཉིས་བཏུང་བའི་རྡུལ་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རོ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་ཉེ་ 
བར་ ཐཾ པ་ལ་ཐ་སྟད་དེ་དག་འཇུག་པར་འདོད་ཅེ་ན། བུར་ཆང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བའི་རོ་ 
སཔ ཆོས་ ཅུན རོ་གཟུགས་ དངོས་ལས་བློ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་གྱི་རོ་གཟུགས་ 
དངོས་ ཀྱི་ བློར་ མི་ འགྱུར བར་ཐལ། རོ་གཟུགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་རྒྱ་ཚར་ 
དུ་དངར་ བའི་ཕྲེང་བ་ཆོས་ ཅན། རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པར་ ཊཾ ཏེ་མི་ འགྱུར་བར་ ཐོལ། ཁྱོད་གྲངས་ཡིན་པས་རིང་པོའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་རིང་པོ་ 
དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་སོགས་ 
རྗས་ལ་ཐ་དད་ ཡོད་ པ་དགག །ཐ་དད་ མེད་ པའི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཟུམ་ཏ། བདད་མད་ངའ་སྤྲབ་བྱིད་དགོད།[ - །་ཱད་ཡོད་ཐའ་བླུབ་བྱེན་དགྐེག་ དཾ 
མགྐཏ༔ྟརྟཛཱ ཧཱསྤ་ཱླཇྐཀྐགྐ་ཏྔནཞ། _ །ནང་པྲ་ནཾ། ཤུམ་མཆ་གླཏ༔ྙ་ཐྟཏ། --རྣརྒ་ཐ་ནྐནཾ། 
རྐ ལན དབྱེ་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་ བོ་ གྲངས་ སོགས་ དེ་ ཏཾ ལྡན་ པའི་རྫ་ས་ པཔ གྲངས་སོགས་ 
བརྗོད་པའི་མིང་དག་ལས་ཐ་དད་ ཡོ ཡཿ ལི དེ། དེ རྟ་མྱས་ དཿ ལ་ཐ་དད་པར་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་ མི་ སྒྲ བའི་ ིཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི་ བུམ་པའི་གྲངས་ སོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལས་ཡུལ་ཏན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་ཐྲ་ དད་དུ་འཇུག་ པའ་རུན་ཞེ ན། 
ཁུམཔའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཡུལཅནགྱིསྒྲཤེས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཡུལ་ །ཅན་གྱི་སྒ བླ་ཞས་ 
ཁྱོད་ཐ་དད་ དུ་འཇུག་ པའི་ རྒུ མཚན་ གྱིས་བུམ་པའི་གྲངས་ སོགས་བུམ་པ་ལས་དོན་ལ་ཐ་ ཐུད དུ་མི་ 
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འགྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ བུམ་པའི་ལས་ ནངས་ཕོ་སྟི་ཝཾགྐ་ཝ་བྲ་དྲན་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ རྣམ་པར་ 
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རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ པའི་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དུ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་འདིར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཤེས་དེ་ཡོན་ཏན་ 
དྭག་གི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཅིས་མི་འདོད་དི་འདོད་རིགས་པར་ཐྲཝ།  ཁྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གླངས་ 
སོགས་དོན་གཞན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་ཀུན་ལ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མི་སྲིད་ན་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དངོས་པོ་གང་ལ་ གྲངས་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ བྱེད་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཙོ་བོ་སྟེ་ 
དངཾས་སུ་ཨུགྐ་ལྭ།  དེ་མེནྦ་པ་དེ་ཝ་ཁཏགསུ་རྣས་འཐུགྐ་གེ་ཞེ་ནུ།, .གྲངས་སགུས་ཟླ་དདཱ་ 
བ་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གང་ལས་གྲངས་སོགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ 
གཞན་དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྡོང་། །དྲུག་སྒྲ་མི་སྲིད་ འགྱུར་བ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དོན་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ 
པར་ཐལ། བརྫོད་བྱ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མིང་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོན་ 
ཏན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གྲངས་དང་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གྲངས་སོགས་ལྡན་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་གྲངས་སོགས་དོན་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་སྟེ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ 
རྣམ་གྲངས་པ་ མིན་ པས་བསལ་ ལོ། །གལ་ ཏེ་ ཡོན་ཏན་ དཀར་པོ་སོགས་ དེ་ལའང་གྲངས་ 
སོགས་དོན་གཞན་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། རྫས་དང་ནི་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ལས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ནི་རྫས་ 
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སོ་ཞེས་པའི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་དང་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། །རིགས་དང་ 
ཅན། བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་སོགས་དྲུག་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་སོགས་དངོས་ཕོ་སྟེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་དང་ལྡན་པ་སོགས་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། གྲངས་མ་གཏོགས་ 
པའི་བུམ་པའི་ཆོས་གཞན་ཁྱད་པར་ཏེ་གཅོད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་གྲངས་ 
པ་མེད་པར་ནི་བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་གྲངས་ 
བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ 
བུམ་པ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བུམ་པའི་ གྲངས་སོགས་བུམ་པ་ལས་ 
དཔེར་ན་སྐབས་ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་སོར་མོ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྗོད་བྱར་འཕེན་ 
པའི་བུམ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་བརྡར་ནི་ བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ན་སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 


བྱར་འཕེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རིགས་བརྗོད་ 
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ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡི ན་ཏེ། བུམ་པའི་རྩོམ་བྱེད་རྡུལ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ 
གི་ནུས་པ་དང་སོ་སོའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་སོ་སོའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
མཚུངས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་རྒྱུ་མིན་པ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་ལ་ཁྱོད་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ 
རིགས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་གཞི་མཐུན་རུང་སྟེ། རིགས་ཅན་བརྗོད་ བྱར་མ་སྐངས་པར་ 
པ་དང་གཞི་མཐུན་རུང་ཞེང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་པ་དང་གཞི་མཐུན་མི་རུང་བ་ 
དེས་ན། རིགས་དང་ནི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་ 
རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ན་བུམ་པའི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ཚོགས་པའི་སྤྱི་བུམ་པས་ཡན་ལག་ཁྱད་ 
དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་དུ་མའི་ནང་ནས་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་ 
ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་འདིས་ཆོས་ཅན། ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཞེས་སོགས་གཞན་ལའང་ 
ནུས་ པའི་ ཁུད་ པར་སྟོན་ པར་བརྗོད་ ལར་ བྱ་སྟེ། ཙནྡན་ གྱི་དྲི་དེ་དྲི་གཞན་ལས་ ཁུད་ པར་དུ་ 
བཀར་བ་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ཡན་ལག་དུ་མ་ཉིད་ ཀྱང་ རྒྱུར་མི་འཐད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྒྱུར་མི་འཐད། །ཡན་ལག་རེ་རེ་རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། །དང་ 
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པོ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིད་བློའི་དངོས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའམ་རེ་རེ་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་ བྲལ་ནའང་ཁྱོད་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། ལུས་ ཀྱི་ཡན་ 
བྱེད་ཐལ་བ་བརྗོད། །དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག །རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རགས་ཐཏསྲ་ཐ་རྟར་ན་ཁུ་ཉན་གྲཌག་མ་རེས་ཏན། ཧྭུས་ཅག་ཆར་དུ་ཡིདྷ་བཱོ་རྫས་ 
རྒྱུན་མང་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ ལག་རེ་རེས་ཀྱང་ ཡིད་བློ་རེ་རེ་ བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ 
ཉད་ཡིཊ་ནའཾ - །གཉིས་པ་ལ་གསུཏེ དབུགས་གཅིག་ཡིད་དློའི་གྫུར་མི་ཁཐད།  ། 
དུ་མ་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་མི་ འཐད་ པའོ། ཇཐཿ ནི། ལུས་ ཉུ ཡིན་ ཟ ཡང་ཡིད་ བློ ཉཱ ཟ་ 
ཆར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ གོ ཁོ་ ན་ ཡིན་ པས་ དེ་ ལར་ ཡུ རེ རེ་ས བ་རེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དབུགས་འབྲུང་ཇུབ ནག ནི་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་གྱིས་ 
ཡིད་བློར་རེ་རེ་ངེས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལུས་དང་རྡུལ་དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡང་ལུས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡིད་བློ་རྫས་མང་པོ་གསལ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་བློ་རྫས་མང་པོ་དེའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
དབུགས་དང་ལུས་རྟག་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབུགས་དང་ལུས་རྟག་པ་གཅིག་ 
ལུས་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔར་ཡིད་དུ་མ་ 
མི་སྐྱེད་པ་དེ་དང་རྟག་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
གཅིག་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་ལུས་ཅན་ཆོས་ཅན། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལས་ 
དུ་མ་ འར པའི་ བློ སྐྱ བའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་བློ་ཆ་མེད་ 
གྭ་ཞྲས་ཤེས་པའི་ཏུར་ཞེ་ན། ; བླདེ་རྗོས་ཅོན། 'དོན་ཛྲུ ཇུ་མ་དེ་ཞི་རྡོན་སྡ་མ་ཊཛཾན་ 
པའི་ དུས་ ཉིད་ན་ ཅིག་ ཆར་ཉིད་ དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་སྔ་མ་འཛིན་པའི་དུས་ཉེད་ན་ 


= .~ 


དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཅིག་ཆར་འཛིན་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ བློ་དེ་ཆོས་ཅན། 
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མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུ་མ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་དགག །དུ་མ་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ཡིན་པར་ནི་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དབུགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་དུ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གོ་རིམ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཚེ་འདིའི་དབུགས་དང་པོ་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། ཚེ་འདིའི་དབུགས་ཀྱི་སྔར་དབུགས་ 
ངེས་པར་ཐལ། འབྱུང་ས་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐྱེས་ བུ་ གཅིག་ ལ་ ཆོས་ ཅན། ཡིད་ བློ་ རྫས་ དུ་ མ་ ནི་ ཅིག་ ཆར་ སྐྱེ་ བར་ ཐལ། 
དྭཔུགས་དུ་མ་ཅིག་ཚར་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞི། ག་ཏེ་དྲངགས་དུ་མ་ 
ཤས་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ཁྱོད་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིས་པ་ཆོས་ཅན། དབུགས་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ཁྱོད་ལ་ཡང་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབུགས་དྲག་ཞན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ 
དད་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་མིན་པ་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁྱོད་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ 
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ཕྱིར། གཏན་ཚེགས་གྲུབ་སྟེ། ནམ་ཤེས་ཏོག་པ་དེ་དོའ་གཞན་སྒྲ་ཏྟན་ཁ་ཚགས་ཐན་གྱུན་ 
ན་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་དེར་གཟུགས་ལྟ་བུ་འཛིན་པའ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཞན་ 
གཟུགས་སོགས་ཉེ་ཡང་མི་འཛིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངལ་ལ་སོགས་པར་ 
ཏཏཾཛཾར་ཡུས་ཞས་ ག་ཆརདྲུཏཱ་ཏྷཾ རེ སྤབཱ་ཆན་ གྲས་ཧུ་རྔ་མུས་རོགས་ འུ་ 
མ་རེ་རེ་སྐྱེ་ ཐཿ་དེན་ཕུག་ཆང མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ ནུས་ རྱྱས་ཅའ་ ཧུ ་ཝཿ་ལག་ པྲན་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་བློ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 


ཡུས་དེ་ངང་ ཁྱད་ལེད ་ཅིག་ ཡིན་ £: འི་ཕྱིར། 


ཏུ པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ ཡུས་ན་ལྟོག་ན་ཚསྲ་ཅནཾ། སེམས་འབའ་ 
ཤིག་ ཡཱ གྲུན ཊགནཾསཾཿ པར་འགྱུར་བར་ ཐུལ། སེམས་ ཡ་ ཤར་ནེ་ཞུ ལུས་ལ་ བརྟེན་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཞྭ ན། ཐས པ་ལ་གསུམ་ སྟེ སྱ མཆེད་ ཕྱི་མའེ་ རྒྱ གཉས རྦེ །མཚམས་ 
སྦྱོར་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །མཚམས་སྦྱོ་ པྱར་འབྲན་ པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་དགོད་པའོ། _ །དར་པོ་ 
། ལུས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཤི་བའི་འོག་ང་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡན་གར་དུ་གནས་པར་ཐལ་ 
བའི་ སྐྱོན མེད་ དེ། གལ་ཏེ་ ཚེ་ ཕྱི མའི་ ལུས་ དེའི་ རྒྱུ ཏེ ཁའི་ ལུས་ རཾ ལང་ཚོ ཕྱི མེ ལུས་ 
བསྐྱེད་པའི་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གནས་པའི་རྒྱུར་འཆི་ཁའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུ་ ལུས་ཀྱི་ཉེར་ ཡེ ཐྲ ཤྭ ན། ལུས་ ཞུ ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཆོས་ 
ཅནུ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་དེ། -ཆེ་ཞདི་ཉིད་ཀྱི་འཆེ།ཁའི་སྐེ་མཆེད་ལྔ་ཇོ་དེ་ཁྱོད་ཐསྐྱེད 
པའི་ཉེར་ལེ ལེན་ ཀྱི་ རྒྱ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདིར་ ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་པར་གནས་རྒྱུར་ཡན་ 
ལྐག་མེ་ཨུར་ན་དོད་རྡེ་ཁདྲོད་ཁ་ནས་གཟུགས་མེད་ཞུ་སྦྱེ་བ་བཞིན་ནོ - ([འཛྱུར་ན་གྲཏུ་ 
འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། 
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བར་མ་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་མི་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ནི་དངོས་རྒྱུ་ 
རྩོད་ལན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་ 
ཞེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ 
ཉཿཞེས་ཐའད་ནྣར་ཐར་ཕི་བའི་ལུན་མ་ཡིན་བ་དང་འདི་མཛུངས་ཇའི་ཕྱིར་ནོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
སྐྱེ་ཆ མཆེད་ལྔས་ གཇུག་ མེད་ ཡ:ཆཚ་ པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་ ཇེ ཟླ ཆེ ཁིར 

བའི ཞྭས་ སེམས་ ཀ་རྟེན དུ་གྱུར་པའི་ ་གཟུགས་ ཕྲ་མོ་ཡོད་ ངཿ ཡིན་ ྱི་སྐྱེ་ཊ མཆུན ལྔ་ ཧངས 
སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་མཛད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བག་ཆགས་རྒྱུར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡའ ནྟ་ཏིཿ་ ཅང ཁང་བ. ཧུ་ཉང་ཿགོཊཿ་མཐབྷུཏྱཾ། 2 
གཉིས་པ་ནི། འཆི་ཁའི་ལུས་སེམས་ཆོས་ ཅན། ལུས་སེམས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་ ཏེ 
དེར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ ཕྱ མ་ དེའ་ ཡན་ ཡག་ སྟེ རྐྱེན གྱིས་ དངོས པོ་སེམས་ཡི ཡཱ 
པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འཆི་ཁའི་ལུས་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་དེ་ ལྟར་མ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
མིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་ པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་སྔར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བཤན་ པའི་ ཕྱིར་ ཆོ གའ ཏེ་ མ་ དམིགས་ པས་མི་ ཁེགས་ ཀྱང་ དབང་པོ་ ཡིན་ པ་དང་། 
སེམས་ཡིན་པ་ལ་ ཐཀ་ པའི་ ཉུགས་ ཀྱིས་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན། 
བླ ་ ཇེ རླ བྱེད་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་འགོག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤྭ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། འཆི་ཁའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་ཚང་ཞེང་ 
གེགས་མེད་ན་དབང་པོ་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་སྔ་མ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ནུས་པ་དག་ ནི་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ནཊུཆཾ པོ་སྔ་ མ་དྭངས་རྙོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་མ་དྭངས་རོག་ 


༢.འ ༨༨ 


ཏུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་དེ་དབང་པོ་སྔ་ 
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རྒྱུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རིགས་འདྲ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
སེམས་ལས་ཆེ་འདིའི་དབང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་ཞེ་ན། ལུས་གཞན་ཚེ་ཕྱི་མའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
སེམས་འདི་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྐུ་མཚན་མཚངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། ཐ་མལ་པ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་འཆི་ཁ་ཐ་མ་ཡི་ནི་སེམས་རྣམས་ཀུན་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་དབུགས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་སམ་དབུགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པས་ཁྱོད་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་མིན་ ཏེ། ལུས་དང་ 
དབུགས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་དེས་ནའོ། །གཏན་ཚིགས་དེས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་མི་ 
འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་ འདྲ་ བའི་ སྒྲབ་ བྱེད་གཞན་ འཆི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
སྔར་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མེན་ཏེ། 
ཏཾ་ལྟར་སྐྲབླ་ཐ@ྔ ་མཤན་ཕྱོགས་ལ་འཛུག་ཡྱིད་པའི་ྟག་ལན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་ལ་ 
བརྟེན་ཏྲའི རོད ཕྲ་རྐོད། ˆ ཊགྐཞནཱ་སྲ་བཀོད་པྲང་དཔེ་དོན་དྤགགྲ ` །རང་ཕྱོགྒསྲ་འཐད་ 
པའི་དཔེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འགྱུར་ 
དུ་ཆུག་ནའང་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། མཆོངས་པ་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་ཚད་ 
མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་བཞེན་དུའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེ་ལ་མཐའ་མེད་འཕེལ་ 


བའི་ཁྱད་ པར་མེད། །དོན་ལ་མཐའ་མེད་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོ: ད། །དཔེ་ལ་དོན་དང་ 


མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ཆོས་ཅན། སྟིང་ རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐའ་མེད་ དུ་ 
འཕེལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། མཆོངས་པ་དེ་ལ་ 
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ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པའི་རྩོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ ཡོད་མ ཐཐ གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ གལ ཏེ་ སྨན་ཡང་ནི་ འབད་རྩོ་ལ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ ཐུ ལྟོས་ པར་ འགྱུར་ཌ རམ་ རྟེན མི་ བརྟན པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ན་ཐ གོམས་ བྱའ་ བེ ཐཾ ཁྱད་ 
པར་ཕྱི་མ་ དག་ ནི་ མཐའ་མེད་ དུ་མི་ འཕེལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ནའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། བྩྩེ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ལ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཚེ་འགལ་རྐྱེན་ 
མེད་ན་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤིང་དག་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་ 
སོགས་འདུལ་བ་ན་རྩོལ་བ་ལན་ཅིག་བྱས་པས་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་ 
གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཚེ་ལན་ཅིག་གོམས་པར་ 
བྱས་པར་ཀྱུར་པ་དེ་སླར་ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་ན་རྩོལ་བ་སྔ་མ་དེས་རྩོལ་བ་ 
གཞན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་ ཙུ བའི་ཕྱིར་ ། རཿ མཆོངས་པ་ གསས་ པ་ དྷར མི་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་ནོ། རླ གི་ ངོར གིས་ འཇུག་ པའི་ དཿ ཡོད་པ་ དེའི་ ཕྱིར་བརྩེ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་བློ་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་ གྱུར་ན་ཚད་ཅན་དུ་གང་ན་གནས་ 
ཏེ་མི་གནས་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་གི་རིགས་མཐུན་སྔ་མའི་ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ 
ཅྭ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཡོན ཏན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ ད་དེ གནས པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ རྦབ ཏན་ ཏཾ སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ པ་ ེ་ ན་ རྩོལ་བ་ རཾ མ་དེས་ ཁུད་ 
པར་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མ་ཁྱད་ པར་དུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། དེས་ ཆུའི་ དྲོད་དང་ མི་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ན་མཆོངས་ 
པའང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་མཚུངས་སོ་ཤི་ན། མཆོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་ངེས་པའི་ 
པ་ དྷ ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཡཿ དེ། བརྩེ་ ཐུ འེ འདྲ་སྔ་མ་ལས་འཕེལ་བ་དེ་ ལྟར་ 
མཆོངས་པ་སྔ་མ་ ཉིད་༩ ལས་མཆོངས་པ་ཕྱི་མ་འཕེལ་བ་ བའ པརྡ་རྨ་རེ་རི་ཟཉོཊ དུ་ལུས་ཀྱི་ 
འབད་རྩོལ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་དང་པོ་མ་སྦྱངས་ པའི་ དུས་ནས་ ཕྱིས་སྐྱ སྲངས་པ་ བཞེན་ དུ་ 
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མཆོངས་ནུས་པར་ཐལ། རྒྱུ་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཆོངས་པ་བྱེད་པའེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དང་པོ་མ་སྦྱངས་པའི་དུས་ནས་ཕྱིས་སྦྱངས་པ་ 
བཞེན་དུ་མཆོངས་པ་མིན་ཏེ། དང་པོ་མ་སྦྱངས་དུས་ནས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་བྱས་པས་ལྗི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ་བསལ་ན་ 
ཡང་མཆོངས་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོང 
གི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉིད་དུ་མཆོངས་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བརྩེ་སོགས་རང་ 
རིག་ལས་འཕེལ་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རིག་ཡོད་པས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ཏེ། བརྩེ་བ་རང་གི་ 
ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་ས་བོན་སྔ་མའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མི་ 
འགྱུར་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་གནས་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་ཡོད་ན་བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་གོམས་པ་ 
སྔ་མ་དང་སྔ་མའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་མ་གཞན་དག་ 
གི་ཁུད་པར་གསལ་བ་ཡི་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་ཕྱོགས་འཐད་པའི་དཔེ་ 
ཉིད་བཤད་པ་ནི། བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བའི་དཔེ་མེད་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྩེ་བ་གོམས་པ་ལས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བཞེད་ 
པའི་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་པ་དང་། 
ཡིང་ལོག་བེ་མི་སྟུག་པ་བསྒོམར པས་དེ་དག་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་དེ་ལས་སྟོན་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞེ་སྟེ། བརྩེ་བས་སྟོན་པ་དྲང་པའི་ 
ཚུལ། །སྟོན་པའི་དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །དམིགས་རྣམ་གོམས་པ་སྟོན་པར་ 
བསྟན། །དེས་ན་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུ་རུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་ 
ནའང་། རྒྱུ་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྲེད་པ་ཡོད་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 


༣. .~༨ ༨ 


པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ཡོད་ན་སྟོན་པ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེས་པ་ནི་ བརྩེ་ལྡན་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ཏེ་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཐབས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱའི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དཔྱད། །དེ་རྒྱུ 
གཞོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོ་དཔྱད། །དཔྱད་ཕས་གྲུབ་པའི་སྤང་གཉེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ན་དེའི་རྒྱུ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བརྩེ་ལྡན་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གང་ཞེག་སྤོང་བས་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ལས་ སོགས་ པ་མཚན་ ཉེད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ རྟོག་ པར་མཛད་དེ། འབྲས་བུ་ སྡུག་ 
བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔ་མ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དེ་གཞོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་བརྩེ་ལྡན་ཆོས་ཅན། 
ཏོགས་ངའི་ཕྱིར། རད་ངོ་ཤེས་ན་ནེ་སྨན་ངོས་ཟིན་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོན་ 
སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་བྱས་ 
པས། འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་པ་སྟེ་སྲེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ རྒྱུའི གཙོ་ བོ་ ཡིན་ ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་ རང་ དབང་ དུ་སྐྱེད་ བྱེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཤིང་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཏེ་ལམ་བདག་ 
མེད་མཐོང་བ་དེ་རྣམ་པ་དུ་མར་མང་པོ་སྟེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ལས་སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 
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གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དེས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་མཐར་ 
རྒྱས་ཆོས་ཅན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ཐབས་གོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ 
༼ད་ཆོས་ཅན། མདོའ་མཆོད་བོད་ནུ། ནང ཞེས་བ ཝ པན་པར་འདོད་དེ། ` གཞན་ 
ཝ ལན་རྟོན་བདིའ་གུ་ནོན ན་རྦ་ུ་ཆན ། །བཞི་པ་ནི། བསམ་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 


བཞེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཐབས་གོམས་པའི་སྟོན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བདེར་ 


གཤེགས་དང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་རུ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ལས་བཤད་དེ། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་རང་ 
པཞཌ་གི་ངོ་ཀྲུབ་ཕཝི་ཁགདེར་གཤེགས་ང༤་སྙོབ་པ་ལས་དང་ལོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་བདེར་གཤེགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཆོགས་བདེ་ཁར་གྲཤིགས་དུ་བརྟན། རྔངས་བྲ་ྲན་ཚགུས་ཁྲེན་ཏྲའ་ རུད་ཕྲ་སྫེངྦ་ཐྲའ: `།ཏྟར་ 
1 ཅཏྷ་ཏྟཾ་དཾཛཾ། རྒྱན་ཁར་ཐཤྐད་ཏ ། པོ བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྐད་དོད་སུ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སུ་ཞེས་པ་ལེགས་པ་སོགས་དང་། 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདེར་གཤེགས་ 
སྟེ། ལེགས་པར་སྤངས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐངས་པ་ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མིན་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་སྟེ། སྤངས་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ་དེའི་ 
ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་ 
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པ་ཆོས་ཅན། སླར་མི་གཤེགས་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞཏསྔ་ཤགྲོདྔཿནུ་ ཐ8་ན་ཁྱཛྲ་སྐན གས་ཉན་བྲུ 
། རེ དམན་ རིས་ བསྔལ་གྱི་ བདེན་པ་ ཏུང འདོད་ ཆགས་ལ་ ར་སོགས 
འི་སྐྱོན སྐྱོན་ ནི་ཀུན་ འབྱུང་བ་ ཐོག ལན་ གཅིག་སྤ སྤངས་ཀྱང་སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ རོ །སྤངས་པ་དེའི་ རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ཐི མེད་ རགས པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཊཾ ཆོས་ཅན། 
སླར་མི་ ལྡོག་ པར་སྤངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ རྣམ་ བདེན་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ་དང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ་ཐུགས་མི་གསལ་བ་ 
སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོངས་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་དམངས་རིགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རེས་འགའ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ལུང་ 
ི་ོ ༈༽༈།༈།ཀྣ ཀཀ 
ཅན། སྐྱོན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤཿ་ཞེང་ཅ་ང་ ཤག ས་པཞབ་སོི་ རུ ཁ་ ་ 
ཟླུབ བྱའི་དོན་ལ་ བརྟགས་ནས་ནགག་ པའ། .།དང་པ་ན། -ངག་སྨྲ་སགས་འད་ཆས་ཏྲན། 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས་དམ་བཏས་ན་དེའེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་ ཤེ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ གྲང་ན་རྟགས་གསུམ་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ 


༡2 = > 


མཚན་རིམ་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ནི་གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཁྱོད་ 
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དད ་ ཏུད་ཀྱ་གླུའི་ན་ཐཞིན་ཤིན་པ་ཁསྦ་རྒྱུའེ་རྐེན་ཇེ 
༧=རསཿ མཤང་ ཕཐབ་ =; མཆྟ་ རངཤ་ ྱྔཿ =ཆ་། ། 

བཱན པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་ (འབྱུང བའི་ཚུལ་ནི ནི། ཐ་པ མདོའ 
ཡོ བརྗོད་ ལས་ ་ པའི་ སྐྱོབ་པ་ ཟེ ཏེ། རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ གཟིགས ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ལམ་ ཕྱིན་ ཅི་མ་ ཇེ པར་ པབ ་་ པའེ་ འི་སྒོ་ནས་ ་ བྱ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་པར་མཛད་ 
པའི་ ཕྱིར། ཛི་ ལྟར་ ཕྱིན་ ཅྱི་མ་ ལོག་པར་གསུངས་ ཤི་ན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གལ་ཏེ་བརྩེ་བ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་ངོ་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། བརྩེ་བ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཀུན་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྐལ་ 
པ་གངས་མེད་དུ་པར་པྱོར་ཞིང་གོཆས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ལྔ་པ་དེས་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཟིན་ཅིང་དེ་ལས་སྟོན་པ་དང་། བདེར་གཤེགས་དང་། སྐྱོབ་པ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བར་ 
བསྔབས་ཟིཆ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སྟོབས་རིགས་པས་བསྒྲབ། །དེ་ལས་བདེར་གཤེགས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །དེ་ལས་སྟོན་པ་ 
གྲབ་པའི་ཚུལ། [༩ ཆ་བ་ཐུཊ་ཧཱའ་ཅུ། །དེས་ན་ནན་ཏན་བྱས་པར་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ གས ཏེ། བདེན་བཞི་སྟོན་པ་སྐྱོབ་པར་བསྟན། བསྟན་ བྱ་བདེན་བཞི་ 
= ཉས" གས་ལ ལས ཤམ ། 

དང་པོ་ ནི། སྐྱོབ་པའི་དོན་ལམ་བདེན་གསུངས་པ་ལ་བཤད་པ་ལས་ཡང་ན་ཞེས་ 
པའམ་སྒྲབ་བྱེད་བཞེ་ ཞི་ཕོ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བཤད་པས་སྒྲབ་ བྱེད་ཡོད་ཙམ་གྲུབ་པ་ལས་ཡང་ན་ 
ཀུན་འབྱུང་། ཐོབ་བྱ་འགོག་པ། བསྟེན་བྱ་ལམ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
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སྟོན་ པར་ ཤན པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རཾ ཕྱ ཤཿ མ་ 'ཞོག་ཐན་རྙཾན་ཇའ་རྒུབ་བྱིད་སྙེན་ཇེ་ཞདིས་ 
ཧཱ བཞེ་ ཛི་ ལྟར་ པ་ ཊཱ དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་ རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་ ནི་ གཞུང་ 
འོག་ ༨ འ་ ཇངང་ ་སོར་རོ = 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ སྟེ ཡང་ཡ ི་ོ 
ཐཿཿ ཚཿབཱ་ཏུཿ དུ | གཿ བྲླབ་སཏ་གས་ 


གངེད་ ཏ་ །གང་པ། ་ལའི་ གཞེར་ ཌོ ཇང; 'སྤྲུབས་ཏ ་ཆེ་ @།བ།" གངེན་ ཧ་ཤད་ པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཚན་ གཞིེ་ འཁོར་བ་ཅན་ དུ་བསྒྲབ། །མཚན་ཉིད་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་དུ་བསྟན། ། 
འཁོར་བ་ཡོད་པར་རིགས་པས་བསྒྲབ། །འཁོར་བ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་གསུམ་པོ་བར་མེད་པར་འཁོར་བ་ཅན་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་དངོས་ 
སམ་བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ བའི་ འདུས་བྱས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ རལམ་ གཉིས་ཏེ། 
གོམས་ལས་གསལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །ཉེར་ལེན་རིགས་མཐུན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
པའ །།དོང་པ་ཝན སི གཏང་ཚོགས་དགོད། ་ོདའ་ནེཐོའ དང་པ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཆགས་སོགས་གསལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚེ་འདིར་སྔར་ཆགས་སོགས་གོམས་པ་ 
ཉིད་ལས་ཕྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་དགག །རིགས་མི་མཐུན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག ། 
དེས་ན་རིགས་མཐུན་རྒྱུ་རུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་གོམས་ པ་ལས་མི་ སྐྱ ན་ 
རྩུ མིན་དུ་བྱུ་གྲ་ཞུའུ ཐཾ; ཏེང རྙན་ནུ་ཐཱ་སུནསཏས་ཁ། -ཚངང་བླུཆ་ཁྲན 
མེད་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཧུ་མན་མིནུ་ན་ 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་འགུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་སྐེ་བ་ 
དགག །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྡོག་པ་མེད་པས་ 
འབྲས་བུ་མིན། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མིན། །འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ། 
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རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་ པྲ་སྨོཏ་བྲྲ །དང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐཾ པ་ལས་མི་ སྐྱེ་སྟེ། རླུང་ མཁྲིས་བད་ ཀན་ གསུམ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་གཏི་མུག་དང་ཞེ་སྡང་ 
འདོད་ཆགས་གསུམ་ ཐབ བར་ སྐ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏི་མུག་སོགས་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་ 
ལྟར་རླུང་དང་། སོགས་པ་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཞིང་མཁྲིས་པ་མེད་པ་ 
༩ ཏསྟརརྔ་ཐྦཐཊུ་ མྲ ཆན ནན 
ཐང་པ ཇཇེ་བཱུང་ནུ་ཁྔ་ཁུ་ཨླུ་ཡེཏྦཅཾ] ཉ་འེད་ཉེན) ཐདུ་ཀྐནཱ་ཧན་ཏེ ཝཾ 
ཆོས་ ཅན། མིས་པ་དེའི་ཆོས་ཞེ་སྡང་དེ་ལས་ ས་གཞན ། སེར་བ་དང་། དྲི་ང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ཅིས་མ ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཁྲིས་པ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རེ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཀ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཏི་མུག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། རླུང་སོགས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ན་བད་ 
ཀན་ མཚུངས་ པའི་ ལུས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ཅན། འདོད་ ཆགས་མཚུངས་པར་ནི་ཐལ། 
བད་ཀན་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྱུང་ 
བཞི་མཚུངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོགས་མི་མཚུངས་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་བད་ཀན་ 
མཚུངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་མི་མཚུངས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་རྣམས་བདག་པོའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་ 
བཞི་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ན་འབྱུང་བཞི་ལས་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་དེར་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་ 
ཡནྣ་ནཾ། ( ཐ་ཐ་ཁ་རུཿ་ལྟེ།.. གཏོན་ ཐེགས་དགོད། ` ཚུཝ་ རྭསུམ་ བཟླུབ། 
ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏི་མུག་སོགས་ཆོས་ཅན། རླུང་སོགས་སོ་སོའེ་ 
ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་རླུང་སོགས་རྣམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱོད་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ག་ཏེ་རྟགས་མ་གུབ་སྟེ། 
ཅལ མ་བཊཉི་བཾནཱ་ཏུག།་ཇས་ེ་སྟང་ཁྲིཝ བར་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཅམ་ 
གྱིས་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཡིན་ ན་རླ་ རླང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ འགྱུར་བ་ ཡིས་ལུས་ གདུངས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་ 
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འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རླུང་སོགས་ཀུན་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའང་མིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་ཆགས་སོགས་འགྲིབ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཚ་ བའི་ནད་ འགྲེབ་ པ་སོགས་མི་རུང་ བ་ བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ ཆ་མཉམ་ ལཔ་ལར་ 
ཆགས་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ 
ན། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱིས་བྱས་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། 
ནད་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱིས་བྱས་པའི་ 
ཉིད་ཏྲཾ། ¢ །སྨྲས་ཐའ་གྒྱུ་གཉིས་སོ་སོར་དགག་བའོ། - །ནང་པོ་ཞི། གྲལ་ཏེ་ཕཱཾརྭ་ཐད་ཀྲན་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གེགས་བྱས་ 
པའི་ཚེ་བད་ཀན་ཡོད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེད་ཅེ་ན། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚོ་རྒྱུ་ཅིས་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེད་སྨྲོས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུ་བ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད། ། 
གཟུགས་སོགས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ལན་དུ་ནད་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བའི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལའང་ཁྱོད་དང་ལྡན་པ་ཅན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཆགས་ 
བྲལ་ནི་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཆགས་ 
བར་ཐལ། བུད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཁུ་བ་ངེས་པར་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
ཆགས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ 
དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆགས་པའི་ 
དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉེ་བར་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ཀུན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མཛེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་གཟུགས་ངན་ 
པ་ལ་གཏན་ནས་འབྱུང་བའང་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་མཛེས་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཛིན་ 
པ་ལའང་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་མཛེས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ མཛེས་ མཐོང་ བའི་ སྐྱེས་ བུ་ ཁུ་ བ་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ཆོས་ ཅན། 
གཟུགས་མཛེས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མཛེས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འཛིན་པའི་དངོས་རྒྱུ་གཟུགས་མཛེས་དང་ཁུ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
ཁས་བླངས། གསུམ་པ་འྲབས་བུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཡི་མ 
ཅྩུ་ཡིན་ནྣོ། ˆ ཐང་ཀྲན་ཧ ཀྱི་གྐནས་ཟབས་གྲངྔ་ཁ་རྭོས་ཅན། . གནས་ཟྐ་ཐསུ་དིན་དེ་འུདཱ 
ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་ ་ བར་ ཐུ གཉས སྐབས་ དེར་ ཚགས པ་ པ་ཚ དུ་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་སྡང་དེ་ གྭ ས་ ་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་པ་ སྟེ ཤགྟཿ བའི་ ཕྱིར། པའ མི ནུས་ཏེ། ཏེ། 
བད་ཀན་གྱི་གནས་ སྐབས་ འདི་ལ་ངེས་པར་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བའམ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཆགས་སོགས་རླུང་ 
སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་དེ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་རླུང་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྟོན་འདིར་ཐལ་བ་མེད་དེ། 
ཁྱོད་གང་གི་ལུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་པ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། ཆགས་སོགས་སྔ་མས་བསྐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལས་པ་ལས་ནི་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་དགག་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དགག །གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ས་ཆུ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ཆགས་པ་ 
ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་རླུང་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆགས་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་ཆོས་སམ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའང་བཀག་སྟེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས། ཁས་བླངས་འགལ་བ་སྤོང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
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བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་འབྱུང་བ་ལ་ 
བརྟུན་ཐ་མཆཱ་ཡིཧ་ཏི། ཁྱོད དྲ་གྲུབ ་ཟིན་ འབྱུང་ བ་ལ་ བརྟེན་ པ་ཡང་ ་སྔར། ཡོད་མེད་དག་ལ་ 


རྗ མེད་ ཕྱིར། །ཞེས་ པའི་ རིགས་ པས་ བཀ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ །གཉིས་པ་ནི། 
སྤྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ ཞག ན། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་གནས་པར་ 
ཁས་ ཊི པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
གྲུབ་ཟིན་ གནུས་པུ་ཏཱདཾ་པའ ཙུམ་བྱིས་སྲ་སོགསྲོཝ་ཐྲཏནཾཁྔ ད་ཉེ་མྔཿ་ན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་ 
གནས་ པའི་ རྟེན་ མི་ སྲིད པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འབྱུང་གྱུར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡང་གྲུབ་ 
མཉམ་པའི་རང་གི་རྟེན་འབྱུང་བ་དག་དང་དབྱེར་མེད་པར་ནི་སྟེ་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཁྱོད་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་ཁྱོད་ 
འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆང་མ་ལོག་ཀྱང་མྱོས་པ་ལ་ 
རྭགས་པའ་ནུས་བལྟག་པས་ཏྲ་ ར་ཡོད ཅུབ་ཏུ་བརྟེན་པ་ཐཉན་ཧུ་འཛྷུཧེ་ཐྲ་དཇཌུཿཛྲུ་ 
ཡང་དབྱེར་ཡོད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ བརྟེན་ པ་ཡིན་ནོ་ ཤཱ ན། ཆང་ ཐཾ མྱོས་ པའི་ ཐ་ པ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་ཆང་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། ཆང་གི་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
(5 འཐུནཱ་ཏྔན་རྣ༔། པཆ་ག་ཁན་གུ་ འའ ཆཐཿཐཐྦ་ནུ་འཏེཧཾ་ 
ཁྱོད་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆང་དང་ཚང་གི་རྩོས་པའི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་སེམས་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འབྱུང་སེམས་ཆོས་ཅན། 
དབྱེར་མེད་མིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་བའམ་ 
ལུས་ཡིད་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཅི་སྲིད་ལུས་ནི་གནས་ 
སྐབས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ལུས་དེ་ཁྱོད་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
དུའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྟེན་མཚུངས་ཀྱང་གཟུང་དོན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་ 
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དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་ 
གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་ན་ 
རིགས་མཐུན་རྒྱུ་རུ་གྲུབ་པ་ནི། ཆགས་སོགས་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལས། ཆགས་སོགས་ཕྱི་ 
ཉེར་ ལེན་ རིགས་ མཐུན་རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། རྣམ་ཤེས་ ཡིན་ པས་ཉེར་ ལེན་ 
རིགས་ མཐུན་གྲུབ། གྲུབ་ ཟིན་ སྒྲུབ་ པའི་ གྲངས་ ཅན་ རྩོད་ པ་སྤོང་ བའོ། །དང་ ཁོ་ ནི། 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་ན་རེ། རྩྭ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་རྣམ་ཤེས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་མ་ 
པའི་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་རྒྱ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན་ངོ་ཚ་བཅས་པ་སུ་བརྗོད་རྩོལ་ཏེ་བརྗོད་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་དེ་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལན་བརྒྱར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཡང་གླང་ཆེན་བརྒྱ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་སྣང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འཁོར་བ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་སོགས་བཅས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། །ཆགས་སོགས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད། ཁྱབ་ པ་མ་ངེས་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐ་མལ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
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གསར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་སྐོ་ནས་མ་ངེས་སྤོང་། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་བདག་ལས་བྱུང་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ། འབྱུང་ཁུད་ཡིན་ན་ཆགས་བྲལ་སྲིད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལས་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་ཙམ་དང་། ཆེས་སྲོག་ཆགས་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐར་འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྔར་ཡོད་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། འབྱུང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདིའི་ 
རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་སྐོ་ནས་ཆགས་བྲལ་མེད་པ་དགག ། 
དཔི་ཉྨཾག ནས་ ཐག་ཐ ཉེད་པྲ་དྷག་བཾའ །དང་པོ་ནི་གལ་ ཏེ་ འབྱུང་བ་ འཕེལ་འགྲེབ་ 
ལས་ཆགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་ ་ ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ ཡོ ཅགས པ་ འེ རི དུ 
འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། ཆགས་ཿ སོགས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚུངས་ པའི་ ཐའ ཙད འབྱུང་བ་ མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་བ་ལང་དུ་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བ་གླང་དང་། ཤིན་ཏུ་བ་གླང་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་བ་གླང་ངོ་སྟམ་ 
པའི་ཁུད་པར་མེད་པའམ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བས་ས་སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་། ཆེས་ 
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སྲོག་ཆགས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མེ་ལ་དྲོ་བའི་རེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་དྲོ་བ་མེད་པའི་མེ་ 
འགའ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ཆགས་སོགས་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས་དེ་ཡོད་པ་ལས་ 
དེ་མེད་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ངེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་དོན་ 
འདི་ལྟར་དྲོ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ཁྱོད་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་མེ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། འབྱུང་ 
བ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གང་ཞིག །ཡོན་ཏན་ཅན་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དེ་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དེའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་ནི་ལ་ལར་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་གསར་དུ་བྱུང་ཡང་འབྱུང་ 
བ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་བ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་བཞེན་དུ་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། ཁྱོད་འབྱུང་བ་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ཆགས་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ཆགས་སོགས་ལ་མཚུངས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་མཚུངས་ན་ཆགས་སོགས་དང་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཐལ། འབྲལ་མི་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་རེས་འགའ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
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ཡང་ཁྱོད་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ པརྨ་བྲོ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ 
ཀྱང་རང་ ད་གྲིས་ རྣམ་ པར་ བཏས པ་ཙམ་ཡུལ་ ་དུ་བྱས་ ནས་སྐྱེ་བ་ བརར པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་ 
མཉམ་སྟེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། གལ་ཏའབུང་ཐང་སྱུ་ཚ 
པར་འདོད་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ བློ་རྣམས་ ཀུན་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཐམས ཅུ 
ལ་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེས་ བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 3ཿ དངོས རྒྱ 'འབྱུང་ བ་ ནི་ 
ཀུན་གྱི་ཚེ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་རྟག །སྡུག་བསྡལ། བདག་མེད། སྟོང་ཕ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་ འགའ་དམིགས་པ་སྟེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་བདག་དང་། བདག་གིར་ 
ཊཱུ དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ ཡིད །གསུམ་ པ་ ཟླ ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
རེ ་ ྨར་ པབ > ཟོ མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མི་རྟག་དུ་མ་ ཐ་ཝ་ སེའི ཤུ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར རོ། ཇི པ་ ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ 2 བཏག གིས་༔ བྱིན གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་བདག་གི་བའང་མིན་ཏེ། བདག་དེ་ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། 
རྟག་པའང་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མིན་པས་སོ། །བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྟག་པ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ནི་དུས་ཐ་དད་པར་ཏེ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་ 
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ཧ་ཡོག་ (“༥ ˆ ལྷ ་ གྱི། གཞནར་ ཇ་ ང་མིན ༠3 ཝིར་ ་རོ། ¡ 

གཉིས་ པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་བསྒྲབས་ཏེ་ ཀུན་ འབྱུང་བདེན་པ་ རེ པ་ | འདིར་ 
རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་། 
ལྷས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་འགོག་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་བསྟན་པས་རྣམ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གསུམ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ 
ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་བསྒྲབ། །རྒྱུ་ 
ཉིད་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག །རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་སྲེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་བཅས་བསྒྲབ། །རྒྱུ་མེད་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ནའོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཅི་ལྟར་ཚེར་མ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདེ་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། ཚེར་མའི་རྣོ་བ་སོགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
དྷན་ གཉཾམ་གུར་སྐེ་ཁྲའམ: དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་འགྱུར་བ་སྟེ་ ཤོག་ཐ་ར་ཁནྱི་མ་ཏྡྐ་ ཅཅ 
རྣམ་ པར་འྱུ་ཐའྱཕི་མའྦི་ཛཱས སུ་འགྲོ་ གོ་ལྡོག་བྱ་ས་དེ་ནི་ཕྱི་མ་ དེའི་རྒྱུར་ཆབ་ཏུ་ཐརྫོད་ཁྲའ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ མིག ་ཤེས་ ཀྱི་དམིགས་ རྐྱེན་ གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ རེག་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ དེའི་ 
རྒྱུར་ཐལ།  དོན་གཞན་ྱི་མ་མིག་ཤིས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་དམི དམིགས་ རྐྱེན ཀྱི་ རྒྱུར་ གྱུར་ པའི་ ད པ་ཆོས་ ཅན། མཐོང་བ་ སྟེ མིག་ རི ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཏེ་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡི ཡན་ ཏེ ཆིག་ ཀྱི དམིགས་ རྐྱེན་དུ་གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱི རྒུ ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ པ་ནི དེ་ ལྟར་ སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱུ་ ཤོ བཅས་པར་གྲུབ་ ཅིང་། 
རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ ལས་ཀྱང་མི་ སྐྱ སྟེ འདི་ ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་ 
དང་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། སྤྱིར་རྟག་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་ 
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པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་ཏེ། ཨཔ ཅ་་ཅ་ཚཅ་ཅང་ །གསུམ་པྲ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བཀ གཙོ་བོར་བསྟན། །དེ་ལ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། ། 

སྲེད་པ་ ཁོ་ན་བཤད་པའི་རྒྱུའོ། ཏཿ་ ནི། ཇྲུག་བྔཛུ་ཙ་ཡིད་ནང་ཏགྐ། པའི་རྒྱུ་ཅན་ རྨ 
ཅཅ པ་ དཾ ཕྱིར། ཉོན་ མོངས་པའི་ ཀུན་ འབྱུང་ གི མིང་ ཅན་ སྲིད་ང པས་བསྡུས་ པའི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། མིས་མཚོན་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཧུང་ཟད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་ལེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཡུལ་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ་སྲེད་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་འདོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ནཱ་མང་ཧཱ། ཆུག་ཐརལ་།ཆཿཐུང་བ་འཇགན་ཐའ་བདྡེན་པ་གང་ཞི གང་སྙེད་ཟྲ་ཞད་ 
ཉཾ་ཡངྦདིན་ཁཆ་ཊཐུ་ཐཾཅནཱ་ཏརྐའ་བའི་འདད་ཚགསྔ་ནཇ་ཐཅས་ པ་ ¡ེ དང་ ལ་  མངོན་ པར་ 
ཏ།ཐཿ་ཅུང་ཆུཐ་ཅུན་ (འདི་ལྟ་སྟེ འདོད་ པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། 
ཅྭ པའི་ སྲེད་ པའོ་ ཞེས་ སྲེད་ པ་ ཅེ ཆར་ རྒྱར་ བཤད་པ་ དྲ འགལ་ལོ་ཞེ་ ཐ་ མི་ 
འགལ་ཏེ། ཅི་ སྐད་བཤད་པ་དེ་ ནི་ སྲིད་ པའི་སྲེད་ བ་ ཡིན་ པར་འདོད་ལ། གང་གི་ རྩིས་ཁཛ 
རྩགཚུགཝ་ཌཧཱཱ་ཐཉི་བྲ་ ཐཐ་ནྔ་འདཏྟ་ཐ་ཧཱཏྲ། ཡིི་་ས་ ས་ར 
དོར་ལ་ འཇུག་ པའི་ སྲེད་པ རོ ཐཾ ཿ ནི། རིམ་པ་  ཙ་ འདོད་༔ སྲེད་ དང་།  འཇིགས་སྲེད་ཅེས་ 
གསུང་ པ་ འེ ཡིན་ པར་འདོད་པས་སྐྱི སྤྱི་དང་ བྱེ་ བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ལྷའི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཤྭཀྱས་འདོད་ཁམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདོད་སྲེད་དང་། ཁམས་གོང་མ་ 
བཤད་ཀྱང་མངོན་པ་དང་བགྲེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞུང་འདིའི་དོན་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཐ་མལ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ཏུ་ཆགས་པའི་སྲེད་པས་རྒྱུ་བྱས་པ་ཉེད་ལས་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བདེ་ 
བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་ཡུལ་བཟང་ངན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ལེན་ 
པར་འགྱུར་བ་ དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། འོ་ན་ལུས་ལས་ ཀྱང་ནི་ 
འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་མེད་ལ་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། ལུས་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ ཕྱི་མའི་ རྒྱུ་ཙམ་ ཡིན་པར་ འདོད་དེ། 
བསལ་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་ 
ནས་ཕྱིས་ལུས་དང་ཆགས་པ་སྔ་མ་ཆགས་པ་དང་ལུས་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ལུས་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུས་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱོད་མཐོང་གི་དེའི་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ལུས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན། ཆགས་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ཆགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིའི་ཆགས་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྔར་རིགས་འདྲ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐལ་མཉམ་སྟེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཡང་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་འདིར་མ་བརྗོད་དེ། ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་ངེས་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉིད་སྐབས་འདིར་རྒྱུར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ནི་འཕེན་པ་སྟེ་ལེན་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་རྒྱུར་བཤད་པར་ 
ཕྱིར་ཆཾ། །དེས་ན་གཞུང་འདེ་དག་གིས་ནི་སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
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རིགས་ མི་ མཐུན་ ཀྱི་ རྒྱུ་བཀག་ནས་ རིགས་ མཐུན་རྒྱུར་ བསྒྲབ། དེ་ལའང་མ་ རིག་ པ་དང་། 
ངེས་མིར་པས་འངིར་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྲི་ཤཚོ་ངོ་ཡྱེད་པ་ཀླུཆ་གྲུབ་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་ པ་ སྡུག་ བསྔལ་ འགགས་ པ་ བསྒྲབས་ ཏཾ འགོག་ བདེན་ བཤད་པ་ལ་ བཞེ་ སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཐར་པ་བསྒྲབ། །གྲོལ་བ་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། །གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་། །བཅིངས་ ཐར་ བདག་གིས་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་དེ་ལ་གེགས་དང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སོགས་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་རྫས་ཡོད་ལ་བསམས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མེ་དྲོ་བ་ལས་མི་ཐར་བ་བཞེན་ཞེ་ན། ཐལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་འདོད་པ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དོན་མཐུན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་གང་ལ་འཇོག་ 
ཅེ་ན། རུག་བརྔང་ཀྱི་ཐུང་པ་ཅན་འཐའ་ ཞ་བོ་ན་ རྒྱ་དང་བཅས་ཐར་༩ཇུགྲ་པ་ཨ་ཞྲཊཾར་ 
བ་དང་། རྒྱུ་སྤངས་ པས་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་ཐར་པར་འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བ་སྐངས་ ཇི ཐར་པ་བཐོབ་པའི་ རཿ རྩོལ་མི་ བྱེད པར་ཐལ། འཁོར་ 


འ༢.འ ༨ 


ལོ གྲོལ་ བ་པོའི་ བདག་ མེད་པའེ་ཕྱིར་ ཞེ་ན། དོན་ དམ་ གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ ན་འདོད་ 
ཅིང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
བད་དཱ་འཙ་བ་སྲངསནས་བར་བོབ་བའི་ཆེད་དུ་འབོད ངོལིརིནི་བ་འཐད ནེ། ཇི་སྲིད་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་བཅོམ་ཞིང་ བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ གདུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ སྲིད་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲོ་ བཏགས་ནས་བདེ་བའི་ རང་ 
བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད་པས་ཐ་སྟད་དུ་བདག་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། གྲོལ་བ་ཕོའི་བདག་ནི་ 
དོན་ལ་མེད་ན་འཛྤ། -7བཏརྒ་དངྲ་ཐནག་ཊིརྔ་ལཾགར་སྐེ་ཐཏཧཾསཾ་པ་གཞོཝ་ཐའ་ ུར་ཛུར 
པོས་བརྩོན་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བདག་བརྩོན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
མང་པོས་བཀུར་བ་མ་གཏོགས་པ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་ཆར་གྱིས་བདག་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
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དང་། སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་པས་དོན་ལ་བཅིངས་ཐར་མི་འཐད་ལ་ 
ཕུང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་དོན་ལ་བཅིངས་ཐར་འཐད་དོ། །ཐ་སྟད་དུ་བདག་བཅིངས་ཐར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་ 
ཕོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མང་བཀུར་བ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པས་དོན་ལ་བཅིངས་ཐར་འཐད་དོ། ། 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བདག་གིས་ལས་བྱེད་པ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་འཇོག་པ་ནི་གནས་ 
སཐཾས་མང་ཐོར་མའ་པའི་ཡནཱ་ལག་ཡིན་ཏོ། ` །གུམ་ཝ་ལུ་གྲསྦ་ཏེ། འཏོད་རྭགྲེས་བླཝ་ 
བ་གནས་པ་མེད་པ་སྤང་། །འཕགས་ལམ་དང་པོར་ཡང་སྲིད་མེད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་གནས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་བཤད། །རྒྱུ་ཡི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། ། 
གནས་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འཛིན་ཅན་འཁོར་བར་གནས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེ་ཞིག་འཁོར་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
དེ། ཏ་ཐཱ *ཉད་ཉས་ཐེག་རྗེནྤ་ཁཌརྒསཱཿ ཁྲོཐཅཇཅ་ཐ༔སུཔ་ན་ཐཱཉྟ་ཐྭ༔ དྡ 
ཤུ ལོའམ་ ཛན ཐྲ དམན དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་གནས་པ་ ནཾ ་སྔོན་གྱི་ལས་ སྭ་ཀ་ཤུགས་ ཀྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ ཆོཿདཾའྲ་ཛུང་ཐཾ འཕངས་ཟིན་པ་ལ་ ཆཱ ལྡོག་པ་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ འི་ཚོམ་ དུ། འཆི་ལ་ དགའ་བར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །གསོན་པ་ལ་ཡང་དགའ་མི་བྱ། །དཔེར་ན་དབང་པོའི་གླང་བཞིན་དུ། ། 
ཁོ་བོ་དུས་ལ་སྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དོན་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་། །བརྩེ་བའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་ལས་ ཀྱིས་ 
འཅོར་ཐུན་གནུས་ན་དེའི་ཡས ས་དན་བ་གཞན་དྲུཚང ཇ་མཚུམས་པརོབནོ་གུ་རོ་ཞནཱ། 
སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་ བའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཡང་ སྲིད 
གཞྭཧ་འཐིནཱ་ནུས་པྲ་རྨ་མརནཱ་ཏཱ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལོག་སྲེ སྲེད་གཉིས་ མྱ ཟད་པའི་ཕྱིར་ 

། ཁས ; ཟི ཆགས་ བྲལ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ དུ་ ལྟ་ བ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། 


ཆེ་ཡོཿ 


རཾ 
སྙིང་རྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ 
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མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྩེ་བ སྐྱེ བ་ ཙཱ དེ་ཆོས ཅུན། སེམས་ཅན་ དང་༔ རྣཾས: སུ་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་གྱི་བདག་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ཞེ་ རོབ་ ཐག ཆི ཅིང་ མཐུན་རྐྱེན་ལྟ སྙང་རྡེའི་འདུ་ 
བྱེད་སྔ་མ་གོམས་ པའི་ རྗེས་ སུ་ འཇུག་པ་ཅན་ གྱི་ སེམས་ཀྱི་ དངོས་ པོའི་ཆོས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཡང་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། ཆགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆགས་བྲལ་གྱི་བརྩེ་བ་ཆོས་ཅན། ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་རིག་པ་ཙམ་ལས་ནི་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་གི་ 
ཅེས པར་སྒོ་ ཐབ པ་ལས་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། 
བརྩེ་ཡུལ་ལ་ གནོད་ པ་བྱས་ན་ ཁོང་ ཁྲོ་སྐྱེ བར་ཐལ། བརྩེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆགས་ 
བྲལ་ཆོས་ཅན། ཉེ ྒྱུསྟེ བརྩེ་ཡུལ་ལ་གནོད་པ ་བྱས་པ་ལས་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། གཏི་མུག་ 
ནི་ཉེས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་བརྩེ་བ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་གི་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
འདོད་དེ། གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ 
ཀྱིས་ གནས་ ལ་ རྩོད་ པ་ སྡོང་། །བརྩེ་ བས་ གནས་ ལ་ རྩོད་ པ་སྤྲོང་ བའོ། །དང་ ལོ་ ནི། 
ཆགས་བྲལ་ལ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལུས་ཡོད་ན། འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཅྭགས་བྲལ་ལཾས སྭ་གོཿསྭ་པ་དེ་ཆོས་ཉུཉ'། འཐཿཐུ་ཨཿ བྲམ་ཏྲ་ཐན་ཝརྦཏ 
ཡན ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཕུང་ ་ པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་ནས་ལུས་དེ་ 
ལྡོག་ཅིང་སྲེད་པ་ མི པས་ སྲིད་ པ་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་བྲལ་འཁོར་ 
བར་ 1 འ ཁཿ ཤཿ ཡིན་ པ་ ཏི ཆོས་ ཟྭ ཅི བྱེད རྫ སྭ་ཀྱི་ནུས་ པ་མ་ ཟ་ འཐུའ་ཅཿ་ཐན་ 
བཅིངས་པ་ མིན་ ༼ཏེ། འཁོར་བའི་ རྣ པ་མེད་པ་ ཤྭ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཡང་ 
ཆགས་བྲལ་ལ་ སྟིང་ རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་ ཀི་དོན་ དུ་ཡུན་རིང་པོར་ཅིའི་ ཕྱིར་མི མི་ གནས་ཤི་ ན། ཉན་ 
རང་ལྟ་བུ་ ཆོས་ རུ སེམས་ ་ ཀྱི་ དོན་ལ་ཡུན་ འཇོངས པའི་ འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་ 
དེ སྟིང་ རྗེ་ དཿ པ་ ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ཡང་ངོ་། །ཐེག་ཆེན་ ཟབས པ་གང་དག་ཆོས་ཅན། 


༨༨༤ ༢༨ 


སྙིས ཅན་ གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ 
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རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཕགས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་མེད་ 
མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྙེས་མ་ 
སྤངས་ཤེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་སྤངས་ཏེ། བདག་བདེ་བར་ ་ པའམ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ཡོད་པས་ནའོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ ཚེ་ངའོ་ སྟམ་ 
པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཆོས་ཅན། བདེ་བ་འདོད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་རྒྱུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི། འགའ་ཡང་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པས་མངོན་པར་ 
རྒྱུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་བཅིངས་ཐར་བདག་ ཐཾ བྱེད་པ་ ® ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཏུག་པའ་ཐདག་པསྭ་ཏུད་པཾ་དྭགགཾ་ །བྗངོད་ཛཱ་མེད་པམ་ངཾད་པ་དགག་པའཾ། དང་ཛཾ་ཊ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། བཅངས་བ་པོ་ རེ ཐར་བ་པོའི་ ཐདག་ དེ། བདག་ 
ཊཏཾར་ཐའ་རྡགུ་བཛྔ ཊྲ པ་ ནྲུང། དེ་ལས་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟས་བྱིན་ 
ལྕགས་ སྒྲོག་གི ཐབ བཅིངས་པ་ ནང དེ་ལས་ཐར་བ་ བཞེན་ཞེ་ན། བདག་རྟག་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། འཆེང་བ་དེ་ གང་ལས་ སྲིད་ དེ་མི་ སྲིད པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་ སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་འཆིང་བ་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་བདག་རྟག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་སོགས་འགའི་ 
ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
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གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་མི་འཐད་ཀྱང་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་ 
པའི་བདག་ལའང་ཆོས་ཅན། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡོག་པ་གང་གི་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པར་ཐལ། མི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་ 
པ་མེད་པ་དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་མ་བུ་པ་ཆོས་ཅན། 
བདག་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི་སྤོངས་ལ་བདག་ 


༨༢༨ ༨༤ ༢ རཱ ཇི ༢ ༤ ༨༩: 
ད་ན་ཚག་པར་སྨས༨ -ཤག་< རཾ བརཱགྲ་= །རྔག་པརམ་པན་བདས་ནའ། ། 
། 


བྲ བདག་ །ལྟའི་ གཉེན་པོ ་བསྒྲབས་ཏེ རེ ཏི ` ` ཐ ཏེ། ཐདག་ 


ལེང་ ་རོགས་ 2 ཉེན་ ལོར་ བསྙ །གཞེན་ ལོ། ཡིན་ པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ དགོད་ པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ མེད་ གོམས་པས་གནས་གྱུར་ཐོབ་པར་བསྟན། ། 
གནས་གྱུར་ཐོབ་ཀྱང་སྤང་བྱས་འཇོམས་པ་དགག །གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ 
ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན། །ནུས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
རྒྱས་པར་བཤད། །སྒྲབ་བྱེད་འཛིན་སྟངས་འགལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ཉེས་མེད་དུ་ལན་གཅིག་གནས་གྱུར་སྲིད་ཀྱང་སེམས་དེ་ 
ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སོགས་སྐྱོན་ནི་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་ འཁོར་བ་ལས་གཏན་ 
གྲོལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ལམ་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། 
ལམ་གོམས་པ་ལས་གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། . `སྤང་གཉིན་འཛིན་སྔངས་ཞགལ་ཤིང་གྭཉེན་ཕོ་དོན་ལ་ཐུགས། ,།རང་བཞིན་གླ་ 
བུར་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སྔར་ནུས་མེད། །ནུས་ཡོད་ན་ཡང་གཉེན་པོ་འབད་མེད་བསྐྱེད་པར་ 
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་ཕྱིར་ནུས་པ་མེད་ཅེ་ན། ལམ་བསྒོམས་ པས་གནས་ཀགྱུར་ པའི་སེམས་འདི་ཆོས་ཅན། 
ད་ལ་བདག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སླར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་མདོ་སྡེ་པའི་ 
གས་ལ་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཆོས་སམ་གནས་ཡུགས་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
འི་རྣམ་པ་དེ་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ཡང་རང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ཤེས་ 
འདི་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་འཛིན་པའི་རང་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་འཛིན་པ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་བཟློག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་རང་ལ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སེམས་རྒྱུད་ལ་མི་བརྟན་པ་ 
དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལམ་གོམས་པས་སེམས་རྒྱུད་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ཕྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྔར་བདག་མེད་མ་མཐོང་བའི་ 
དུས་སུ་ཡང་སེམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདེས་སྔར་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཕྱིས་གློ་ 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དྲི་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཅན་བདག་མེད་མཐོང་བ་བསྐེད་པར་ནུས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་རློན་ལ་ནི་མེ་རིང་དུ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཉམས་སྲིད་ཀྱང་མུར་དུ་སོར་ཆུད་པར་བསྟན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་དང་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ 
འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ནི་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོ་མིན། ། 


ས་རེ་མགོ་གནོན་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོ་མིན། །དེས་ན་མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་གཉེན་པོ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་བདག་འཛིན་དང་དམིགས་རྣམ་འགལ་ 
བས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ན་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་འགལ་བས་ཕན་ 
ཚུན་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆོས་ཅན། འཛིན་སྟངས་ཐ་ 
དད་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གཅིག་པུ་ 
གཉེན་པོར་འཆད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ 
ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་མིན་ཏེ་རྨོངས་པ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཉེས་པའི་རྩ་བ་རྨོངས་པ་དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ 
དོག ར་མང ཞ་ར ཅཧཾ། . ཤ་རྭ ལན་གྲུ ཉ་རིགྲའ་ཐྐ་ 
ཙམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལས་ལོག་པར་དམིགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། གནོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་སེམས་དང་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་དགོས་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱང་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ཅིང་། དམིགས་པ་དེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འགལ་བས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 


= 
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༢. ༽༨༽ 


དང་། ཁྱོད་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་སྒྲོ་ དཀྲ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོར། དེ་ལ་མ་རིག་ པ་མེད་པ་ གང་ ཞེ་ན། གང་ཡང་དག་པ་ ཇི་ ལྟ་བ་ 
བཏན་ཀྱི་རྫས་རྣུམས་ལ་ནྷ ཞདོགསྲ་ཐྲ་མེད་ཁའ་ཞེསྦ་རྒསུཉརུ་ཐཉྟ་ཐུའ །འོ་ན་ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་ཐར་ཞུན་བའི་མ་རིག་པ་ཞེས་ བཤད་པ་ ཤད ཏེ། རང་ཉིད་རང་ ཟི མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་མ་ ཐཐ པ་ པོ བ་ ཧཿ བའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ 
བཤད་པ་དེ་ གླན མཚུངས་ལྡན་ (ད་གསུངས་ པའི་མདོ་ གང་ ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ 
དང་ལྟ་བ་ འགལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཅན་དང་ འཇིག་ལྟ་དེའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
དི ། ། ངྲི 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལྟ་དེའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་དང་འགལ་བར་དག་ཏུ་གྲུབ་པས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གོམས་ཀྱང་ཟད་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ལ་གཟུགས་དང་། 
མེ་ལ་དྲོ་བ་སོགས་མི་ཟད་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་ཟད་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ 
པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་སེམས་རྒྱུད་འབྲེལ་བ་ན་ 
ཁྱོད་མངོན་དུ་རྒྱུ་ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་མེས་ 
བཞུས་ན་མེ་ལོག་པའི་ཚེ་སྐར་སྲ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ 
མེད་དེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་དང་བྲལ་ཡང་ཐལ་བ་ཤིང་དུ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ 
དང་བལ་ཁ་ངེའི་སྣང་ལུ་སླར་ལྡོཔ་ཕར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
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བདག ཉའཾ་གཉེན་ཕོར་བརྟན། , །བདག་མེད་རོགས་ཐ་སྲེད་པའི་གྒཉེན་ཁོར་བསྟན། དཾ 
ལས་ལོགག་སུ་ལས་ལས་གཞེན་ཁོ་མེད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན། །རྩ་བ་ 
བྱེད་འགོད། །དེས་ན་རྩ་བ་དབྱུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ 
མེད་རྟོགས་པ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་བདག་ལྟ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ལྟ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག །ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་མཐོང་ན་བདག་དེ་ལ་ 
ནི་ངའོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་བདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་བདག་ཆགས་ཅན་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལ་ཞེན་པ་དེ་ལས་བདེ་བ་ 
ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ལས་བདག་གེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བདག་གི་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་ངའི་ཞེས་ 
ཅདོནཱ་ཁྲ་བརྟན་པ་ཏུ་ཧཱ་གྲུ་ར་ཏེ། ཐྲདྐ་ཐྲཛཾ བ་ད སྒྲུབ་བྱིད་དུ་ཐེན་ཁ དེས་ན `, 
ཤ/ཐཐ་འྷ་གསམ་རྟ། ཐེས་ ལརིང་ སས་ས་ ད།་ །འ་ཅང་ 
བྲལ་མེད། །ཆགས་བྲལ་མིན་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལྟ་ཉེས་ 
གཞན་ལ་གཏ་འུ་ཤེས་ཁ་ཐདག་གི་ཆ་ཞས་འཛིན པ་ཏྟེ་ཆུགས་ཐ་དྲརྔ། , -གཞ་གྱི་ཚ 
ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཞིང་ཆགས་སྡང་འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ 
སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ 
21 གི ་ྨྔ་ོྔོྲདནན། ་ 
རྫིག ། ིོི་ླས་། 
བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཐལ། ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚེགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་འཛིན་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཉེས་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
༡ ཨཱཿ རཏ བརག ར་རས་ཁྲ། ་ཐད་ཐཐས། ཉ་མྤན། + བཇྲག་ཊིན 
ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱོན་ཅན་ཤེས་པས་ 
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ཞེན་ཡུལ་འབྱིན་མི་ནུས། །སྐྱོན་ཅན་ཤེས་པས་དངོས་རྒྱུ་བཟློག་མི་ནུས། །སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ 
ལ་ཁས་བླངས་ ཞྭ བ་བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། 1 
བདག་ལ་ ཡེ་འ པ་ སྐྱོན་ བཅས་ མཐོང་ངོ ན། མཐོང་བ་ དེ་ལས་ ཅྱིར་ འགྱུར། བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་ ཆྭགས་ སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བར་ནི ་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བུང་ 
བ་གང་ཞིག །ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། 
སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སྤོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ཆགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་བདག་འཛིན་ཅན་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་གང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད་དེ་བཟློག་མི་ནུས་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་པའི་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དུ་འཛིན་པ་དེ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་ལ་ཆགས་པ་མིན་གྱི་དོན་བདག་གི་ཡོ ན་ཏན་མཐོང་བས་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཆགས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདག་གི་བར་མཐོང་བའི་ 
ཆགས་པ་དང་བལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
བདག་ལ ཆུགས་པ་དང་བདག་ཐི་བད་དྲག་གགས་སུ་ཡེད་ན་བདག ཁོ་ན་སྡུག་ཐསྔལ་གྱི གླུན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་དང་འདྲ་ 
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ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བདག་གཉེས་ཀ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱ་ 
མིན་པར་ཐལ། །དེ་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་སྤོང་མི་ནུས། །དབང་བདག་ཐ་དད་ཤེས་པས་སྤོང་མི་ 
ནུས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བས་སྤོང་མི་ནུས། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་ 
དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྦྲལ་གྱིས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྒོམས་ 
པས་སྤོང་བ་བཞེན་དུ། བདག་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བདག་གི་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྒོམས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ན། ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དགག །དོན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྦྲལ་གྱིས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་ 
པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། བདག་གི་བའི་བློ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་འདོར་བ་ཡིན་གྱི་བཟློག་པ་ 
བདག་གི་བའི་བློ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱོད་འདོར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། 
བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་འདོར་མི་སྲིད། །བདག་གི་འདོར་ན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
བདག་འཛིན་ཡོད་ན་བདག་གིར་ཆགས་པ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་ 
འགྱུར། །བདག་སྐྱོན་མེད་ན་ཆགས་དང་བྲལ་ཡུལ་མེད། །སྐྱོན་ཅན་ཤེས་པས་ཆགས་པ་ 
སྤོང་མི་ནུས། །རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་སྤོང་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཆགས་བྲལ་མེད། །བདག་གིར་འཛིན་པ་བཅོམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་བདག་འཛིན་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། 
བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། བདག་གི་བ་ 
ལ་རང་གིར་འཛིན་པའི་བློ་གང་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་བདག་གི་བ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་རང་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སེན་སོགས་ལ་རང་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་མ་བཟུང་བས་ཡིད་འབྱུང་བློ་ནི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྲ་སོགས་ལ་རང་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་བཟུང་བས་ཞེན་ 
བཅས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་བཅོམ་པ་དགག །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
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ཕྲིས འ་ཐ་ འདེ ÷  ྲཝ ོབ་ཁྲེ་རུག༔ ཐ་ན་གས་ླ་བཱ་ཛརྡ་ཚ 
ཏཐཿཉས་པས་ད་ལ་རང་གི་ཐའི་བླ་བྨོར་བས་ཆང་བླ གུཝྔ་བཾས་ཁྣོཀ་ཁུན་ཞེ༔ྔངའི་ཏས་ 
མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ ན། བདག་ལ་ ཡོ? པ་སོགས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་རང་ ག གི་བའི་བློ་སྤོང་བར་མི་ འགུན བར་ ཐཝ་ ཁྱོད་ལ་རང་གི་བའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ བའི་ རྒྱུ་ནི་ བདག་དང་འདུ་ སོགས་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་ ཡོད་ པ་ལས་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ 
བླངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་འགོག་པའོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་གིར་གཟུང་བྱ་དང་འཛིན་བྱེད་ 
འདུས་བྱས་པར་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། བདག་གི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རང་གི་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དང་བདག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། ལ་ 
སནས་ང་གཿགཏུ་ཤེསྲ་པ་སེད་ནཱ་ཐཏ་ྟི་མེན་པའ་དུན་ར །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ 
ལ་ལན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་གི གི་བ་ ཀུན་ ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ལ་རང་གི་ གི་བའི་ བློ་ནི་ སྱེ 
བར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་སོགས་དེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཐོང་ བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་དུག་སྦྲལ་གྱིས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་བཞེན། དེས་ན་རང་བློ་གང་གིས་ 
བཟློག་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིའང་རྒྱུར་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
གྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཟས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ན་དེའི་བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པས་དེ་དང་འགལ་བའི་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་སོ། །བླང་དོར་གྱི་ 
བསམ་པ་མེད་པའི་ གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་ ཡིས་ དུག་བཅས་ ཀྱི་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་ལའང་འཇུག་སྟེ་བླང་དོར་གྱི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་ཟས་ཙམ་གྱི་བདེ་ 
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བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྟེད་པར། 
དུད་འགྲོ་མོ་ལ་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པར་ཐལ། སྔར་བདག་གི་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ཕྱིས་བདག་གི་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ནི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་ཅན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་འཛིན་ཅན་གྱིས་ཞེན་པའི་བདག་གི་རང་བཞིན་ནི་མྱོང་སོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལོག་པ་དེ་ འདྲ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་དངོས། 
ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདག་འཛིན་ 
ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིན་གྱིས་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པ་ཡི་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་སོ། །དེས་ན་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་ 
གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྩོན་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེས་བདག་གི་བ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དང་། བདག་གི་བ་དེའི་སྐྱོན་ཡང་སྒྲིབ་ཅིང་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཆགས་པ་འཇུག་པའི་ས་བོན་ 
བླག ། རར །།།་ 
ཆགས་པ་མི་འབྲལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་དེ་བདག་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་བདག་ལ་ཆགས་ 
པའརུགས་མྲ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། ་འི་ཆྔགས་བུལ་དེ་ཞི་ཆོས་ཉན། བདག་བི་ཐ་མྟུག་བམལ་ 
དུ་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་བ་འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཅི་ལྟར་བདག་འདོར་ཏེ་མི་འདོར་བ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
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བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་ བྲལ་ཡང་ བདག་ གི་ བ་མི་འདོར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བལ་བ་ 
དགོད། ཉིས སྡོད་ནུ་ཀྲརླ་འོ། ¬ དང པོ ཞེ ནམ གློལ་རྡོཉ་ཊཉེར་ཆེས་ཁུན། 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། བདག་གི་བ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི་བ་འགའ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔར་ཡང་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཉེས་པ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ 
ཆགས་པ་ཡི་ བློ་ལྡོག་ ཀྱང་བདག་གི་བ་དེ་ལ་གཏན་ནས་ ཆགས་ བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
གཞན་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་བླང་བྱ་དང་ 
དོར་བྱར་འཛིན་པའི་ཁྱད་ཡོད་ན་བླང་བྱ་གཅིག་ལས་འབྱུང་བའི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ 
འགྱུར་པ་ ཡིན་ པས་སོ། །དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་ལ་ལ་བུད་མེད་ གཅིག་ ལ་སྐྱོན་མཐོང་བས་ 
བུད་ མེད་ དེ་ ལའང་ ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། 
ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་སྐྱོན་ 
བཅས་ གང་ ལ་ ཆགས་ བྲལ་འགྱུར་ ཏེ་ མི་ འགྱུར་ བར་ཐལ། བདག་སྐྱོན་ མེད་ ཡིན་ ཞིང་། 
དེའི་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའང་སྐྱོན་མེད་དང་། སྦྲབ་བྱེད་བདག་གི་བ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་མེད་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་སྟེ་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པས་ནའོ། །སྔ་མའི་རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། བདག་ 
སྐ་ཉྲེད་ཡི་ན་གྒཌ ཟླ སྲ་སྨོན་འན་གྲུ་འགས་བརྒ་ཐབྲ་རྤ,་ཱན་ན ° གཉ སྲ་ཁུ་ནཾ། 
ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་དེར་ཆགས་པ་དེ་སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱང་གི་སྒ སྒྲས་ ཐཾ ཁྭ གི་ ཡུལ་ 
ཅནྭ་གྱཾ་ཚནས་སྐྱོན་མེན་ཡནྡ་ང་སུྐ་དྡཾ། །འོ་ན་བརྡོག་རྟེས་ཙོན། . སྤེན་ཉན་རུ་ཐླ༩ྲ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ནི་རྣམ་ 
དེ་ཆགས་པ་བྲལ་ཏེ་མི་འབྲལ་བར་ཐལ། བདག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་དེར་ཡང་བདག་དེའི་སྐྱོན་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། བདག་གི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཞེན་པ་ཡིན་ན། བདག་གི་བ་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག་དགོས་ནའང་དབང་སོགས་ 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་བྱས་པ་དེ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ 
དང་ལུས་ ལས་བོག་པའི་སྐྲ་ ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་བ་ ལ་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པ ར་མཐོང་ཡ ང་ཁྱོད་ 
མེན་ངའི་ན་རཾ། ;།།ྐ་ཏེ་བདག་ཐཾ་ཚགནྟ་པའི་རྒྱུ་ཉི་ཐདགུ་གི་བའི་བླེ་ཡིན་ལ།) ` དེ་ཐོན་ 
ཏན་ མཐོང་བ་ལས་ བྱུང བས་ སྡུག་ བསྔལ་ གུ་བླགམས་ཿ པས་ ་ རྣེ ན། བདག་གི་བ་ལ་ 
བདག་གི་ གི་བའི་ ླ་ྐེ བའི་ རུའེ ཆོས 'ཅན། བདག་ གི་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ མཐོང་ བ་ཁོ་ནས་མིན་པར་ 
ཐལ། བྱིས་ སོགས་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པས་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། ཐུན །ཧུ་ནོས་ཅུན། 
དབང་ རགས ལ་ཡོན་ ཀླུ མིན་ པ་ སྐྱོན་ མཐོང་བས་ ཏུ སོགས་ ལ་བདག་ ། བའེ་ ི་བློ་ད་ ཡང་སྤོང་ 
བ་མ་ཡིན་ ཏེ བདག་གི་ གི་བའི་བློ་དེ་ ང་ན ཏན་མཐོང་བ་ ཞེས མིན་པའི་ཕྱིར་ ། 
བདུན་པ་ ནི། གཞན་ཡང་བདག་ གི་ བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་ པའི་ བསྒྲབས་པས་ཆོས་ཅན། 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་མི་གནོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། བདག་གི་བ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཡོ: ན་ཏན་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བདག་ལ་ཆགས་པས་བདག་གི་བ་དེར་ཡང་ཆགས་པ་མཐོང་བ་ 
དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་དབང་བདག་ཐ་དད་ཤེས་པས་སྤོང་མོཾ་ནུས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞེན་ཆགས་ཡུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། དེ་དག་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ན་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
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རེ རེ 2 


ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཆོས་ ཅན། དབང་ ཐགས ལ་ ཚུགས པ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདི་ཡིས་ ཧུ ཐར ལས་ བཱ ནི་ཐ་ (དད ་གྱུར་ བཤིས པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིས་བདག་ 
གཞན་དུ་ྱུར་ ཅིག་ཅེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དེའི་དབང་སོགས་མཆོག་ གཞན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་རྟག་པར་མཐོང་ཡང་དབང་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
བ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདག་གི་བར་ཆགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་གིར་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་དམིགས་ 
པ་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བས་སྤོང་མི་ 
ཊུསྔཝཝྲ་གྲ་ ས་ཏེ། ཡན འུང་ཚགས་བུལ ཡན་པར་བཏན། , རགས བྲལ་ཡིན་ཕྲན་ 
ཐལ་བ་སྤང་ བའོ། །དང་ པོ་ནི། དབང་ སོགས་ སྡུག་ བསྔལ་དུ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ཡི ད་འབྱུང་ 
སེཞངདས་ཡུལདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ བན ཐུར་ཞེཾ་ནཱ། བདཀཱ་ཊཾཾནོོཊ་གཁཾ་ཊགཱ་དི 
ལྟར་ཡུལ་འགའ་ ཞིག་ལ་ སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ ཡིད་ འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་དང་ 
མཚུངས་ ལྡན་ ཡིན་ གྱི་ཆགས་ བྲལ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཚེའང་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐབས་གཞན་བདེ་བ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉེད་ 
ཧཉ་བྱཾ་ཞེཾ་མཛདྷཾ་ནི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་སླར་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ 
ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
འདོད་མི་འདོད་མེད་པར་མཉམ་ཞིང་སྟོམས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་ཞེས་ 
ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་བྱུག །ཅིག་ཤོས་སྡང་བས་སྟེའུས་ཤ་བཅད་པ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་ 
མཚུངས་པར་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཁྱོད་བླང་དོར་དུ་ 
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འཛིན་པ་སྤངས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཡིད་འབྱུང་བ་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་ན། མདོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། ངེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྔ་མ་ 
དག་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱུའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
འཆད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་འདིར་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ 
བསྒོམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་གཞན་དང་ངོ་བོ་ 
གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། དོན་གཞན་དང་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བདག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་ 
ཡིན་ པ་ དེའི་ ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཀྱང་མི་ རྟག་ པ་རྟོགས་ པ་ ལས་སྡུག་ བསྔལ་རྟོགས། 
སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་པ་ལས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །མི་རྟག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་ལགས་སོ། ,།མི་རྟག་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདེ་ནི་ངའོ། ། 
འདི་ནི་ངའིའོ། །འདི་ནི་བདག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ལྟ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནམ། བཅུན་པ་ 
དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་མིན་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་ལྡན་འཁོར་བ་པ་རུ་བསྟན། །གསུམ་ལྡན་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པའི་བདག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ 


པ་ཞེས་བྱའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
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དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པ་དང་། བདག་གི་བ་ 
ལ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་གི་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལས་སོག་པའི་རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བདག་གི་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པས་ཆགས་བྲལ་མིན་དང་ཞེས་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་གི་བ་དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་བ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་པ་སྟེ་ 
དོར་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདོད་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་འདོད་པ་དེའི་བདག་ཀྱང་མེད་པར་ 
བཐལ། ལས་བྱེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བདག་ 
དེ་ལས་བྱ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་ན་རྩ་ 
བ་དབྱུང་བར་གདམས་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཅན་རིགས་མཐུན་སྔ་མའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །བདག་མེད་བསྒོམས་ 
པའི་སྒ་ནས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ནབྱུང་ཐར་བྱིས་ཤིག་སྟེ།- .རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གང་ཞག . /། 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་པར་ 


^. ._.སའ༨༨ 
ཁབསཆ་ཟའ་པ་བངེའེ་ཏོར། 
ལབ | ཟེ ༣༡༩ 
རཱ དྲུ | 


གཉིས་པ་བདག་མེད་བསྐྒོམས་པས་སྲེད་པ་སྤོང་བར་ནུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་ག་ 
གཏེཧཱཾ་ཛོ་ཡིན་ངའི་བྤབ་ཀྱན་དགོག - །ཚོག་ཉིཧ་ཕེ་མིན་ཇའ་སྤྲུབ་བྱིད་དགྲོད།  །དེས་ན 
ཡང་དག་ལྟ་བ་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་གི་ཆོ་ག་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པ་དགག །སྡགས་ཀྱིས་བཏབ་བ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དགག །མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་གཉེན་པོ་ 
ཡནྟ་པ་ཏགག་ཇོཿཾ། །དུ་པོ་ཉ། གཏེ འཇིག་ལྟ་རུ་བ་ནས་མངུང་ཐང་ཏབུང་ཏུག་པ། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་ན་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་གི་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་བརྗོད་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ན་འཁོར་བ་ 
སྔགས་བཏབ་པས་མུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ཆོ་ག་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
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སྲིད་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏྲེ་གྲུབ་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ཏིལ་མར་ 
གྱིས་བསྐུས་པ་དང་། མེས་བསྲེགས་པ་དང་། བཅོས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ལས་ 
གྲོལ་བར་ཐལ། ས་བོན་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྟོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་ལྔ་བསྟེན་པས་ཡང་སྲིད་ལས་གྲོལ་ཏེ། མེ་ལྔ་བསྟེན་ 
པས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་སྔར་བས་ཡང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སིག་པ་ཟད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཕྱིས་ཡང་བའི་ཕྱིར་ན་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདིའི་ལྕི་བ་ས་དང་ 
ཆུའི་ཁམས་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བས་སྔར་ལྕི་བ་ཕྱིས་ཡང་བ་ཡིན་གྱི་སྡིག་པ་ལྕིད་དེ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྡིག་པ་ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོ་གས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་ 
པ་མེད། །ཉམས་པར་འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །ཉམས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། ། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་རྒྱུར་དགོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་ 
པའི་ ལོག་ཤེས་ དང་། དེ་ ལས་བུང་ བའི་སྲེད་ ལ་ དང་། དེ་ གཉིས་ དང་ མཚུངས་ ལྡན་ ཀྱི་ 
སེམས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་བཅད་པ་སྟེ་སྤངས་ན་ཡང་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་དབང་དག་གིས་དམན་པའི་གནས་མངལ་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཏེ། ཁྱོད་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ལས་ནེ་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་ལས་ཁྱོད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་རང་ཉེད་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ 
འཛིན་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལོག་སྲེད་དང་སེམས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་རྒྱུ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག །སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། 
མ་མཐོང་བའི་ལས་ཞེག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི་བྱེད་པ་དབང་སོགས་ཡིན་ལ་དབང་སོགས་དེ་དག་ནི་མ་ 
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མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་འདོད་པའི་སེམས་པ་ནི་ལས་མིན་པས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་པ་མེད་ 
ཅེས་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་དབང་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་ལ་ལོག་ 
ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་དབང་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཅིས་མི་ 
འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བར་ཐལ། སྐྱེ་རྒྱུ་ལོག་སྲེད་དང་སེམས་པ་དེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དུ་བྱས་པས་ཡང་སྲིད་དུ་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བྱེད་པ་མིག་སོགས་དེ་དག་སེམས་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དབང་ 
འཁྲུགས་པ་འགོག་པ་དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བར་ ཟྭ དབང་བསྐུར་བྱས་མ་ ཐོ ཏུ་ ཟག 
སྲེད་དང་སེམས་པ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ ནཾ །ཅི་ །ི་སྟ ཊེ འེ བ་ རྨེ བའི་ དུས་ དའ 
ཚེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འཕེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་ ཕྱི་མ་ འཕིན་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཆི་ 
ཁའི་དྲི་མ་ལོག་སྲེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ལོག་སྲེད་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཐལ། 
ལོག་སྲེད་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མ་ 
ན། དབང་བསྐུར་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་གསོན་པ་ཉིད་ནའང་དྲི་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤི་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པ་ལོག་སྲེད་ཀྱི་ རྒྱུན་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་བ་ལས་ལྡོག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ས་བོན་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཅིང་དབང་བསྐུར་གྱིས་ 
མའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་འཕེལ་ན་ཁྱོད་འགྲིབ་པ་དང་། 
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རྟག་པའི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལོག་སྲེད་དང་སེམས་པ་ཁོ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བདག་རྟག་ 
པའང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱིས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་མི་བྱེད་པའི་དུས་དག་ནི་ 
འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་པོའང་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་རྟག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདག་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ནི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ར་མོ །ཧཉས་བ་ནྭཾ། གམ་ཏེ་གཞན་ ཙས ཇ་ཐ་ནང་། ལས རུས་མ་དྷང་། 
མཐོང་བ་སོགས་ལ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པ་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། མྱོང་བ་པོ་དང་དྲན་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འཕེན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕེན། དང་ 
ཕོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
མྩོང་བ་ཕོའི་གང་ཟག་དང་དྲན་པ་པོའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་འགའི་མྱོང་བ་ 
སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཆོས་ཕུང་པོ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཆོས་ཕུང་པོ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་ 
སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མྱོང་བ་པོའི་ཆོས་དང་དྲན་པ་ཕོའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཕུང་པོ་སྔ་མས་མྱོང་བ་ལས་ཕྱི་མས་དྲན་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 


ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལས་ཆོས་ཀྱིས་དྲན་པ་ 
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འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད། གང་ཟག་གིས་མྱོང་བ་ལས་ 
གང་ཟག་གིས་དྲན་པ་ འབྱུང་བ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །འདིར་གནད་ འདི་ཤེས་ དགོས་ཏེ། 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་མྱོང་དྲན་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་དྲན་པ་དང་། སེམས་པས་ལས་བསགས་པ་དེ་དེའི་ རྡེས་ ཀྱི་ཚོར་བས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་སོགས་མེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་མྱོང་དྲན་ནི་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཌད་དྲག་ནི་དྭབུ་ཚད་ཀྱ་གྲུབ་མཐུའ་ཝ་ཤིན་ 
ཏརྨཐཁམ་ནུན་རྲན་ནྟབ ཉན་མ་ཐུང་ཐ། ནཿ བ་ནས་ནྣ་ཡཆ་རྟགྐ 7 ཐྲ་གྲ།ཞ ཐར 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲེད་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན། །སྲེད་པ་མེད་ན་ཡང་སྲིད་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིས་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཀི་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་ 
དྲུག་པོ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པ་སོགས་བཞི་དང་། ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་སོགས་བཞེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ 
མིན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མ་རིག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་མ་རིག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པས་ 
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བྱུང་བའི་སྲེད་པ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་ལས་དང་། 
བོ་གཅིག་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་མེད་ན་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིར་ལམ་བདེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འཇིག་ལྟས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 
རྐྱེན་སྲེད་པ་ཡིན་པས་གཞུང་གི་སྐབས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་ཞེས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་འཁོར་བ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ནས། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བདག་ལྟ་ 
དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་དང་། བདག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་ 
དེ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །ལམ་གཞན་ཐདག་ཚགས་སྐྱོན་ཐཅས་སུ ཤིས་ཐ་དང་། 
དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་བདག་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་བདག་ལྟ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བས་བདག་ལྟ་སྤོང་མི་ 
ནུས་ལ། དེས་ན་འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ 
ན། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོགས་ 
མེད་པའི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་ པའི་སྐབས་ 
སྲེད་པ་མ་སྤངས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་མི་ནུས་ལ། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ནི་རྒྱུ་ 
དངོས་ཡིན་པའི། །ཞེས་སོགས་སོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་རྒྱུ་བདག་འཛི་: ་སྤོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྤོང་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནི། བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལྭསྐ་དྲང་ 
ཆུས་དགྐ་གྐརྐསྐནྙ ཡརྨ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 


ལས་ལོགས་སུ་ལས་ཡལུས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ལས་དང་ལུས་དག་སྤང་མིན་ 
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ཏེ། །ཞེས་སོགས་ རང་ ལུགས་ཀྱི་ཐར་ ལམ་སྒྲབ་པ་སྐབས་དོན་གྱི་ གཙོ་ བོར་བྱས་ནས། 
གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཐར་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ 
རྩོད་པ་སྤོང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་བསྒྲབ། །བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་གཉེན་པོ་ 
ལམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་ལ་བདག་གིར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལུང་ 
ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་དང་། ལས་ལུས་འཛད་པའི་ཐབས་གཉེན་པོར་མི་རུང་བ་གསུམ་ 
ཞེས་དང་། གཞན་དག་རང་ ལུགས་ ཀྱི་ཐར་ལམ་ བསྒྲབ། གཞན་ ལུགས་ ཀྱི་ཐར་ལམ་ 
དགག་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་ལ་བདག་གིར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དབང་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་དང་། དབང་བདག་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། ལུང་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ལུས་འཛད་པའི་ 
ཐབས་གཉེན་པོར་མི་རུང་བ་ཞེས་པའི་ཕྲེང་བ་སྒྲིག་པ་ནི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་གཉེས་ 
དང་། དེ་ གཉིས་ ལ་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ གཞན་ ལུགས་ ཇི པ་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ ཕྱེད་ང པར་ 
སྐབསྲ་རོན་ཉམས་༢ སུ་ [འཇུག་ ཅྱིང་ གཞུང་ཿ འདི་ རྩོད་པ་ ལྷུར་ རི ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་སུ་ སོཿ གྱིས་ 
བསྒྲབ་ པའོ། ཀའོ་བཾནི་སྦྭ་བྷཱ་མྤྲ རཿ བྱིན་རླབས་དང་ ལེགས་བཤད་ ཀྱི་མཐུས་ རྟོག་ གེའི་ 
པ།ནད་ ཆུམ གཱ། ་རོངས་ རི ཁྲརང་ མེད་ རོ ཊཾ རོ 

གསུམ་པ་ དེ་ལས་ ལོགས་ སུ་ལས་ལུས་ གཉེནཔོ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་ལུས་སྤངས་ 
ལ་དགོས་ནུས་མེད། །ལས་འཛད་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་དགག །ལས་འཛད་འདོད་དང་འགལ་ 
ེ་ ཝུས ཧུ འབྲས་མཚུཧནྲ་ཁྲ་སྡཏྔ་ཐའ། །དྲུང་ཐཾནཾ། ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བའི་ གཉེན་། པོ་ལམ་ཡིན་པ་ ཉུན ལས་ལུས་སྡོང་བའི་ གཉེན་པོ་ཡང་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ལས་ལུས་ཉོན་མོངས་ གསུམ་ ྨ སྐྱ བའི་ རྒྱ ཟེ ཅྱ པའི་ ་ཕྱར་ཞེ་ ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཆོས་ 
ཅན། ལས་དང་ཡུས་དག་ཁོ་ན་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁོ་ན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དག་ནི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་དེ་གཉིས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། སྲེད་པ་ནི་ཡོད་ན་ལས་ལུས་སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
སྲེད་པ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་ལས་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ 
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དུབ་པར་བྱས་ པའི་ཆ་ དེ་ རའ མེད་ ཡིན་ ཏེ། སྲེད་པ་ སྤངས་པས་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏསུཔ་ན། ་གཉེན་ཐོ་དྲག་ནི་མེད་ར་དར། ཞས་པའི་རྟགས་མྲ་གུབ་སྟེ། `དཀཊ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལས་ ཀྱི་ནུས་ པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཛད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་འགས་རིགས་མཐུན་པ་བཀྲེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆུང་བར་འགྱུར་གྱི། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་ 
ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་བྱས་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་མྱོང་བའམ་དཀའ་ཐུབ་གཅིག་གིས་ཟད་པར་བྱེད་ཅེ་ 
འགས་ལས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའམ། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
ཀུན་སྤོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་འདྲེས་པར་ 
ཊྩས་ནུས་དེ་ལྡུག་བསྔལ་གིཀ་གྒ་དཀའ་ཐུཐརྐིག་བཾས་ཟན་ཐར་བྱིད་པ་གང་ཤཾག། །བྱོད་ 
(ཉེ ཐུག་ཐརུཝྲཝམ་གྲོ་ཇྲུ་ཧཾན་ཐར ན་ གྲཝ་ཆབྲུ་། ༥ 
མོངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ཅེ་ན། དཀའ་ཐུབ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདིས་ལས་ རྣམས་ ཀྱི་ 
ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་ཟད་པ་སོགས་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ 
ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཁྱེད་ཀྱང་ བཱ མེད་མཐོང་བས་ དེའི་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་ཟད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། ཛི་ ལྟར་ ལས་འཛད་པའ་ ཁ་གཉེན་ པྲས ཅེ་ ན། 
བདག་མེད་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཡང་ སྐྱོན་ སྲེད་ པ་རྣམས་ འགོག་ པར་ བྱེད་ པའི་ 
པ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲེད་ 
པ་ཕྱི་མ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་འཇོམས་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི་ཇི་ལྟར་ན་སྔར་བྱས་ 
ཟིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྲེད་པས་བྱས་ 
པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
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ལས་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བས་ 
ལས་ཡོད་ན་ཡང་མི་གྲོལ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལས་ཉེས་པ་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལས་བཟང་ངན་ལས་བདེ་སྡུག་སྐྱེ། 
དེ་ལས་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ལྟ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་འདོད་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ 


ཧའ ¬ ¿ < ཀང་ ༢: 
-འཁ་ཁ་ཁར ཤཁཆའ་པ སཁ་ཌ།བ་གདབ། འ 
| དོ . ་། ། 


གཉིས་པ་དེ་ལས་བདེར་གཤེགས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། བདེན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་སླར་མི་ལྡོག་པས་བརྟན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་བདེར་ 
གཤེགས་སྤངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སུ་ག་ཏ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྟོགས་པའི་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དུ་རུང་ 
ཐུབ་ པ་ ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ པའི་ ཆགས་ བྲལ་དང་། སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དང་། 
མི་སློབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ལྟག་པར་གྲུབ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་རིམ་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ 
5 ད་ང བརཆ་པ་ངང་། མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་གསུམ་མངའ་བ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་སྟོན་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་མཁྱེན་པའི་ 
ཐབས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ཉེད་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 

བཞི་པ་དེ་ལས་བརྩེ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལས་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་ངོར་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
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༢༽འ¬ ༨: 
འཛད་པ་མི་འདོར་བའི རབ ར། ། 


ལྔ་པ་དེས་ན་ནན་ཏན་ བྱས་ཿ པར་ ཆག པ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མའི་ཐབས་ལ་ ནན་ཏན་བྱས་པས་རྣམ་ གྲོལ་དོན་གཉེར་ ལ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ལེགས་པ་སྟེ་ཕན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ལས་ 
བདེན་ པ་ བར་ པའི་ བྱེད་ དང་བཅས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གསུང་བར་ཡང་མངོན་ 
| གསུམ་ པ་ ཚད་མ མས་ བསྟོད་ པའི་ དགོས་ པ་ རེ པ་ལ་ གཉིས་ ཚད་མ་གྲུབ་པ་ 
དགོས་ པར་བསྟན། །རྗེས་ དཔག་ ཚད་ མ་གྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ ལོ། །དང་ པོ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
ཤདསྲ་ལ་ཡྲོད་ཏང་ཚད་ཆེད་པ་མངའ་བ་ལས ཚད་མ ཀྱིས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནེ་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་དགར་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་གསུང་རབ་ལས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། རྡེས་ 
དཔག་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། རྡེས་དཔག་ཚད་མར་བཞེད་དེ། 
རྗཾསིསུ་ད། ཐང རན་ཿ བཚུ་ཁུལྲ་ཐཐྣཐ ཐཾ  སྒྲ་བུང་སོགས་ཚུད་ཁྲ་ཡིནཐ་ཁབློག་ 
པའི་ཡིར་དང་ མ་ །བཟློག་ཿ པར་མ་ཟད་ཧུང་ཟད་སྐྱེ་ བའི་བདག་ ཉེད་ཅན་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཐམས་ 
ཅུད ནི་ ༣༅གག་ པ་ སྟེ་ འཇིག་ པའི་ཆོས་ ཅན་ ཡི ༈ཞབ་ པ་དང་། དུ་བ་ ལས་ནི་ ཅར དཿ ། 
ཞེས་སོགས་ རྣམ་པ་ དུ་མར་ནི་ རྗེས་དཔག་ འདིའི་སྦྱོ སྦྱོར་བའང་གསུང་བར་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི་རྗེས་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་ལྡན་ 


༨༤ = ^.འ ༨༤ 
སགས་ལཁ་ཁྲབ་པ་ལ་ཆ་ བླཧཅུ་ ཇཤ་ ༅ྫ 3 ། 
¦ ཅོ ། 


གསུམ་པ་ནི། ཚད་༔ མ་རྣམ་ འགྲེལ་ གྱི་རྣམ་ བཤད་ཀུན་ཏུ་ བཟང་ལོའ འི་འོད་ ཟེར་ ལས་ཚད་ 
མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའི པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 
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༄༅། །མངོན་སུམ་ལེའུ་བཞུགས 


༄༅། །གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལེའུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་གཉིས་པོ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མངོན་སྐུས་ཚད་ལ་བཤད་པ་དྲང་། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་བཤད་པའོ། - ་། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བསྟན། །བར་དུ་ལེའུའི་ 
བཞང་ཞིང་བཤང་། །ཊ་མར་མཚར་གྱིས་མཇག་སྡུད་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྟའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་ཕོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་འོག་མ་རྟོགས་སྒ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བོད་དག །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སྤྱི་ལ་བྱས་ནས་དེ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་གྲུབ་པའང་བཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་ལེའུ་འཆད་ཅེས་འདོད་པ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། འདིའི་མངོན་སུམ་ལེའུ་མན་ཆད་ལ་ 
མདོའི་ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པའི་ 
རྒྱུར་ཡང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྷའི་དགོངས་པ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་མདོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ཡིན་པས་དེ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ 
གྲུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མདོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ལེའུ་འཆད་ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་ལོག་རྟོག་རྣམ་བཞི་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་འཆད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་སྨོས་ཤེ་ 
ན། གྲངས་སོགས་བཞེ་བསྟན་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོན་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ 
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ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཁའ གསུངས་པས་ སོ། རོ ན་ རྣམ་ཿ རེས་ལས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ ལེའུའི ཐོག་ 
མར་རང་དོན་རྗེས་ དཔག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ འཆད་ཉི ན། བི འགྲེལ་ པ་ ནཏནུ་ པོ་ཉིད་ལ་དྲི་བར་ 
བུ་ཐའིཾ་ཁོཐཾ་ན ྲ ཚད་མྭ་གུབ་ པའི་ལེའུ་ འུ་དང་སྦྱོར་ བས་སྐྱོན་དེ་དག་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལེའུ་དང་པོར་ 
བཤད་ ཟིན་ ་འོ། ༈ 

ཇག མ་ ལེ་ 

དང་པོ་ནི། ལྟའི་འགྲེལ་པར་ཚད་མ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ལོག་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །གྭངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གོང་དུ་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ 
རྟོག་ དང་ བྲལ་ བར་ནི། །ཞེས་ པའི་སྔ་འགྲེལ་ དུ། དེ་ ལྟར་གྲངས་ལ་ ལོག་ པར་རྟོག་ ཁི 
བསལ་ནས་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བ་ནི་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ས་གཅད་ བཞིར་བྱས་ནས་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ། 
བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། དབང་མངོན་གྱི་གཞུང་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་། དེའི་ཕྱེད་ 
དང་མངོན་སུམ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་གཞུང་གིས་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ 
བསྙལ བ་སྨཆ་ཐྲཉས་ཀྱ ཁུ ཆནྔ་ཐ་ཡིན་པའེ་དཐ་ནྲ་ བྱས་ནས་གསུམ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། 
གྲངས་ཀྱི་ སྐབས་ སུ་གཞལ་ བྱ་ བྱ་གཉིས་ སུ་ངེས་པར་ བྲུང ཅིང་གྲངས་གཞན་ ཐཱ: པཾ རྣམས དང་། 
མཚན་ཉིད་ལ་ དྭ གྱི་སྐབས་ སུ་ཚོགས་སྤྱི ་དང་ རྦ པ་དུ་མ་ དྲ ཚོ ཀྱི་ཡུལ་ ཕི པ་ 
བཀག་པ་དང་། ཡིད་མངོན་གྱི་ སྐབས་སུ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ གྱི་གཟུང་དོན་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་། རང་རིག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་སོགས་བེམ་པོ་ཡིན་པ་ 
བཀག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་རྣམས་ནིེ་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཞོན་ཀྱང་རིགས་གཏེར་ལས། ཚད་མ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ཚད་མ་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སབས་སུ་བཧང་པ་ཉིད་ལེགས་པས་ དེའི་ལུ ཐགས སུ་བྱས་ནས་འཆད་པར་བྱའོ། ། 


¦ 
༢.དྭ ༢ 


གསུ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེ ཡི དཀ གཞག་བསྟན། །སྐངས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་མངོན་སུམ་ཁ་ངན་ ལ་དབབ་པའོ། ! 
དང་པོ་ལ་ ཐཾ ཏེ། ཚད་མ་ གཉིས་ སུ་ངེས་པར་ བསྒྲབ། །གྲངས་གཞན་འདོད་ 


ར།ཁ་འ།ག་ རཔ ངགག་ང་ ཤོ། { 
ཧྭ ་ ! 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། །སྒྲབ་བྱེད་དེ་ 
གསུམ་ བསྒྲབ། །ཚུལ་ དེས་ གྲངས་ གཞན་ སེལ་ བར་ བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ན་ 
ཡིས་ག །ྲཀ། ། 
དོན་འཆད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། འཇུག་ཚུལ 
ནས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉེས་སུ་ངེས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་གཞལ་ བྱ་ 


ཆ ར་ལ 
གཞའས་པ།་བང་ས་ངེར།ར།ཤ་ཁར། 
; / ` ༤ ༤༨༧ 


-7 
ལེ ༡༣, 5? 
༡༣ ¬ ° 631, 
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@» 
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རྔ 


གཏིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། ། 

དཱངཾ་ཤཱག ས་། : གཞཌཾ་བྱ་གྲཾོ་ཐུ་རྲེས་ཐའ་བླུབ་བྱཾན་དྲགྐོྐ། -བདྡྷ་བྱ 
གཞལ་བྱ་གཉེན་ཀྱི་རང་བཤེན་བཤད་པའོ། ¡ 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཨུཏྤཱལ་སྔོན་པོ་ 
སོགས་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གཞལ་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ 
སོགས་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་རང་མཚན་ 
ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། གསལ་བར་སྣང་ཞིང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་སྦྱི་མཚན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ད་ཤ འཁྲུལ་བ་ལ་ སྙང་ཐའ་སྒུ་ཤུད་ དང་ཟླ་ གཉིས་ ལ་སོགས་པ་ ནི་  ཆོས་ཅན། 
རང་ སྒུང བའི་ ཇའ ཤམ དེས་ གཞུཌ་ བའི་དོན་ ཅེན ཏེ། རང་སྣང་ བའི་ ཐུ ་ དེས་ གཞུལ 


བའི་དོན་དུ་དབང་ཤེས་ དེས་དྲངས་ པའི་ངེས་ པས་ མོས་པ་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ 
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ན་ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞེན་འད་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་དང་མི་འདྲ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞིས་སྭུ་གངས་ངེས་པའི་ཝི༢ ་ཆོ། . 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བསྟན། །འཇུག་ཐུལ་ 
གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་གསུངས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བསྟན 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཕྱོགས་གཉིས་མཚན་གཞིར་བསྟན། །མཚན་ 
ཞིང་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་བཤང། །མི་མཚར་ཞིང་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་དངོས། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གཞུང་འདིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་ 
སོགས་བ་གཞུན་ཉེ་འདིར་གུན་རྫེབ་ཏུ་བོད་ཝ་སྟེ་དོ་ར་དམུ་ཛླུ་ཡོད་ཐ་ནར། - གུན་རྔེབཏྲུ་ཡོད 
པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདོ་ 
ཤལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ 
ཡིན་གྱི། གཞུང་སྔ་མའི་ཁྱབ་སྒྲབ་དང་། རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི་དང་པོའི་རྩོད་པ་སྤོང་། ། 
མཚན་གཞི་གཉིས་ཀའི་རྩོད་པ་སྤང་། །མཚན་གཞི་ཕྱི་མའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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པ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
བ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ན་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། 
ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་དང་། དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་གཞེར་མི་འཐ ད་དེ། རང་སྤྱི་ཀུན་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ཅི་དང་འདྲ་བར་མ་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་དང་། གཟུགས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་བཏགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདོགས་པ་སྟེ་ལས་དང་། བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ སྤྱ དང་ ནི། གཉིས་ གསུམ་ལ་སོགས་ པའི་ གྲངས་ དང་། སོགས་པ་བྱེ་བྲག་དང་། 
རྟོག་བློ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡོད་དེ། བརྡ་ཤེས་པ་དྲན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་སོགས་ནང་ 
མཚན་ཡིན་པ་སྤོང་། །དངོས་པོ་མེད་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་། །སྐྲ་སྣང་རང་སྦྱིར་འགྱུར་ཚུལ་ 
གཤ །རང་མཚན་ཉིད་ལ་རྩོཿ ད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མིན་ 
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ཞེ་ན། དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རྟོག་པས་ཤེས་བྱར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ 
ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་དེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྲ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་སོགས་ཞེས་བྱ་བར་དཔྱོད་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་བློ་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་སྤྱི་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྤྱི་སྟེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རང་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་རྟོག་ངོར་བུམ་བསལ་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་ཡོ། ད་ 


རཉི་ཡྲིལ་པ་ཇང་། ཆོས་རོར་བེ་ཤག།་ཤིར་འར།་ལོག་ང།ལ་བཆརྡེན་པའི་ཕྲིར་ 
པས གག || 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དངོས་ 
པོར་མེད་པར་བསྒྲབ། །དངོས་པོ་རང་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། 
སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་བསྒྲབ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པས་བསྒྲབ། ། 
ཞིག་པ་འཛིན་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བསྒྲབ། །ལྡོག་པ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རྫི ཟར ིིིི་ི 
ཡུལ་ཡིན་པས་བསྒྲབ། །རང་དབང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་བསྒྲབ། །དོན་བྱེད་ནུས་ 
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བསྟད ཐོང 
ཌེར། སོང 


ང ནྲ བསྡུབ་པའོ། ! 


བོ པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གཏན་ ཚིགས་འགོད་དེ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། །ཁྱབ་སྒྲབ་ཉིད་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མིན་ཏེ། 
སྒྲས་དངོས་སུ་བརྡོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་ 
ནས་རྟོགས་པ་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་པོ་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །རང་མཚན་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་ལས་དགོས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིང་སོགས་བརྗོད་པས་དབང་སོགས་དོན་ཡོད་སྤོང་། སྤྱ 
དངོས་བརྗོད་པས་དབང་སོགས་དོན་ཡོད་སྡོང་། །མངོན་སུམ་ཤེས་ཕྱིར་དབང་སོགས་དོན་ 
ཡོད་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་དེ་དྲི་བ་དགོད། །དྲིས་པའི་ 
མཐའ་གསུམ་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་རེ། སྒྲས་དངོས་པོ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མིང་སྟེ་ 
སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་། སོགས་པ་མཚན་མ་སྟེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཟུགས། སེམས། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་གཟུགས་སོགས་ 
རང་མཚན་རྟོགས་པ་ལ་དབང་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས། 
འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་བློ་དང་འབྲེལ་པའི་མིང་སོགས་བརྗོད་དམ། བརྗོད་བྱ་བུམ་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་མིང་སོགས་བརྗོད་དམ། མེང་སོགས་བློ་དོན་གང་དང་ཡང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་བརྡོད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་དང་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་དགག ། 
ཚུལ་དེས་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་ཁེགས། །དོན་དང་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐལ་བ་འགོད་དེ་ཉེས་སྤོང་དགག །རང་ལ་མི་མཚུངས་རྒྱུ་མཚན་དགོད། །རྒུ་ 
མཆནཾ་དེ་ ཏད་གྲཞཱ་ལ་མེ།  །ཡོད་ཀྱང་འདོད་ཁྲ་གྲུབ་མ་འགྱུར། _ །སྒྲུབ་ཕྱད་ཤེས་གྲུན་ 
དན་ལྡན་དགག་པའ། །དྲང་པ་ན། འཆད་ཏན་དྲུད་པའ་བླ་།ཁ་ན་དང་འབྲལ་པའ་མང་ 
རང་མཚན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པ་རང་ 
མཚན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་མིང་སོགས་དང་བུམ་པ་རང་མཚན་གཉིས་ཚུལ་ 
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འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པའི་མིང་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་ 
བུམ་པའི་མིང་སོགས་ལ་བུམ་པར་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་མིང་སོགས་དང་བུམ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ འཁྲུལ་ པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མཚེ་མ་གཉིས་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ན་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཅན་གྱི་བུམ་ 
པའི་མིང་སོགས་དང་བུམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་བུམ་པའི་མིང་ 
སོགས་དང་བུམ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ ཡོད་ ཀྱང་ མདུན་མ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ རྒྱབ་མ་ལ་མི་འཁྲུལ་ པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ལས་དོན་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། 
སྒྲས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་ཀྱི་དོན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
རློམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲས་བརྗོད་པ་ན། རྣམ་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དེ་འདྲ་བར་སྣང་བའི་བློ་ 
སྐྱེ་ཞེང་དེ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་མིང་སོགས་ 
ལེན་ན་ཡང་མིང་སོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་གཞན་ཐ་དད་པའི་ 
མིང་སོགས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་རྫས་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། མིང་སོགས་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་མིང་སོགས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་རང་ 
མཚན་པའི་དོན་ལྡན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པས་ 


ཁྱབ་པ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་ 
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ཀྱི་དཛེཾས་པོ ལོ་ གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ པ་ ཆཐ་སྦྲབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ གྱི་ཤེས་ པ་ཆོས་ཅན། 
འདུ་བྱེད་ གཟུང་དོན ་དུ་བྱས་པ་ལས་ ཀྱང་སྐྱ བ་མ་ ཡཿ ཏེ་ སྔོན 2 དབྱིབས་ ལ་ སོགས་ པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། འདུ་བྱེད་དེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་སོགས་རང་མཚན་པ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། [5 [ 8ན་ཐ་ཁནྔཐྤཿརྫགྐོགྲཾ  རཆ8 ཆས སྔོ་སོགས་རང་ 
རྨ པ་ ར་ ཏེ་རྩིག་པ་ ཐར ལ་ གས་མེད་དུ་ནང་ཐའི་ཕུར་ནོའི། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་ ཡིན གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ ཅེ ཏེ། མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གཞན་གྱིས་ སྣང་ནས་ མི་ཤེས་པར་རྨི་བ་པོ་ ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ལ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
༡རྙསགས་ཤསཝནུཐཱཛཊཱ་ཊགུཊ་ཛྲ་ཡིནྡཱཾ ཉག་ཐནེ་ཡུཿཛཱ་ཐུན་པའི་མེང་སོགམནེ 
གཞན་ ལ་མི་ སྙ བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ སསྣང་ ནས་ཤེས་པར་ བརྟན པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མིག་ལ་ 
སྐགས་ པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་ ཟུ ཡ དེ་ རྡད ལྡན ཅུགུ་ཨཚན་ ཡས 
གིས་འདོད། གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ཡང་གཟུང་དོན་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས་གཟུང་དོན་གྱི་ ནུསྔཝ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལས་གཞན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲས་བློ་དོན་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མིང་སོགས་རྐྱང་པ་བརྗོད་ཅེ་ན་ཡང་། དོན་གཉེར་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་ འགྱུར་ བར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ ཏེ་སྒྲས་ །དོན་ རར་ 
མཚན་ དྭ འབྲེལ་པ་ དང་ ལྡན་ པའི་ མྲིང་ སོགས་ ཁོ་ ན་ བརྗོད་ ཅེ་ ན། ད་ལྟར་ ཆོས་ ཅན། 
འདྲས་པ་དང་མ་འོདསཁ་ཆྙཱའེ་བརྗོད་བྱམ་ཡིན་པཆ་ཐཝ། འདས་པའི་དོན་རང་མཚན་དང་། 
ཧཱུ དང་འབྲེལ་ བའི་མིང་ སོགས་དེ་ནི་ ནི་ཟད་ཅིང་། མ་འོངས་པའི་དོན་ རང་ མཚན་དང་ མིང་ 
པས་ས ིིྨྐྐིྐོིོིོྒོླྒྐནྣནྣྣ ྨྒྨྒྣ༣ྣ"༣ ༣ 
དག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ 
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དངོས་པོ་ནི་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རི ན་སྒྲ་ལས་ སྲི་ སྤྱི་དངོས་ སུ་ རྟོག ཤིང་ རང་ ཚཆུན་ 
སྣང་ནས་རྟོགས་པ་ལ་དབང་སོགས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ སྟེ། ཡན་གར་སྤྱི སྲི་ 
ཉིད་བརྗོད་པ་མེད། །བརྗོད་ན་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ གནོད། །ཐལ་བ་ཕྱིམའི་ཉེས་སྔོང 
པར རང ཐ་ན་རད་ཐ །དང་པོ་ཧྭ་མ ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡན་གར་ 
བ་དངོས་སུ་བརྗོད་ པའ རྒུ མཚན་གྱིས་ དབུ བསན དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པ་དེ་ 
མིན་པར་ཐལ། བཾ ཡན་ ཐོནཾཿ བ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟི པ་ནི། མ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྤྱི་ཡན་ གར་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་སྒྲས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཡར་སྤྱི་ སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ 
ཀུན་ལའང་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ བ་དང་། རང་འཛིན་ གྱི་བློ་བསྐྱེད་ 
པ་གསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་ བ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཡན་ 
གླུརབསིན་པའ་། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ན། སྤྱི་ཆོས་ ཅན། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་དུས་ རྟུག ཏུ་ དུས པར་ ཞཐུར་ཐ བར་ཐལ། རང་ ཤང ཛིན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བ་ལ་མི་ 
ཉྟསྲ་ཐ་དེསྙ་ན་སྙེ་ཧེའུ ཀམནྡད་དམིགས་ནུང་པ་རྟཀྐེཝ་ ཏུ ཏྱིང རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གལ ཏེ་ ཡགས བ་ མཆོན སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ ལྟོས་ པ་ ཞན མཇ སུམ་ལ་གསལ་བར་ 

བྱིད་ཁྲ་ཡིན་ པསྐ་གསལ་ཐ་མེད་པའ་དུན་ཞུ་ད མ་ད་ས་སོ་ཞེ་ཉ། ཟི རེ རང 
ལ་ ང་གས པའི་ མཆན སུམ་དུས་རྟག་ཏུ་ བསྐྱེད པར་ཐལ། བཛ ལ་དམིགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་ ༈ཤེས་ཝ་ཐཏྟཾན བྲཁེ་དུས་པ་གྲང ཐིན་པ་དེ་ཞུན་ཁ་རྟུཟླ་ཐཾཛ་ཡཚ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ ཐོན བ་ ཐམིད་ པའི་ དུས་འགའ་ ་ ་ བསྐྱེད་: པའི་ ནུས་པ་དེ་ དེ་ཉིད་ མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། སྲི་ ྤྱི་དེ་ ནི་ ཆོས་ཅན། དུས་ ཀུན་གྱི་ཚེ་སྤྱི་འཛིན་ བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ བར་ 
བཐལ། གསལ་བ་མེད་པའི་ཚེ་སྤྱ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ཡིན་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་པ་དང་ནུས་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
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ཟོ ོ་ ེ་ པའི་རྣམ་ པའཚཐནཱ་ པར་ངེས་པ་སྟེ་སྣང་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་དེ་ལ་དོན་གང་གིས་སྦྲལ་ཏེ་སྦྲལ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། སྤྱི་ནི་སྔོ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཁྱོད་ 
འཇཿང་རུཐའ་ཇ །གསལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ པོ པོ་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་སྒྲ་ལས་ ངོན སུ་རྟོགས་ ཀྱང་དབང་ 
ཇི དོན་ རྨ $: བ་ བ་ཡིན ཏེ་ གཟུགས ཀྱི་དངོས་ པ་མངོན སུམ ཅས པ་ལ་ དབ 
ཧན ཐཅན་ གོས པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཇེ ན། གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ལས་རྟོག་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་ རྟགས། ཝི གས ལས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བ་ ཿ ལས་ ཡིན ཇི མ་ ཐར པར་ ཐལ རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀའི་དངོས་ 
= ངུ་གུངཆ་ རེ ་དངོས་ ཚོ བཅིག་ ཨཡིར་ རུ ཏི ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་དངོས་ཉིད་བཤད། : མདན 
མེད་བརྗོད་ བྱར་གྲུབ། །བརྗོད་ བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་ པའོ། ཏི ལོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། 
ུགས་ཚེས་སྒྲུབ། _ གྲཏོན་ཚིགསྔ་དགོད། ` རྩོད་པྲ་སྤད་བའྲོ། -།དྡརྔ་ཛྲཾ་རཾ།: ` ཀྱེ་ཛྫས་ 
སུ་གྲུབ་ན་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་རྫས་གཞན་ཡིན། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རིགས་ལྡན་བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བུམ་པའི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་གསེར་བུམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངུལ་བུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ 
བུ་ཉིད་ དུ་བརྡོད་རི རིགས་པར་ ཐལ། དོན་གཞན་བུམ་ གསལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
བུམ་གསལ་ གྱི་འབྲས་བུ་མ་ རྤ ན་ནི་བུམ་སྐྱི ཟས་ ཆོས་ ཅུན བུམ་གསལ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། བུམ་གསལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་དུ་བ་སོགས་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལ་ 
རག་ལས་པ་མེད་པར་ཡང་རྟོག་པ་ཡིས་ནི་མེ་ལས་བྱུང་བའི་དུ་བ་ཞེས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུ་མིན་པའི་རྫས་གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ཏེ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ 
གསལ་ བ་ལར་ དེ་ ཉེད་ དང་ གཞན་ ཉིད་ གང་ དུ་ ཡང་ མ་གྲུབ་ ལ་ དེའི་ ཕྱིར། གསུམ་ ལ་ ནི། 
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བུམ་གསལ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ ར་བུམ་གསལ་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྤྱིཡིན་ན་བུམཔའི་སྤྱི་དེ་མེདཔ་རི་བོང་གི་རའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
ཡེ པ་ སེ རྭའི་ རཟྟུསྭ་སུ་བཱའ་ བར་མི་ ཅུར་ཏི་ཧི་ལ་ ཁས པ་ ཡི པའི་བུར་ཆོ། །ཁ་ 
ཅིག་ མེད པ་རི་བོང་ པཿ རྭ་ཡང་ ཟཐ་ སུ་འགྱུར་ རོ་ ཤས པའི་རྩོད་ ལན་བྱེད་པས་ནེ་དྲུག་སྒྲ འི་ནུས་ 
པ་མ་ཐོན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་བཞི་ སྟེ བརྗོད་བྱ་རྟོག་པས་བརྟག་པར་ བསྟན། །རྟོག་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །འཁྲུལ་པས་བརྟགས་པ་དངོས་པོར་མེད། །དངོས་པོར་ཡོད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། ཟ་ཿ་ ༢ བཐ་ཞེདཏཱནསདཔཾ་ལུདང་སང་ 
མི པར་ རེ ན། སྤྱི་གསལ་ བ་ལ་ ལྟོས་ ཐར པ་ དེའི་ ཕྱིར་བུམ་ ཤའ གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་རང་ག རྨ པའི་བུམ་པའི་ འགས་ བློས་བརྟགས་པ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་བུམ་པ་རང་མཚན་དེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པའི་ངོ་བོར་སྣང་ 
བའམ། ླ ཕྱི་རོལ་ཐུམ་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཛེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ླ འཁྲུལ་པའི་ 
རྒུགཏྒན།  ཤ་ཏྲམ་ཟ༔ྟ།  .ུྐ་ཞཐུའ ཁཞ་གྱུ་དན་རྡ། , ན་ཐགྦ་མ་མྲན་ཁྲའྲ་ནུས་ 
ཅན་གྱི་བུམ་གསལ་མཐོང་བ་ན་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 
པར་སྤྲལ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
སྤྱི་གང་ཡིན་པ་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ 
དག་གིས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་ པའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
ཙི་རོལ་དོན་དུ་འབྲུལ་པ་ཅམ་ཡི་ཐའྲ་ྱིན་ོ ། །དེས་ན་བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
གྲུབ་ པའི་ངོབོ་ཅྲུད མ་ ཡིན ཏེ བུམ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློའི་རྣམ་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་ ཇོར་སྙི སྤྱི་ཉིད་ དུ་ནི་ མཐོང་བ་ ཡེ པའི་ཕྱིར་ དང་། བུམ་གསལ་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
འཁྲུལ་པའམ། བུམ་ པའི་ངོ་བོར་ མེད་ པའི་ རྣམ་པ་ནེ་ ནི་རྟོག་ངོར་སྤྱིར་འདོད་ཅིང་རྟོག་པ་དེའང་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྡས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྫས་དེ་ཉིད་ 
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དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་གཏན་ཚེགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བུམ་སྤྱི་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམས་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཅི་ལྟར་ཡང་ 
ལསྡ་ཛུས་དེ་ ཏིད་དྲ་་ཞན་ དོ་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཁ ད་གཏ་ཅིགས་འིན་པའ་ཕྱན།) སྐྲར 
བུའི་ སྤྱི ལས་རྫས་གཞན་ དུ་འདོད་ ན་ནི་བུམ་པའི་སྒྱི སྤྱི་དང་། སྣམ་བུའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
གཞན་ དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ མིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་བུམ་ སྣམ་ གཉིས་པོ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་གཞན་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ 
བརྡོད་དེ་ཊྲམ་ཐདཀྐོར། -།ནྲ་སྤོང་ཏངེས་ཛ།གྲུཊ་ཏུད་ཐན་ཏཞཊ་པྡཾ། - ཀདྡདྔ་ཝཾཐ་ 


ཞེུས་པའི་མཉན་པ་དྲག་ཉི་འཛུག་བར་འགུར་ཏི། གཞན་དུ་ན་རུང་ཉིད་ཀུང་དངོས་ཐོར་ཞེད། 
སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡང་མེད་ པས་སྒྲ་འཇུག་ པའི་ རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ ཉྱིར་རཞེ ན། བུམ་སྤྱི སྲིའི་ 
ངཿ ཅ་ཅ ད་ལྟར་ དངོས་ ལོར་ མེད་ པ་འདས་མ་ འོངས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆོས་སུ་ཇི་ རྟར་ 
ཛུར མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། ད་ལྟར་ . པོར་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཡེ :; བུ མ་ 
ཞོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ ཡེ་ པའི་སྒྲ་མི་ འཇུག་ ཡུན སཿ ཏཾ པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཐབ ཤཀ ཅང 
བཏགས་པ་ལས་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། དངོས་མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུལ་སྦྱ 
དངོས་པོ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏུ ˆ བའི་བུམ་པ་ཡི་ ཡངས པོ་མེད་པ་འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཅེས་པའི་མིང་ ཁྱོད་ལ་ བཏགས་ མིང་དུ་འཇུག །སྣམ་ སོགས་ 
ལ་བཏགས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མི་ འཐད་ པར་ཐལ། བུམ་པ་ཅེས་པའི་མིང་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡར་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མིང་དེ་དངོས་མིང་ 
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པའི་མིང་ནི་རྟག་ཏུ་དངོས་མིང་དང་། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེ་དང་ཆོས་འགའ་ཞེག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེང་གེ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དང་དཔའ་བ་སོགས་སུ་ཆོས་ 
ཡང་དེ་ བསྟན་ བཅོས་ ལས་ གྲགས་ པའི་ དངོས་ བཏགས་ ཀྱི་ ཁུད་པར་དང་ ཡང་ འགལ་ ཏེ། 
རྒྱལ་བས་སྒྲ་སྟེ་མིང་བཀོད་པའི་ཡུལ་དེ་མིང་དེ་དངོས་མིང་དང་། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་དེ་དང་ཆོས་འགའ་ཞེག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མིང་དེ་ལས་དོན་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་མིང་ནི་དོན་གཞན་ལ་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡི ན་ན་དངོས་པོར་མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ྱི་ 
ལྟར་བུ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་ 
མི་རྒན་པོ་ལའང་ གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཉན་པས་སྐྱེ་བོས་བཏགས་མིང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚེགས་འགོད་དེ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། །ཉེས་སྤོང་སྔར་ 
བཤད་རིགས་པས་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་མ་ཞེག་པ་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པའི་བློ་རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཅི་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་ཁྱོད་ལའང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣ་བ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ཞིག་པ་ 
འཛིན་ པའི་རྟོག་ པ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དེ་དག་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་འདས་པ་དང་ད་ ལྟར་བ་འཛིན་ པའི་རྟོག་པའི་སེམས་གཉིས་དག་ནི་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཙམ་ཞིག་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་ཡུལ་དངོས་ཕོར་མེད་པས་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་མ་ 
འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན་ཞེས་པར་སྔར་ནི་རྣམ་པར་ 
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ཚྔག་ཛྙན་ཏ་ཿ 5 

བཞི་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྤྱ གསལ་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དགག །ལྡོག་པའི་ སྤྱ ཡེ 
མཚུངས་པ་སྤང་། །བཀག་པས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱ 
དོཌ་ཝ་གྲུབ་ན [ གསཝ རྫས་གཅིག ཞན་ཉ་རྨ་རྫུས་གུཞུན་ ཐིནེ། ` གྲཇས་ཅན་ཐ་ན་ནེ། 
རྗ་ས་ གཅིག་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ ན། དངོས་ པོ་སྣ་ ཚོགས་ རྣམས་ནེ་ ནི་ཆོས་ ཐུ རང་ རཾ ཁུད་ པར་ 
ཡྡྷ པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ དལྟར་ འགྱུར་ཏེ་ མི་ ལུ་ བར་ཐལ། དོན་ ྤི པར་སེམས་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཕན་ ཚུན་ཐ་ དད་པའི་ཁྱད་ ཆོོ རྨེ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ད 
རྣམས་ ལ་རང་ བཞིན་ ་ཁྱད་ པར་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་གནས་ སྐབས་། ཁུད་ པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཉིས་ པའི་ཕྱིར་ ཐཾ ན། ཡང་རང་བཞིན་དང་གནས་ སྐབས་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
རང་ | ཐ ཏུ་ཇི་ ལྟར་ ཿཚུན་ཏམ་གྲུན་ཐར་ཐག། ཁུད་པར་ཅན་ པི ཁུད་ 
བོ་ ག་མ ་ པཱའ ཕྱིར་རོ། ལེ ཏེ་ ཆཱ ཐ་ཚུནེ། གསུལ བ་དེ་ གུ་མ 
པ་ཡི་ ཧངས ཕོ་སྒུ ྱི་དེ་ སི་ར རཾ དག་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་དོན་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཟོག་ཡོ། 


རྤ རབ 


གྷས བ་དེ་ ཐོ སྲཾ ཟི འབྲེལ་པ་ མེན པར་ འགུན བར་ ཐཝ། གསལ་བ་ ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
དོན་གཞན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
དབྱུང་ དུ་ མེད་ དེ། པའ ལ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ན།་ ་ཅྷུཾ་ཆད་ལ ཆས་ཅན། 
ཡའ ཆེ པའི་ ལན ཉིད་ དེ་ རང་ བཞེན་ ཡིན་ ཏེ། གསལ་བ་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ མཚུངས་སྤི་ སྤྱི་ཡིན་ན་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ 
ན་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་ 
མིན། ྱི་དེ འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་མ་དང་ འཇིག་པ ར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གཅིག་ཕུ་དང་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་ 
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རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ 
ན་བ་ལང་གི་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། བ་གསལ་རྣམས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། བ་གསལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། འྲཀབར་བ་ལ་ཡིན་པའ་ཤར། 

དྲུག་པྲ་ཝ་ཐྲྭཧས་ཏེ། _ ཁུ་ྲ་བརུན་ཏེ་གཏན ཆགསརྡ་གྒོད།  །གཏན་ཚགས་ར་ 
གྲུབ་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་འཛིན་པ་ཡི་ནི་རྟོག་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་བརྡ་དྲན་ལ་མ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་དོན་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྡ་ 
དཱན་པ་དྲགྲ་ཝཁསྲ་ཝུ་ཡིན་ཝའཱེུན། -ཤཉསྲཝ་ཏཾ། , གཡ་ཏེ་གཏནྣ་ཧནསྲ་རྨགྲུབསྟེ། 
རྟ་དང་བ་གླང་ དཀར་ཟལ་གཉིས་ལ་བ་ལང་སྤྱི་ འཛིན་ ཀྱི་ བློ་མི་སྐྱེ། དཀར་ཟལ་ནག་སྒུར་ 
གཉིས་ལ་བརྡ་མི་ཤེས་ན་ཡང་བ་ལར་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀར་ཟལ་ 
ཇི་ལྟར་ན། རིགས་དངོས་པོ་བ་མེད་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་མིག་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་པོ་ཉེ་བ་ལས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །བ་ 
གསལ་རྣམས་ལ་རིགས་དངོས་པོ་བ་མེད་ན་རིགས་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དཀར་ཟལ་ནག་སྐུར་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། བ་གླང་གི་རིགས་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་འབྲས་བུ་མི་ 
བྲེང་པ་ལས་ལྡོག རུ ཆྐུ་མཚད་གང་གིང་བ་ལང་མ་ཡིཊ་པ་ ལས་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དགོད། རྩོད་པ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་པ་འགས་ 
ཀྱང་རང་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁྱོད་དེའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
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འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱི་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་ལའང་ 
གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ལས་ཡན་གར་དུ་སྣང་རུང་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྤྱི་དེ་ཡང་མཐོང་ངོ་སྟམ་ན། བ་ལང་གི་ 
གསལ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་ནའང་དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མཐོང་བ་མེད་དེ། 
བ་ལང་དེའི་སྒྲ་སྟེ་མིང་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་སྤྱི་ 


ཨ རྒུ འའ ༨ 
- ། 


བརྒྱད་པ་ནི། ྱི་དེ་ནི་ཆོས ་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་ པ་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
འཇཝི་ཛུང་སྟེ། ངཿརན་གེསོབ་ཡས་འནོ་གོར་ཏུའི་ཐད་ཐེའི་ཀྱིག དེསན་སྤྱ་རོས་ 
ཟར ཧི 
སྲེ། ངོན་བྱེད་ཆུས་ཁས་ཧོང་ང ནི ངངོས་མེ མད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 


གཉིས་ པ་དངོས་པོ་ པོ་རང་མཚན་ ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ པ་ ཉི དངས ལོ་ གང་ཡིན་ པ་ བླ ནི་ རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྒྲའི་ ་ ཀྱི་ བརྗོད་བུ བྱ་སོགས་ ཛི་ སྐད་ བཅུད པ་ལས་བཟློག་ པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་རང་མཚན་ དངོས་པོར་ གྲུབ་ ཅེས་པའི་ས་ གཅད་བྱེད་པ་ ནི་ སྔ་མའི་ ནུས་པ་མ་ གོ་ 
པར་ཚིག་ཤིས་ཤགོབ་སུར་བ་ཚམ་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་སྤྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི།  དཇསུ་པོན་ཉིད་ན་ཏྲང་བའང་མེན་པར་ཤགུར་རྡོ་ཞིན། སྤྱི 
དེའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་ པ་གསུམ་སྟེ། སྟ སྐྱ ལྡན་གྱི་སྤྱི་ལྟ་ཐུ་དངོས་ ལོ་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་། 
སྐྱ མད་ཀྱི་སྤཾ སྤྱི་ལྟ་བུ་དངོས་ མེད་ལ་ བརྟེན པ་ དྭ པའ བྱའི་སྲི སྱི་ལྟ་བུ་གཉིས་ ལ་ བརྟེན པ་ 
རྣམས་ སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདི་ དང་ལེའུ་དང་ པོར་སྤྱི་ ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ ནི་སྤྱ སྲིར་ འཇོག་ པ་ 
ནི་རྟོག་ པའི་རྣམ་ པ་ལ་དོན་དེར་ཞེན་ པའི་ཆ་ནས་ འཇོག་ ལས་ གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ པའི་སྤྱི་མིང་ 
གསུངས་ལ། གཞན་སེལ་ལ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ 
གཉིས་སུ་མཛད་པ་ནི་གཞན་སེལ་རིགས་མི་མཐུན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས་བཅད་བྱའི་ 
རིགས་མི་མཐུན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ 
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འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚན་སྣང་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་སྣང་ནས་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ ལཔ་ ལ་ བརྗོད་ བྱ་ ཉིད་ ཕྱིར་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་ ལན་ བཏབ་ ཟིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། 
ཞདསང་དྲཧྤལ་སོགས་ཛ་ཆ ཅས་ཅའི་དོས་པ དདིཞ་ཏའ གང་ཡཛན་ཐོའ་ནང་སྲ་ཚིཾ། 
དང་འབྲེལ་པ་ལས་རྣམ་པར་གཞན་ དུ་མཐོང་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐ་ ། (དྩོས་ པོའི་སྦི་ ིདེ་ 11 པར་འགྱུར་ ཏེ། དངོས་པོ་འཛིན་ 
པའི་ རྟོག་པ་དེ་དངོས་པོ་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར་ རྭ ན། དངོས་ པོའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ ཆོ པོའི་ཆོས་ཡི ཡུ པ་ ༡ ན་པ ་ཉེན་དད་ནིང། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
འཚིཆ་ པའི་ཆངོཌ་སམ་སོན་ ་ངུ་འགྲོ འགྲོ་ག་ཧའ་གྱི་ཙོཿ ག་ ་བྭོ་ དེ ཁྱོང་ ༩5 བ་ང 
གཉིས་ པ་ འཇུག་ ཡུལ་ གཞུལ བྱ་རང་མཚན་ ཡའ ནི། ཞི གཉུ བྱ་ལ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ ཉཱ རང་སྙི པཾ གྲཉིས་ུ་ཆེས་ སམ་ཞེ་ན། འཇུག་ཚུ ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ ཤྭ རང་སྙི སྤྱི་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བ་ 
ལར་ རྡ མཚན་ (ཐ་ྒ པུ་ ཀུན ཏུ བྲ སྟད རི ཚད་ མའི་ འཇུག ལྡོག་ གི མཁུན གྱུར་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་དང་ལྡོག་བྱ་ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ནི་རང་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
རང་མཚན་ གཅིག་ཉིད་ མངོན་སུམ་གྱིས་ གཞལ་བ་ན་གཟུང་ཡུལ་དང་། རྗེས་ དཔག་གིས་ 
བཞག ཅི རྗེས་ དཔག་ གིས་ གཞལ་བ་ ཧཱ ཅུ རྣམ་པ་ལ་ ཕྱི་རོལ་ ཅུཇཐ་ཏྟྲྱ ཀྱིས་ ཁྲལ 
པའི་ཆ་སྒི་ ་ ཆུ་ྲཞག་ པས་རང་མཚན་ གཅིག་ ནར ལ་ འཇུག་ཚུ་ ཚུལ་ ིསྒ ཟླ རང་སྐི སྤྱི་གཉིས་ སུ་ 
ལ་བ རེ ཤིཏ་གྷནདཾ་ཧཱཿ 'ཤིསན་སྐབས། ༩ཞིཆ དོགང་གཅོད་གཞན་དོན་མེད་དོ། ། 
སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་གཞག །རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། །དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཚན་ 
ཉིད་ གཉིས་ གཞལ་ བྱ་ ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་ འགལ་ ལོ་ ཞེ་ ན། ཕྱོགས་ གླང་ ཆོས་ ཅན། 
གཞལ་བྱ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་དེ་ནི་མངོན་ 
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སུམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་གཞན་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཡིས་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རང་མཚན་གྱི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མངོན་པར་ཞེན་པ་མིན་པར་རང་གི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། །སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་རང་མཚན་ལས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་ནི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་རྟོགས་ ན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་འཐོབ་བྱེད་མ་ ཡིན་པར་ ཐལ། རང་ 
མཚན་མིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་རང་མཚན་ དུ་ཞེན་གྱི། རང་མཚན་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ས་ག གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་སྒོ་ནས་ 
མནར་བསརྟན་བྲཤད། _ །དཔ་ ཡ་སྒ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པ་ན། རྫས་ 
དཔག་ ཆོས་ ཅན། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ ཡང་ འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ ཉེད་ ཡིན་ ཏེ། 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་བསམ་པའི་དོན་འཇུག་ཡུལ་ལ་ནི་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ནོར་བུ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ 
ནོར་བུར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནོར་བུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐལ་བ་ 
དང་པོས་འཕེན་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་མི་ 
འད་དེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་དང་ནི་དེར་ 
པར་མཚུངས་ནའང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དང་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་པར་ 
ཕྱིར་དུ་མངོན་པར་རྒྱུག་པའི་ཚེ་ནོར་བུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བསྐེད་མི་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
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དང་། རྒྱན་གྱིས་མངོན་སུམ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སྟེ། ལོག་པའི་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་ 
པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟམ་ན་ཐོག་མར་ནོར་བུའི་འོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་སྐྱེ། དེ་ནས་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ 
དབང་གིས་འདི་ནི་ནོར་བུའོ་སྟམ་པའི་ལོག་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ནས་ནོར་བུའི་འོད་ཡིན་པའི་སྤུ་རིས་ 
ཟིན་པ་ན་དེའི་རྟགས་ལས་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། ནོར་ 
ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མར་མེའི་འོད་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདི་ནི་ནོར་བུའོ་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྒྱུག་བ་ཞེས་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཞེས་ 
ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་ 
པཾ གཞན ˆ ངོ་ཐོས་རྟོགས་ཝ་ཟེསུ་ དཔྲག ཡིན། ཏ་སཞ་གཞལ་ཁུས་ཆྱད་མའེ 
གྲངས་ངེས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཏེ། དོན་རང་མཚན་དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔ་ཕྱི་མང་པོ་དག་ལྷའི་འགྲེལ་པར་འདི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ 
ཁྱབ་སྒྲབ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་འཛིན་ 
པ་རང་དབང་ཅན། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
༼ཿསུཔ་ཏཱགས་ལ་ཉས། ུཀྐསླ་དང་ཐཟླུབངྱའ བྱད་ཕྲ་ཐཤདྤ། དེྱ་ཧྭ་རྡེསྔ་ནངག་ 
ཉད་ཀྱས་གྲུབ་པའ། །དང་པ་ན། གཟུང་དན་བྱད་པ་ད་ལས་གཞན་པའ་ཕྱ་དན་གྱ་དངས་ 
པོ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་བདག་ཉེད་ཕྱི་དོན་ 
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རྐར མཆུ ཛཐད་ཆཾག ཅན། ཐོ གྱི་ངོ་བོའི་ འིསྒོ་ནས་རྟོ རྣགས་ཏེ། ཏེ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ 
རྟཿཿངརཧུ་ཐྐཱ་ཤཱ་གྲན རྟའུ) ཤརཟླ་སྒྒཐཾ -ཐླཏ། ༩ ཐེས 
ཅད་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
དང་། ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་ ཚེ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། གཞི་འགར་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེའི་གོ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ བར་དུ ཤིགས པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བས་ཁྱབ་པའི་མེ་དེ་མེ་ ཐུཿཇཐ་ཉད་ དུ་རྟོགས་ ཀྱི། གསལ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཡིན་པས་ པིཿ་ ན་ སྟེ་དེའེ འི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། རང་མཚན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
རྗེས་དཔག་ གཅིག་ ཏུ་ངེས་པ་ ཡིན་ ཤུ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལས་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་རང་མཚན་ལྐོ་ ལྐོག ་གྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉེས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ 
གཅིག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལས་གཞལ་བྱ་ 
བར་ བསྟན་ པ་ ནི། ཅོ མ་མངོན་རྗེ རྡེས་ ཐཐ གྲངས་མང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཊུང་བ་ ཐུ ་ བ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ 


གཉིས་པ་གྲངས་གཞན་ འདད་ ཐང་ག ཐཐ སྲ 2ཆྱ་ཐཿུ་གླས 
ཡོ ། ཐག བཛ ཆ་བུ་ཞགཏག་གུ་བའ་ 

དང་ཐོ་ཨགསྐུ་ཏེ། ` གཏ་ཏུ་ཏདོན་ཁའི་ཡོག་རྟག་བརྡོད། དེ དད་རྣམྨ་ཁཆ་ 
བ་ས ཅས ག་ལ དང་བ ནཾ། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་ནི་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ བའི་རང་ མཚན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ 
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ད་ཆད་ཆ་མན་ཇའ སྒུབ་ཏུད་དགྲག རྣས ཟཱ་ཏྤན་བྫཏྱདྡ་ཛཱ།ཱ། ། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེལ་ངོར་མེད་པའང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དམ་ཅེས་པ་ནི་འོག་མ་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། །སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ། 
ཉེས་སྡོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ 
སྦྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་མ་གླུབ་སྟེ། མེད་དགག་དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ལ་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་མ་གྲུབ་ན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཡུལ་གྱི་བར་ 
དུ་བར་ཆོད་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་པ་ལས་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། མོ 
ཐུམ འགུག་པུས་མེད་དགུག་ངེས་ང་མུ་བ་ཉོ་ཞེ་ན། :- མངོན་ནུམ་ལྟོག་པྲ་མིད་དགགྐ་དེ་རད་ 
ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་མེད་པར་ངེས་ཞེས་པ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བཟམ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་མངོན་སུམ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་སེམས་རྟོགས་པས་རྗེས་དཔག་གྲུབ། །བསླུཐ་ 
མེད་པས་ཚད་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་སྔ་མས་མ་ཟད་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་པ་ 
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ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ལ་སེམས་སམ་ངག་ནི་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅི་ ལྟར་ ཞེ་ན། ངག་སྨྲའི་ སྐྱེས་ བུ་ ཕ་ རོལ་ པོ་ ཆོས་ ཅན། 
སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། ངག་སྨྲ་བ་སོགས་ཐ་སྟད་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། །རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དུ་བ་ལས་མེ་དང་། ཤ་བ་ལས་ཤིང་དཔོག་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྩོད་པ་རྟཧ།  ༈ལན་ནཾ། ཀདང་བོ་ཏཾ།  གོཝ་ཏེ་ཚུལ་གྲསུམ་ཚང་ངའ་གྲཏན་ཚིགས་ 
འགའ་ཞིག་མི་འཁྲུལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་ 
པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་སངས་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
གཏན་ ཚིགས་ ལ་ལ དག་ཏུ་ ནི་ འཁྲུལ་ ལ་ མཐོང་ བའི་ ཕྱིར་ཅེ་ ན། གཉིས་ ལཔ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
འཁྲུལ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་རྟགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ལོག་པ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྟགས་དེ་འཁྲུལ་པ་དེ་འདྲ་བར་ 
མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་མཐོང་ཡང་དོན་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་ པའི་ རྟགས་ ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །དགག་པའི་ 
རྟགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་བ་དང་ཤ་བ་ལྟ་བུ་གང་ལས་དུས་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་མེ་དང་ཤིང་དེའི་རྟོག་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་དུ་བ་དང་ 
མིན་ཏེ། ཁྱོད་མེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཤིང་དེའེ་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
དག་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་མི་འཁྲུལ་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་དུའང་མི་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡོད་ན་ལྟར་རུང་གི་ཤ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་ངམ། 
དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པའི་གཞིར་རང་བཞེན་ 
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དང་རྒུད་ཏྐག་རྷདྔ་བ་མྲེན་ཛཱ་ཧཾ་ཚས་ཅ། ིམ་ཚིང་ ལི ་་རང་ 
རང་བཞེན་ཤིང་དང་། རྒྱུ་མེ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ྤྱིའི་བློ་རྗེས་ 
དཔག་ནི་ཚད་མ་མིན་པར་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 
མ་ལུས་པ་ད་ལྟར་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་རང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ 
ཀྱ་ནུས་གཞན་དུ་ནེ་ཏུགས་ཐ་ནིན་པས་དེ་དག་མེན་ངའི་སྟོན་མྲེད་དྡོ་ཞྲེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ 
རྟོགས་པ་དེ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དབང་པོའི་བློ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
མཚན་མངོན་གྱུར་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བློ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིན་མངོན་གྱུར་ 
ལ་རྔ་སང་ཐག་འད་ཤཛལ་ཤེ་ངུ ཛཱེ་པའ་ན། 
གཉིས་པ་མང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་རྟོག་གཉིས་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །འགོག་བྱེད་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༩ཐྲཾས་ཕ་འཛིན་པ་ཚན་མ་གཞན་དྲུ་འགུར།།ཐུདྲ་པར་མཐོང་ཐ་ཚད་མ་གྲུཉན་དུ་ཨུན། 
དེས་ན་གཉིས་ལས་གྲངས་གཞན་སེལ་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ 
ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་དོག་རང་མཚན་དང་མི་རྟག་པ་སྤྱི་ 
པ་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གཉེས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
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པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེང་། རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི་ཡོད་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། ཚད་མ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། སྔར་ཁང་ནང་ 
དུ་མེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ཕྱིས་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལ་ལྟོས་ 
པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན། རང་གི་རྟེན་གཞི་རྟགས་དུ་བ་དང་ནི་མེའི་ ཁུད་ ལར་ དེ་ འབྲེལ་བ་ 
རྟོགས་པ་མེད་ པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆུ མ་རྣམས་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་ གྲངས་མང་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཤ བྱ་ལ་རང་སྐི སྤྱི་གཉིས་ དང་། 
རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞལ་བྱ་ གཅིག་ པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དུ་མ་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱང་ 
སེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མེད་པར་གཅིག་ 
པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆད་ མ་གསུམ་ལ་ ཐོ པའི་གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་ འགྱུར་བར་ 
བཐལ། ཐ་ བྱ་ལ་རང་སྐི ཅི ལས་ གཞུན་ རང་སི་ སྤྱི་འདྲེས་པ་ གགས་་འདྲ་པརྱ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདྲེས་པ་ འཇིན་ པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྤོང་། །ཁྱད་ 
འཇ རྗེས་དཔག་ རོ །རྗེས་ ཀྱི་ངེས་པས་ རྟོགས་པ་ཚད་མ་ རོ །ཞིག་ འཛ གཅིག་ 
པའི་ ཨམ ལའང་རྗེས་ པེ ཐཞ ཡིའི ལ་གཞན་སྡེའི་མི་ རྟག་འདོད་ཚུལ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏས དོན མདོར་ བསྟན། ཞར་བྱུང་རྒྱས་པར་བཤད། དཀྱུས་ 
མའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ཇེ པོ་ ཟ་ མདོར། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་དེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སྦྱོར་ནས་འཛིན་ 
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ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་ན་ཤྭཀུ་དང་འགལ་ཞེས་བཀག་ནས། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ 
འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས། །ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་ 
མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆར་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་སྔ་ 
མས་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པས་བཅད་ཤེས་ལ་ཡང་འཇུག་ཏུ་རུང་། རང་གི་རྗེས་དཔག་ལ་ 
སྦྱོར་དུ་རུང་བའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཛིན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་ལ་སྦྱོ ལ་སྲོར་ཡང་ དངོས་ ཕོའི་ཆོས་སུ་ གྲུབ། །གཞན་ལ་ ཐའ 
པས་ ངང མེད། །འབྲལ པས་བསླ་བ་མེད་ཚུལ་ རེ པར་ བཤད པཿ པེ ལོ་ 
མི་ རྟག་ང པ་ བ་དོས་ མེད་ཀྱི་ཆོས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ རཾ གི་ དངས་ མི ཅཿཾཾས 
ཡྲི པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ༢ ལ་ཨ་གོ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ནེ་ཚོས་མིན་ ཏེ། 
ཏན ལ་ཁ་དོག་དེ་ཉིད་ ཁྱོད་དེ་ལྟར་གྲུབ་ ཟབ མི་ དགོས་ ཀྱང་བློ ངོརཁ་དྒོག་ ༢ ་ པྡྡ 
ཁྱོད་རང་མཚན་པར་མ་གྲུབ་པ་ སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ བཱ ནི། གཞན་ཁ་དོག་ གི་རྣམ་ པི 
ལ་ར་རྟཐྟ་ཕ་ཐཱརྒཱཐས་ཁསྲ་གྲུཞཉ་ཊཱ་དཀྲ་རང་མན་མ་རྐུ་པར་གྲུབ་ཐ་རིརུ་བརྨ་འགྱུར་ཏ། 
གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་ 
གྲུབ་ པའི་རྟོག་ པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་ པའི་ རྗེས་ 
དཱ འཐེར་བ་གློས་བ་ཅེད། དྷུ རྡེསདཔགཱ་འཐཝ་ཐེསོབྭུ་ཐ་མེད་ཇཊ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཚུལ་དངོས། །དེས་ན་བསླ་མེད་འགྲུབ། །བསླུ་བ་ 
མེད་ཀྱང་འཁྲུལ། ཚུལ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ 
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རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མེ་དང་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ 
ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་མེའི་དངོས་པོ་གང་བྱས་པའི་རང་བཞིན་དང་། དུ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་བློ་དང་། རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི་སྟོང་ཡང་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་སླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བ ད་པ་ཡིས་ནི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་རྟགས་འཛིན་སེམས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། ཤས་ 
མའི་ རྒྱ ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ཚད་མ་མདོར་རྗེས་ དཔག་ གི་ མིང་ གིས་ 
བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་དཔག་དེ་མ་འབྲུལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་ལ་སྨུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་འཁྲུལ་བར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་རང་མཚན་ 
དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་དེའེ་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
དང་། ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། ལ་མེ་ལྡན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱབ་བྱེད་བྱས་པ་དེའི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པའམ་དུ་བའི་རྒྱུ་མེ་དག་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། དུ་བ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཞིང་། རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་ཁྱབ་བྱ་འཛིན་པའི་སེམས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉིད་ཀཀྱིས་རིགས་དེ་ལས་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་རང་ལྡོག་ངེས་པའི་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དགག་བྱ་འགོག་པའི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། །སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་གྲུབ། །དེས་ན་འགལ་ཟླ་ 
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དམིགས་པས་མི་དམིགས་འཕེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ 
དམིགས་པ་དང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་ལྡོག་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་གྲུབ། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ལ་ལྡོག་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཅིང་། མ་དམིགས་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་གཞན་རྣམས་མཐར་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་ 
བསྒྲབ་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ནི་མཐར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འདུས་པས་བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲིལ་ བཅུ ཞེས་སྟོན་ བྱ དགག་ གཞི་འགོག་པར་ དགག་ ཆོས་ 1 ཉིད་ནི་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་ཆོས་ཚད་མས་མི་དམིགས་ 
པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། འགལ་ དམིགས་གཉིས་ཀྱི་མི་ དམིགས་ 
འཆན །མི་འཐིནྟན་ཊཾ་རྟ་ཚད་ཐཝ། །མ་ན་མེནས་གཞན་བརྡ་དེ་ཉན་གླུབ་ཇྲཞ། ། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
གཞི་འགར་གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དགག་པ་གྲང་རེག་དེ་དང་འགལ་བའམ། 
སྤུ་ལོང་བྱེད་དེའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་མེ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། གཞི་འགར་མེའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་ 
ཞེས་དྲིས་པས། དེ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིས་གྲུབ། 
ལས་གྲུབ་པར་འདོད། གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ན་མེ་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲང་རེག་སྣང་དུ་རུང་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེས་ན་ 
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པར་ཐལ། གྲང་རེག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། འགལ་བླ་དམིགས་པས་མི་དམིགས་པ་འཕེན་ན། མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཞིག་འཕེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་དམིགས་པ་ 
ལས་གཞན་གྱིས་མེད་པ་གོ་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་མ་དམིགས་པ་རང་གི་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཡང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
གཞི་འགར་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
པར་ ཞུ བྲ སི ཆོས་ཅན། དགག་ པའི་ གཏན་ཚིགས་ །རྣམ་ པཿ ་ ཏུ་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ 
ཏེ། ཆོས་ དེ་ མི་ མནུ ཉན་རྫེས་དེ་མྲིན་8ཆཐསྲུཐ་ན མི་ནུས་ ཤ་ དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཏན་ ཚིགས་ ཀྱང་མེད་ པའི་ ཕྱིར། རང བཞེན་ དང་རྒྱུ་འགལ་ དམིགས་ གཉིས་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཚ་ཉསྦར་ཛཱཿཛཱཱ་ཝཾ་ཏོ།ུ་འཞེན་ཐན་གཏ་པའི་རྔིགས་པདས་ནི་ཚོས་ཉིན། ཏགས 
པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གཞེ་འགར་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་གྲང་རེག་དེ་དང་འགལ་བ་མེའེ་དོན་ 
གྱི ༩བྲས་ཐུ་དུ་ཐ་དྲག་བྱུར་ཐ་རྟགས་ཐུ་བརྫན་པའི་ཚེ་ན་ཁང་གྲང་འེག་ཚད་མསྲ་མུ་དམིགས་པ་ 
རབས སུ་འཕེན་ ཁྲམ ཐཱ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་དང་མ་ 
དཿྐསྱ་ཛྫུ སྦོར་བའི་ སྒོ པི དབྱེ། ཙ་་ པ་ཉིད་ཀྱང་ སྦྱོར་ བའི་སྒོ་ནས་ དབྱེ། །མ་ 
ཏསྟིགས་ ཉིད་ ཀྱང་སྦྱོ སྔོར་བའི་ སྒོ ནས་དབྱེ་ རེ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཏཊྱཾད་ཙུཝ་ཛཤཱཧ། ` རྐླ༡ས་ཁྲས་གྲནནྟ་ཀྱི་ག ཊུ་དྭགྲ་ཐའཾ། _ །ཏྲརྔཾཏཱཾ། -ཊགྲོལ་ 
ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་ མ་ དམིགས་ པའི་ ཐཾ ལེ ཀུན་° ལ་ཆོས ་ སྦྱོར ་བ་འགོད་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དགག་བྱ་ འགོག་ པའི་སྒོ་ ཐུ སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ མིན་ ཏེ། དགག་ 
བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་དགག་བྱ་ འགོག་ པའི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དོན་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད། །དཔེ་ 
ཡི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་། འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་པས་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དགག་བྱའི་ 
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ཆོས་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐབས་འབྲེལ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མེད་པར་ནི་ 
རྗེས་འབྲང་ཅན་མིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པས་དགག་བྱ་འགོག་ནུས་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་འགལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་ངག་སྨྲ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པ་མེད་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པས་ འཇིག་རྟེན་གཞན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ སོགས་མེད་པར་ 
བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་སྨྲའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་ 
འགོག་མི་ནུས་ཏེ། རྔག །དེ དབུངཐ་ལེས་འདུས་དའི་ད་གུན་མབྱེན་ཁགགྲས་ཇ་རྣཆ་ 
དང་འགུཝ་ཐ་ཐུབ་པ་མེན་ངའི་ུར་རེ ` །།དེ་ཉི་ཐྦྲ་ྲཐ་ཏ ཀུན་མཐྱིན་དང་ཇག་སླ་གནོད་ 
བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཐ ཐཱ བ འའ བུ བུན རིག་ 
པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །མ་གྲུབ་སྟེ། བོ སྨྲ་བའི་ ཀུན་ མཁྱེན་ དེ་ འདྲ་ མི་ དམིགྲས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་འགོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
རིགས་པར་ཐལ། ངག་སྨྲས་ཀུན་མཁྱེན་འགོག་པ་དེ་མཐར་ངག་སྤྲའི་ཀུན་མཁྱེན་མ་དམིགས་ 
པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ན་ཐ་མལ་ 
པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་སོགས་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་མིན་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་དང་ 
དེས་ན་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཡོད་ 
པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། རཿ ཟླ་ཏྲཿྲ་ཧྲཾཉཐཱཏཉྟཱ ཿརྐཾསྲ་ཏེ་རཱས་ཙཱན 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ ནི རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་དམ། རང་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་མེད་པ་ དགྲག པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོ སྲོར་བ་ ཐས ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར། གཞི་ 
འགར་ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་མུ་གུ་བདག་ 


༨༤ 


ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
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ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། །སྣང་རུང་རང་བཞེན་མ་ 
དམེགས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། །མ་དམིགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགག་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། ཅི་ 
ལྟར་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་ བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན་ཆོས་ཅན། གཞི་འགར་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྡོག་ 
པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་པ་འབྲེལ་ཆོས་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། ལུང་གིས་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་བ་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་ཡུལ་ལྡོག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ལྡོག་པར་བསྒྲབ་ 
པ་དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མེ་དང་ཤིང་བཀག་པ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་རང་གི་ལྡོག་པ་ 
དེ་བཟློག་འབྲེལ་ནི་ཚད་མས་རྣམ་པ་འགར་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་གཞི་འགར་ཁྱབ་བྱ་དུ་བ་དང་ཤ་པ་ 
ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་དེ། བཟློག་འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་འགར་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་གཞེ་འགར་བུམ་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག་སྣང་རུང་གི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་དེ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རྒྱུ་ ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
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དམིགས་ པ་ལས་གཞན་ པའི་སྣང་ རུང་མ་ དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ མཐར་རང་ 
བཞེན་མ་དམིགས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞེ་འགར་དགག་ཆོས་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་ན་སྣང་བར་ 
རུང་བར་འདོད་པ་ཡི་རྒྱུའམ། ཁྱབ་བྱེད་དམ། རང་བཞིན་སྣང་བ་མེད་པ་དེ་མ་དམིགས་པ་ 
ཉིད་དགོས་ཏེ། སྣང་མི་རུང་གི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་གཞི་དེར་དགག་ཆོས་ 
མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁ་དོག་མི་ 
མཚན་ལ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདིར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པས་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ 
མིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཟིན་འཛིན་པས་ཚད་མ་མིན། །སྔ་མས་མཐོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགོད། །རྗཾས་དཝག་དྲོན་མིན་འགྱུར་བྲ་སྡང་ཐའོ།  །དུརྔ་ཁོ་ཉཾ། , རྡེས་ན་ཝག་ལསྲ་ 
རང་འདྲེན་བྱེད་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ཟིན་པའི་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ལ་ཞེན་ 
ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དེས་མི་རྟག་པ་དེ་གཟུང་བ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན་ 
མངོན་སུམ་ལས་གྲུབ་སྟེ། ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
དྲུགསྒྲ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་བརྗད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་དང་ཁ་དོག་གི་མི་ 
རཏགྲ་ཇྲ་ཆྭས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱི་བརྫོད་ བྱ་མིན་ ཏེ། 
བརྗོད་ བྱ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ བ་ཡ་ཚཱ་རྟ། མཐོང་ཡང་མ་ངེས་རྗེས་ དཔག་འཇུག ། 
ཿཐང་ངམས་འུག རྒྱུ་བཤད། མཐོང ཡང་མ་ངེས་ ཧ་ ཏྭ བཅས། །འཁྲུལ་པ་ 
བཟློག་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་དགོས། ་ ལེ་ 


སི་ཇེ་ཁོཿ 


།ཞགྲུ 
སྤྱི་དེ་མི་རྟག་པ་ཡི་ནི་རྟེན་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ 


ཀྱི་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ ཡང་ པེར ཆོས་ཅན། དགོན པ་ཡོད་དེ། སྦྲའི མི་ ་རྟག་ པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་ 
ར་ན ཀྱིས་མུ་གླུབ་ན་མི་ རྟག་ པ་ དེ་ལྟར་སྒྲ པི ཀྱིས་ ་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ རྟག་པ་མཐོང་ཡང་རྗེས་ ཀྱི་ 
རྟོག་པས་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དངོས་ངོ་ཧུ་ལུན་དུ་འབུཅ་བ་མངོཿ་སུམ་ཕྱིས་མཐོང་ཐའེ 
གནས་སྐབས་ལ་ལར་ཆོས་ ཅན། དངོས་པོ་ ལོ་ དེའི མི་ རྟག་ པ་ མཆན སུམ་གྱིས་མཐོང་ ཡང 
པས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། པོ པོ་དེའི་ སྐད་ ཅིག་ མའི་རྗེས་ ཿསུ་དེ དང་འདྲ་བ་ གཞན་ རྫ བར་ 
མ་ཆད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དེས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ན་ 
དངོས་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་སྟེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒོང་ 
སྒོང་ཐ་དད་པ་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་མ་མཐོང་བ་བཞིན། འདིར་ཁ་ 
ཅིག །སྒོང་སྒོང་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་རྟོག་པས་ཐ་དད་པར་མ་ངེས་པ་ 
བཞིན་ཞེས་དཔེར་ བྱེད་པ་ནི་མགལ་མེ་མུར་དུ་བསྐོར་བའི་རྐྱེན་ལས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་དེ་མ་འཁྲུལ་པར་ཁས་བླང་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། །འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་རྟག་ 
པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཁས་པ་ནས་ 
བྱིས་པའི་བར་ གྱི་སྐྱེ་བོས་རིགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མར་མེ་སོགས་ ཀྱི་ 
འཇྲིག་པ་མངོན་སུལ་བྱིས་མཐོང་བས་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་ཐས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བ་ཉིད་ཡིན་ཇའི་ཕྱིར། 
་ པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་ངེས་པ་དཔེར་ན། ས་བོན་ 
སགས ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ པོ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་མཐོང་བའི་ འི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་སྐབས་འགར་ནུས་པ་དེ་ལ་རྨོངས་པར་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དེའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལས་དེ་མ་ཐག་ 
ཐུ ཁུཿཐཿཉནཱ་རགྦཾསྲ་ ;།ཐཾ་ཏྲ་ཊ། ཊཐདོག་མརྟག་ཐཞཇྔ་ཐོན་ཊུསྲ་རྣན་ 
སོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
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ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ཁ་དོག་སོགས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ཉི་དོཊ་ཝབྲདད་ངའེ་རྟེ་ཧནཱ་ཛོན་ཏུ་འཇུག་ཝ་ཁྱུཧ་ཏེ།: དོན་ལ་ གཅིག་ ཡིན་ཀྱང་མ་ 
ཁུས་རྟག་སོགས་རེ རིགས་མི་མཐུན་ཐམས་ ངོ ལས་ ཟླ ཁུག པ་ཡིས་ སྨ ཚི ན་སྒྲ་ ཐར 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ རྟག་ འཛིན་གྱི་ འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ ན་ ཁྱོད མཐོང་བའི་ རྨ ་སུམ་གྱི་རྗེས་ སུ་ཁྱོད་ མི་ 
རྟག་ཐར་ཐླཐབ་ཏའི་ཉཱགས་ནངྡ་རེས་དའག་འཇུག་མི་དགོས་ཏེ། ངུན་རྟག་འདོན་ཀྱི གྲུལ 
རྒྱ་ ཟུ ན་ ཁྱོད དེ་ དཡིསནི་ཛྲོང་ དྲ་ཀ ཀྱིས་རང་ དད་ན རྡེས་ །སུ་མཐུན་ པའི་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ བོ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ཞེག་ འཇིག་ གཅིག་ པའི་ ལུགས་ལའང་རྗེས་དཔག་ ཡིན་ 
རྟག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་གི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མཐོང་བའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྔར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཕྱིས་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྔར་གྱི་དངོས་པོ་དེ་མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
|: [ཐཿ་ཐ་ནར་ཝྭནཱན་སྡཆ་རྨ་རྟཟྐ། ཞོད་ཚུཝ་དགཱརྒ་ཁྲ་ཁྭ་གཉིསྦ་ཏེ།_ + ༔རསྔ་ཚྙ་ 
བརྡད་ད་ད་དན་དྲ།། ` །དྲས་ཕཔའ་མཐའ་གཉས་བརྟགས:ནས་དགེག་པའ། །དང་པ་ན། 
རིག་པ་ཅན་པ་དང་། གསའ་ཏོདཔ་གཇིཾ ཀླགས ཝ་ངངས་ཇོ་ཐོད་ ཉམ་ཡ་རྟག་ཇ་ཧིན་ཏེ། 
ཡིན་ན་ནམ་ མཁའ་ པཿ ཀྱང་མི་ རྟག་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ བླེ །དངས་ བོ་ཞག་ ཙམ་ཡང་མ་ 


>, ¬ ེ༽ 


ཡིན་ཏེ། དངོས་ ཁོ་ དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དངོས་པོ་འདིའི་ མི་ རྟག་པ་ ནི་ འདི་ ཡིན་ ཞེས་ ཐ་སྟད་ 


༢༨ 
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ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲ རྟག་ཅེས་པ་ ཉིད་ཀྱི་སྒྲ ཟ་རཐན་ཐ་ སྭ་ཀ་ཐན་ན་ཆོད་ 
པ་སྟེ། ད་ལྟར་ དུ ཅུ ཐེ པའི་ བུག ལ་ སུགས་ པ་ ཡོད་ པའི་ ཏའ ཐོན ཡོད་ པ། 
དེའི་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ ོ་ པའི་ངང་ཚུལ ཌྷུ ཡིན་ པུརྨ་ས །འོ་ན་ཡོད་པ་ཁྱད་ 
པར་བ་ དེའི བྱེད་ཆོས་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ །དག་ གང ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅེས་དྲིའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་མེད་པ་མཐའ་གཉིས་ཡིན་པ་དགག །རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་མཐའ་གཉེས་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་སྔ་ན་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པ་དང་། 
མི་རྟག་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པས། དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་མི་ 
མིན ཡིན་པས་ པེ པོ་དང་འབྲེལ་བ་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞོ མཐའ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན། 
ངོ པ་ ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་དྲུག་ པའི་སྒྲ སྒྲ་དེ་ ཇི་ ་ྟར་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ མི་རུང་བར་ ཐཁ་ དངོས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེའི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། 
སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཕྱི་ན་མེད་པའི་མཐའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིེ་སྟེ། དངོས་པོ་སྔར་ 
མེད་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །འབྲེལ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མིན། །དངོས་པོ་ 
སཱར་མིན་བྱིཏ་ན་རང་ཚིག་ཞག། །དེས་ན་དངོས་པོ་སྡནུ་མྲེད་ ཏྡ་ནུ་བསྟུཉ་ཐའཾ། - དང 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་ རྒྱུ་སྔ་མའི་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡིན་ཞེང་། བར་གྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་ པ་ཁྱད་པར་བ་ ཆོས་ ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་མ་ གླུབ་ཿ པའི་ ཕྱིར རོ། ། 
ཁྱབ་སྟེ། སྔར་མེད་མེད་པ་དེ་ལ་སྔར་མེད་དེའི་ཁྱད་ པར་ཅན་ དུ་བརོད་ པ་དེ་ཡང་ མི ་གྲུབ་ པའི་ 
འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། འབྲས་བུ་དེ་རང་རྒྱུ་དང་འཕྲོད་འདུའི་རྒྱུས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཕྲོད་ 
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ཤོ ནོ་ ཞེ་ ་ན། སྔར་ ཡོད་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཡོད་ པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་དེ་དང་། རང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཆ་ གཉིས་ པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ ཅན། འདི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། 
ཏུག་ནཱ་ཊན་ཏེ་དེའྱ་རིར། གསུམ་པ་ནི ་འབས་ཐུ་གང་ཤིག་སྔར་མེད་པདེ་གྒྱུ་བྱེད་ཐས་ 
སྐྱོན་ མེད་ དོ་ ཞེ་ ན། དངོས་པོ་ ཆོས་ཅན། རྒྱུས་ ཁྱོད་སྔར་ མེད་ བྱེད་ པ་ མིན་ པར་ ཐལ། 
ུན་ཁིཉ་བྲ་སེདཏ་ནུུ་ྗན། ནན་ཏན ནཱ་མ རྟགོ་ཐན་ཞགྱུར་ 
ཏེ། སྔར་མེད་ སྐྱས པའི་སྒོ་ནས་ འབྲས་བུ་མ་ ཡིན་ པ་ དེའི་ཕྱིར་རོ། ཐཾ པ་ ནི། འོ་ན་ 
པེ ལོ་ །དངྦས་ ན་ མི པ་ཐ་ དད་དུ་འབྱེད་ པའི་སྒ སྒ་རྟག་མི འཇུག་ པར་གུཿཛ་ཊན། དངོས་ 
པོ་སྔར་ མེད་ དུ་ཁས་ མི་ ལེན་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་ ཟི ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དང་། 
ཆོས་སྔ་ ན་ མེད་ པ་ དོན་ ལ་བ་ དད་ཿ པཾ ཟེ དུ་ཞེན་ པའི་ བློ་ནི་ ཆོས་ ཟའ དངོས་པོ་དང་སྔ་ན་མེད་ 
པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དོན་དངོས་པོ་དང་སྔ་ན་ 
མིང་ཁྭ་ཐདདྷ་ནྷཱ སྒྲ་འདོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་ 
འདོད་ པ་ཅན་ ཀྱི་ དངོས་ ཕོ་དང་སྔ་ན་མེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལའང་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་སྔ་ 
ཞིག་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྤང་བ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ བློ་དེ་ཚད་མ་མིན་པ་བསྟན། །ཐུད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། ཁ་ར 
པའ་སྒྲབ་བྱད་དགག །དྲན་པ་བཅད་ཤས་ཉད་དུ་བསྟན། །དྲན་པ་མན་པའ་སྒྲབ་དྱད་ 
འཁྲུལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་ 
འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞེན། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་དེ། སྔར་ཁང་ནང་དུ་མེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་ནས། ཤས ཐད་རླཐ་ཏུ་ཏུ་ཏྲའ་ཊགས་ཐསྦ་སྡན་ཊུ་ རྨ་ཞྲེ་ཉ་༩ཉན་ཞེས་ཏུྡ་ཕྔྔ་ཛ 
ཤེས་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ ཀྐ མེའི་ སྐད་ ཅིག་ སྔ་ ཕྱཾསྲོ་སྔོར་ཐ་ད་ཝ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི ནི། ཕྱིས་ཀྱི་ བོ་དེ་ ཆོས་ཅན། མེའི་ཁུད་པར་སྔ་ 
མའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན་པར་ཐལ། སྔར་མཐོང་བའི་མེ་དང་མཚུངས་པར་ཡྱིས་ཀྱི་མེ་ མི་ནི 


༽ ༨ ༨ རཾ 


འཛིན་པ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ 
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ལེ གསམ་པ ་ གལ་ཏེ་ ནས ཀྱི་བློ་དེས་རང་གི་མཐོང་བའི་མེ་ཕྱི་མ་ལ་སྔར་གྱི་མེ་ 
འཆོས་སྡང་མརགས་པ་ཞྲི་ཚད་མ་ེསུ་གླུབ་ པས་ཏཏེ་ཚུད་མ་ིཊ་ནོ་ཞན། འོ་ 
བདད་བན་ནམ་གཿག་ཡིན། ངང་པོ་ཉར་ནངོ་ཤེས་ཀ་ཀུདི་ཚོས་ཅན། ཕྱན 
ཐཾ པ་ཡིན་པར་ རར གྱི་མེ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་ལ་སྔར་གྱི་མེ་ 
ཞུ དུ་སྒྲ ཌཏགྲུས་ པའི་བློ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ 
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་དེས་ གྲུབ་ པ་དེ་ཚད་ཅན་ 5 མ་ པར་ ཐཿ་ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
པེ སྔར་མེ་འཇལ་བ་ལ་ ར་ཤ ཀྱི་བློ་དོན་ ཆེད པར་ ཐལ སྔར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གཉག་མི་སྔ་མ་གྲུབ་ཕན་མེ་སྔྱ གཉིས་ ཀ པའི་ ཕྱིར ཏེ། སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མེ་ 
ཟེས ། ཀར ༈།། ། ། 
ཆོས་ ཕ་ མཁས་པས་དྲན་པ་ཅམ་ ཡིན་ པར་ ཤིས་ ཀྱི། ཡེ མ་ མིན་ ཏེ སྔར་ 
མཐོང་བའི་དོན་གཞན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དོན་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ ེ སྦྱར བའི་ཞེན་པ་ པའི་ འཕྱིར 
ཚཱ་པཞི། རྒཝ་ཏང་ཤེསཏུ་བླཾདེ་རྫས་ཅནཱ།  དྲནཱ་ཝ་མིན་ཏེ། རྐསྲ་ཁ་ཞུས་ཁྲཐྱིན་ 
ཞེ་ན། ཟྣཉདྲེདཇརྨ་ཐྟ ཏེ། ཏསྔ་ཡང་ཏག་ཁ རྟུས་ཐ་ཉི་རྦ་གླུག་ཅིཐརྟཀྐས་ཆུ་ 
བཀོང "ཧར།་འཱ།" ཉོང པ་པའི་ ཕྱིར་ ཉེས་ འགོད་ ནྭ་ཁབ་པ་འཁུལ་ པའི ་ཕྱིར་ རོ། ། 

གཉིས་ པ་སྐབས་ ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་ མངོན་ སུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད། །མ་འཁྲུལ་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད། ། 
གཞལ་བྲ་ཆོགས་པའི་ལླུབ་བྱེང་ཚང་འབྲས་བཤང་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་དང་། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་དག །མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནཱས། བརྟེན་ནྭས་རིག་བླ་སྱེ་བཉ་ཁཐུན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ བསྟན། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ བསྐྱེད་ ཟྭ །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས། མངོན་ 
སུམ་ ཐཱ པོ་སོ་སོར་ བསྟན་པར་ ཅེ པ་མི་ འཐུན དེ། མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་ ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པས་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ན་འདིར་གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པར་འགལ་ཞིང་། མ་བསྟན་ན་ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ 
ཞེས་པས་སྔ་མ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཡིད་མངོན་ཡང་ 
དབབ་པ་ལས་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ན་ 
ཡང་མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པར་མ་ཟད་ཡིད་མངོན་ཀྱང་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་མ་དག་འདིའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལས སེནས་བྗན་ཆུསྱ། །ྲསོ་འནུན ཆུད དཐུང་མཛན་ 
ལྭ་སྙཆ་ནས་ཞདཾ་ཏིད་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དགྲོངས་ པ་ ི པར་ སའོ །དེ་ དྷུ ཇི ནི ་ྣམ་ ངེས་ལས་ 
མངོན་སུམ་ བ་ རྙང ངོན དང་། རཝ ཆོ གྱི་ལེའུ་ འུགསུམ་ བྱཾས་ཐོག་མཆདེ་དག་ ˆ 
མཚན་ཉིད་ སྟོན་ པའི་ ཌ་རུ རཿ ཅིང་ ༨འདིར་མེད་པའི་ཁྱད་བར་མ་ཕྱེན་ཁར་སྟང་ཞེར། འདིའི་ 
ཚིགས་ བཅུང་ དང་པོ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ རྟོག་ བྲལ་མ་ ་འཁྲུལ་ བ་ཞེས་ རེ ཀྱི་དོན་ (ཁཿ 
རླ གཞུང་འོག་མ་རྣམས་མ་ བྭཉྟསྲ པར་ ཀྐུནལ་ཏཾ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ སོགས་སྦྱོར་ བའི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ བླབ ཟྭ པའི་ འག ཏུ་ཡང་ན་དབང་པོའི་ བློ་རྟོག་ པ་དང་བྲལ་བ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་ བསྡུས་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་འདི་དག་དབང་མངོན་ལ་སྦྱར་ 
ཡང་དབུང་ཤིས་ཏོག་བ་ཡིན་ཟར་ཐྲགབ་ཇ། ཀྐཐྦ་ཡཿངར་འད་ཟཏཀོཏྔག ན་ཐ 
བྱས་ནས། དང་པོ་ལ་ མཆོན་ སུམ་གྱིས་ བསྒྲབ། རྟགས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ། གཞན་གྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག་པ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག །སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ 
དགག །རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ཡང་ གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ ཀཐག་ པ་ལ་ཁྱད་པར་ ནཱ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྔ་མ་ 
ང་རང འགོག་མིནོར། ཕྱི་མ དོན སྦྱོར་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ པར་ ཏྭ པའི་ ཅི་ལི 
དོན་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་པ་ པྲ ཀུན་ ཀྱི་ རྣམ་རྟོག་ མིང་ 
རྟེན་ཅན། །ཞེས་ མཇྦནྡུདརྟཾགཿ པ་ དོ བྲལ་བ་ལ་ སྦྱར་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དངུ། བྲ དན་ པ་ 
ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །ཞེས་པ་ དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ དག པ་ལས་ ཐས སུ་འབྱེད་པ་ཡང་ དྲི སྔ་ 
འགྲེལ་དུ་རྣམ་ངེས་ལས། གང་ལ་ཐ་དད་པར་ རྟོག་ པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་འཛིན་པ་ ནི་ ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་གིས། མིང་དང་ རིགས་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དབང་མངོན་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་དམ་ 
བཅའ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་ཡིད་མངོན་ལ་ 
བར་བསྒྲབ་པ་ པ་གསུམ་ མཛད་ནས། རྣམ་ངེས་ སུ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་བྲལ་བྱ་ རྟོག་ པའི་ འདོན ལྡོག་ ངོས་ བཅུང། ཏེ་ཁས་འཛྲིག་ནཊ་ད་འམོན་ དང་བྲལ་ 
བར་བསྒྲབ་པ་ལ་ མདོ་ལས་ གསུངས་ང པའི་ སྒྲབ་བྱེ བྱེད་དོན་ལས་ སྐྱེས་ང པ་ བཀ དེ་ནས་ ་ 
སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་ བྲལ་བ་དང་། མིང་ སྦྱོར་ ར་རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ སྒྲབ་] བྱེད་ རིམ་པ་ རེ 
གསུངས་སོ། །འདིར་དེ་གསུམ་གོ་ གོ་ རིམ་ བློག སྟེ གསུངས་པ་ལས་དང་ པོ་ གཉིས་ ནི་ མདོའི་ གོ་ 
སྟད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་འཕྲོས་ཡུལ་དུ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་པ་སྨོས་དགོས་ལ། 
ྫྫད ྫ ་ 

གཉིས་ པ་ལ་ བཞེ་ སྟེ། རྟོག་ བྲལ་རྩོད་ སྤོང་བཅས་ ཏེ་དབང་ པོའི་ མངོན་ སུམ་ 
བཤད། །སྐྱེན་གསུམ་རྩོད་སྤོང་བཅས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད། །མྱང་བྱ་ཤེས་པར་ 
བསྒྲབས་ ཏེ་ རང་ རིག་ མངོན་སུམ་ བཤད། །ཡང་དག་གསལ་སྣང་ བསྒྲབས་ ཏེ་རྣལ་ འབྱོར་ 


£ སོ 
རངབ་རསྔབ།ཁ་ཤང་ང།2། ། 
$ པ ད རུ དཱ 
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ཟོ ལོ་ལ་ ཐཾ ཏེ། མཚན་ཉིད་རྟོག་ བྲལ་རིགས་པས་བསྒྲབ། །མཚན་མཚོན་ 
གཞིས་ འ་ བ་འ པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་བརྟགས་ཏེ་བསྒྲབ། །སྒྲབ་བྱེད་ཤུགས་བསྟན་ 


སར་ ཏེ་ བ་པ་ པའོ། 


ཆེན 


༨༤ ༨ 


དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མིང་སྦྱོར་ ག་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ། །རིགས་སོགས་སྦྱོར་ 
` ་ཆོབོ་བྲ དབ ་བསྒབ་པའོ། དཱ 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པས་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། །སྦྲབ་བྱེད་ལྟར་ 
སྣང་བཀོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲུབ། །འཐུཝ་གྱུ་ཡོད་ན་ཏུགས་ཁ་བཏྟེན་ཞས་བཀླུབ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། རེ ལོ་ལ་ མམ ཏེ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད། ། 
མཆོན་ གཞིའི རེ་ཛུ་སྒྲུབ་བྱིད་འགོད་ཐའ། དངྲ་ཛཾ་ནི། .  སློབ་དཔོན་ཀྱིས་དབང་མངོན་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡིད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་ཁྱོད་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པར་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་ 
ཁྱོད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཁྱོད་མྱོང་ རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མིང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། སོ་སོར་རང་གི་རང་རིག་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རྟོག་པའི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ནང་གི་བདག་ཉིད་རྟོག་པ་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ནའང་མིག་གི་ཤེས་པས་གཟུགས་དག་ནི་མཐོང་ 
བའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་མངོན་ 
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རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན ་ཁོ་བོའི་ རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་འགྱུར་ཞེས་རིག་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་རིག་པ་ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར རོ ཁ་ ཞ་ཅིག་འདི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
དོན་བསྒྲབ་དགོས་པའེ་ཕྱིར་རོ། ཅཅ ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། གཏན་ 
ཚིགས་དགོད། པུ ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་ 
པར་རང་མཚན་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྫོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཅག་བརྡ་ 
དུས་སུ་མཐོང་བ་གཞན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
གསལ་བ་དང་ རྫཾས་ ས་ཀ པའི་ སི དངོས་ སུ་བརྗོད་ པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
བུམ དུ་རུར་ པའི་སྤྱི སྤྱི་རྫས་གཞན་ཡོད་པས་ དེ་ སུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་ པའི་རང་ མཚན་དེ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ སྤྱ གཞན་གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲས་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་རང་ 
མཚན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་བརྡ་ཡུལ་ 
མིན་པར་ བསྟན། བརྡ་ཡུལ་ ཡིན་པའི་ སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། ཇི ལོ་ པཿ རྩ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོ། ད་དེ། ཁྱད་པར་རང་མཚོན ་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ ནི་ དཆཾས སུ་འཇུག་ པ་ 
སྲིད་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་རང་མཚན་བརྡ་དུས་དང་ཐ་སྟད་ ཀྱི་ དུས་ གཉིས་ སུ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་མིན་དེ་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ནེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་སྟེ་སྒྲ་རྣམས་ ཀྱི་དངོས་ ཡུལ་ཡང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ལ་མིང་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཏ ང་འཛ །ཅང་འ 1 མ་ཐ པའ 
། བརྡ་ འབྲེལ་བྱེད་ ་ པ་ལ་ དངས མི་སྒུང་ཐདེ་ ཉ་རན་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ 
དོན་ དེའི་ རི ཡིན་ འུ ཞེས་ རི མིང་དོན་༔ གྱི་འབྲེལ་པ་ བྱེད པའི་ རྟོག་ པ་ལ་ དོན་ དང་སྒྲའི་རྣམ་ པ་ 
སྣང་བ་ ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མིང་དོན་ དུ་ཞེན་ནས་ མིང་དང་མིང་ཅན་ དུ་ 
འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ནའོ། །སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་གསལ་བ་སྣང་བ་ཡི་དོན་སྣང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཐ་ 
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དད་པ་ཡིས་ནི་དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་དང་ ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཐག་ རིང་བ་སོགས་ ལ་བརྡ་བྱེད་ པའི་ཆེ་རང་མཚན་ 
འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ 
ལ་དོན་གཟུགས་སྣང་བཞིན་པ་ན་ཡང་གཟུགས་འདིའོ་ཞེས་ཉན་པ་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
བརྡའི་དངོས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པ་ 
དེ་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ 
གཞན་གྱི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ངག་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིང་ཆོས་ཅན། མིང་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་བརྡ་མ་བྱས་པ་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅན་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བརྡ་མ་མཐོང་ཡང་། རང་ཉིད་ཐོས་པ་ 
ཅྒར།་ གྱིས་ དེའི་དོན་ཤེས་ པར་བཐལ་བའི་ སྐྱོན་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་བསྟན། རྩོད་པ་སྤོང་ བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཅན་དབང་པོའི་ 
པརུ་དད་ནདེའ་ཞབྲུལ་བྱུ་ཊ་ཤེཉ། -ཏོག་བྲཏང་ཐཉས་ངའི་ཡིཇ་དྲན། ` ཐ་མི 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ དེ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལྟ་བུ་ གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ རམ། 
རིམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་སྟེ། དེས་འབྲུལ་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
དང་པོ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་རྟོག་མེད་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བར་མ་ཆད་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རང་ 
གི་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་བ་ 
རྒྱུན་ཆད་གཞན་ ལ་མཚུངས། མི་མཚུངས་པ་ཡི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རིགས་པ་ཅན་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ནའང་ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་ལས་རིགས་ནི་ 
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ཐ་དད་པའི་འདས་པའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུན་ཆད་པ་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་འདས་པའི་སྒྲ་ 
འཛིན་ པའི་རྟོག་ པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལན་བརྲོད། 
དཔེ་དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དངོས་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་སྟེ། སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པས་འཇུག་པ་མུར་བའི་ཕྱིར། མགལ་མེ་དེ་མུར་དུ་བསྐོར་བའི་ཚེ་འཇུག་པ་མུར་བས་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་འདོད་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དགག །དཔེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇུག་པ་མུར་བ་གཞན་ལ་མཚུངས། །དབང་བློ་ 
ཅིག་ཆར་འཇུག་པར་ཐལ། །ཡིད་བློ་ཅིག་ཆར་འཇུག་པར་ཐལ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་རྟོག་མེད་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་ན་ཡང་གཞན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཆཾས་ཅན། བཅྟོར་ཅཛ་དང་བོཊཐཱཿཾ། འཇུག་པ་མུར་བ་དེ་ནི་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་ས་ར་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
གྱི་ཡི་ གིཉང་ོག་ཉུར་བས་ཐན་ཚཅ། ཏེ། རང་ ༨ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པར་བྱུར་བའི་ཕྱིར་། 
གལ་ཏེ་ ཧཾ དག་ ་འཇུག་ པ་ མྱུར ཡང་བར་མ་ཆད་དུ་མི་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་ པའི་ ལུགས་འདིར་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ཡུལ་ དྲུག་ ཆར་ ལ་ མཉམ་ དུ་ འཇུག་ ཅིང་། 
གཟུགས་སོགས་དོན་དྲུག་པོ་ཀུན་དང་ཅིག་ཆར་དྲུ་འཐུས་པ་ཏན་གྱི་མག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པ་ན་ཆོས་ཅན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཐལ། འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟུ ར་ ཏམྱ་ 
བླངས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་འཇུག་ཤེས་ 
ས་ར་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་གང་དེ་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ་ས་ར་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་བར་ཆོད་པར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤཁཊས་སང་ཉཆོན་ཏེ་བནྷཾ་གོད་ཀནས་ིན་ཏེ ཤིས་པ་ལྔས་ 
ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་དུ་སྣང་བ་ སེ བརོ་ཅདུ་ཐེན་ཀྱུང་ཐར་ནན་ནུང་ཐཅུས། པར་ སྣ་ཐ བར་ 


ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ ཅིག་ ཆར་མི་ སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ གཅིག་ 
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གི་ཧྱུད་ལ་ཆོས་ཙན། - རྟོག་པ་རྟོག་མེད་སྡེལ་ནས་སྐྱེ་བའི་གྱུ་མཚན་བྱིས་མཐོར་ཐ་རྒྱུན་རུད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤཿ པ་དང་རྟོག་ ཅི ཀྱི་བློ་ནི་ ཅིག་ ནོ སྐེ རཆ མུཿ བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་མིག་ཤེས་ 
གཅིག་པུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཐརཏུད་མིད་ཧིདཾ་ནཇཾཝ་ ཏན་ཏན རྣ་ཡཡིཉ་ཏེཉ རྟ་ཁྲན་ཐྲམ། 
རང་ཡུལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ མཉནཱ་ཏྱད་ཕྲར་མེནུ་ཝའ ཏན གསུམ་པ་ནི། དབང་ 
ཤིས་ འགག པའི་རྗེས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་ཆོས རོ རང་ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་ 
པ༔་ པར་མི་ འགྱུར་ བར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ ་ པ་མུར་ བའི་ ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བློ 
དུ་མ་ ཐག ཆར་སྐྱེ་ན། དབང་པོ་ལྔ་ དྲང་ ནན ལྔ་ཉེ་བའི་ འི་གནས་སྐབས་ལ་ལར་གཟུང་འཛིན་ལྟ་ 

བུ་གཅིག་ ཁོ་ན་ ལས་མི་སླུ་ཐའི་གླུ་མཚོན་ ཅྱི་ཡིན་ ཙཿ ན། གནས་སྐབས་ལ་ལར་ཡིད་གཟུགས་ 
མཛེས་ལ་ ཀུན་ ཏུ ནོགས སེམས་ཅན་ ཀྱི་ སྐྱེས བུ་ དོན་སྒྲ ་སོགས་ཉེ་བ་ལའང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིན་ ཏེ་ 
གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་གཞན་སྒྲ་འཛིན་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་རྩོད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་དང་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཁྱོད་སྤང་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མགལ་ 
མེ་ མྱུར་ དུ་ བསྐོར་ བའི་ རྐྱེན་ ལས་ འཁོར་ ལོའི་ རྣམ་ པར་ སྣང་ བའི་ དབང་ ཤེས་དེ་ ཆོས་ ཅན། 
མགལ་མེ་རང་མཚན་པ་དེ་མཐོང་བ་འཇུག་པ་མུར་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་པ་མུར་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ 
བྱས་ པ་ ཅན་ གྱི་མིག་ ལས་ འཁོར་ ལོའི་ རྣམ་ པར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ བའི་ཤེས་ པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྗོད། 
དཔེ་དོན་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོའི་འགྲེལ་ 
བྱེད་ལ་ལ། བརྡ་བྱང་སྐྱེས་བུའི་དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོང་བའི་ 


རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བློ་བཞེན། །ཞེས་པ་དང་། བྱིས་ 
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འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ས་ཀ |༈ ༈ ༈༽ ༨ ༈ ༈ ྣྤ ྤྣཊྣྱོིོ 9 
ལྟར་ན་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་དཔྱོད་པ་ཉིད་དུ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་དེ་བརྡ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱིས་པའི་ 
བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་བརྡ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྡ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུ་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱིས་པ་ལ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡིད་ལ་བརྡ་མ་བྱང་བ་ན་དཔྱོད་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ། ཁྱེད་ཀྱང་བརྡ་འཛིན་པ་མེད་ན་ཡང་དཔྱོད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟག་ལྡན་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བརྡ་བྱང་སྐྱེས་བུའི་དབང་ 
ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་བྲལ་ 
དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ 
རིགས་ཀྱི། དབང་སྐྱེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། བྱིས་པའི་དབང་སྐྱེས་ 
དཏཱད་ང་ཐང་པོའི་ཏཱརཾི མཚུངས་པས་བརྫུ་ཊམེར་པ་དྡེ དུ་ཐའ་དཐང་ཤིས་རྟག་བླས་ནུ་ཟླུ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་སྐྱེས་ 
ལྟུར་ སྣང་དུ་བསྟན་པ་ འདིས་ ཤཿ ཆོས་ ཐོ མྩོང་བ་དང་སོགས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
འིང་ཀང་འ སྦང ང་བཤང་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་རིགས་ སོགས་སྦྱོར་བའི་ འི་རྟོག་བྲལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་རྟོགས་པ་ 
མེད་པས་བསྒྲབ། སྔ་ཕྱིབསྲེ་བ་མེད་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུབ་ 
པ་བསྟན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དགོད། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་བ་ལང་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ནི་བ་ལང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་ 
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ནི་བ་ལང་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་དེ་རིགས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་འཛིན་པའི་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པའང་མེད་དེ། རིགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་བ་ 
ལང་ལ་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་གི་རིགས་དང་ 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་སོ་སོའི་མིང་རྣམས་ནི་སྔར་བཟུང་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་བསྡོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཁྱད་ 
ཕྱི། . ཡི་ཤེསན་མི་འཛྲིན་ཕུ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་ཁྲ་ལ་གྲསུམ་སྟེ།. རགས་གཞན་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན། །འབྲེལ་པ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན། །རིགས་སོགས་ཡོད་པའི་ 
སྦྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དཀར་ཟལ་ལ་བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བ་ 
གསལ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ ལ་ སྣང་བ་ དེ་བ་ སྤྱི དངོས་པོ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བ་ལང་ ཞེས་ པའི་ སྒྲའི་ རྣམ་ པ་ དང་། 
གསལ་བའི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་། ཡི་གེ་སྟེ་སྒྲའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་སྟོང་པ་དེ་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ 
དག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་སྟེ་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ན་ཡང་། བ་ལང་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
རང་ གི་ ཡུལ་ ལ་ མཐོང་ བ་ མེད་དེ། རང་ ཡུལ་གསལ་ བར་ སྣང་ བའི་ཕྱིར། ཁུབ་ སྟེ། 
ཡུལ་གཅིག་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཐ་དད་པའང་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ལ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིས་པ་གཅིག་ལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་སྣང་བ་གཉེས་ 
ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕྲོད་འདུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
འཕྲོད་འདུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །འཕྲོད་འདུ་མེད་ཀྱང་དངོས་མིང་འཐད་པའོ། །དང་ 
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པོ་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཅན། རིགས་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་གནས་པར་ཐལ། སྤྱིར་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕྲོད་འདུ་དབང་པོ་ལས་འདས་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཕྲོད་ འདུ་དབང་པོ་ ལས་འདས་པར་གཟེགས་ཟན་ གཅིག་པུས་འདོད་ཀྱི། ངེད་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་ལྟར་ན་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་དབང་པོའི པོའི་ཡུལ་ ཐུ རཱ དེ། ཊཱ ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུའོ་ཞེས་དང་། རྭ་ལ་བ་ལང་ངོ་ པའི་སྒ སྒྲ་བློ དོ མཐུན་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣལ་མ་འདི་ལ་ སྣམ་ བུའོ་ ཤེསངའྷཾསྨ་ཞདི་དག་ཀྱཇ་ 
ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་ མཐུན་མ་ ཡིན་ ཏེ ༢ པཾ རེ པ་རང་ 
གིས་རང་དགར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྭ་ལ་པ་ལང་ ཤའ པའི་སྒྲ སྒྲ་དེ་ཡང་ ཁར རྟེན་ 
ན་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ལ་རཱ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཀྱི་རྭ་ལ་ 
བ་ལང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། འདི་ལ་ 
འདིའོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེ་ན། བ་ལང་ལ་རྭའོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་བློ་ཆོས་ཅན། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་པར་ཐལ། བ་ལང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་ཅན་དེའི་ཡན་ལག་ནི་ལྟག་མ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་སོགས་དང་རྭ་དེ་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པར་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་འབྱར་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
སྣམ་བུ་འདི་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཆོས་ཅན། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཏེ། 
སྔར་གྱི་སྣལ་མ་ཐག་མཁན་གྱིས་འདུས་ བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྣམ་བུར་འཇིག་ 
གྲུབ་པའི་སྣམ་བུ་བརྗོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྣལ་མ་དེ་དག་གར་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པའི་ 
སྣམ་ བུ་བསྟན་ཿ ནས་ ° ཐ་ པའམ། ཡང་ན་ སྣམ་ བུའི་སྒྲའི་ རྟེན ཏེ་ ེ་རྒྱ་ན སྟོན་པ་ན་སྣམ་བུ་ 
ལས་ མ་ ཤྲ ནི་ལོགས་ སབ བར་བྱས་ལ་འདིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ ཅན། འཕྲོད་ 
འདུའི་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཏེ། འབྲས་ བུ་སྣམ་ བུའམ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ སྣལ་མ་ལ་རྒྱུ་ 


༢༢༨. ༢༩ 


སྣལ་མ་འདའོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་བ་ལང་ལ་རྭའོ་ 
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ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་ཆོས་ཅན། རྭ་དང་བ་ལང་གི་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཏེ། 
གདགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དམ། ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་ 
རྭ་དི་རྣམ་ཐར་ཆད་པ་རྲེན་པར་སྲང་བ་ཏིད་གླུ་མཚན་ཏུ་བྱས་བའྲེ་ྱན། གསུམ་པ་ནི། 
འདི་ལ་འདིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་ན་དངོས་མིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བ་ལང་ཞེས་པའི་དངོས་མིང་ཆོས་ཅན། འཕྲོད་འདུ་ 
པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བ་ལང་དེར་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་གཞེ་བ་ 
(ང་འཇང་ཏོད་ཆུརིབའི་ཛ་་ད་འ་གོང་ ནང  གཅང་ཁཐཅང་ 
རན -གསུམཇ་ཁངའཾ་ཏྟ།- ཐསྲ་གཏན་ཐེད་རའ་རྒྲུབ་བྱེད་མེད། ཤཡོད་ཐཆ་འདོད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །རིགས་གཞན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་བློ་འཐད། །དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་ ལོ་ ནི། གསལ་ བའི་ དངོས་པོ་ རྣམས་ ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གསལ་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་ 
པ་ཅན་གྱི་རིགས་སོགས་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་མེད་དེ། སྒྲུབ་ 
བྱཾད་ཐ༼ནཱ་ཚིགས་རྦ་མུཐུཉ་ཏྲི་ཁྔ་དཱ་མེན་ཐཿུན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་ 
པ་ རང ཝེ ནོ། རཱ ཁོ་ ནི། མ་ ཟླུ སྟེ། རཿ བའི་ ཏས རསླ་ཏུནྟ 
སྤྱི སྤྱི་དོན་ གཞན་ ཡོད་དེ། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་སྒྲ་བློ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ལ་ ཛུགྲཝ་ དོན་ 
(6 ཁྱད་ཆོས་ སུ་ཡོད་ ཝའིགྱུ་མཆན གྱིས་ སྐྱེས་བུ་དབྱུག་ བཅན་ རི པའི་སྒ་བློ་ ལླ་འཇུག་ པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུན་དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། །གཏན་ 
ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས། །ཉེས་སྤོང་དངོས་རྟགས་ཁྱད་པར་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་དང་། ཞ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཆོས་ཅན། 
དབྱུག་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་དབྱུག་པ་ཅན་དོན་གཞན་ཁུད་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱུག་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་དང་། ཁད་ཆོསསུབློཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པས་ 
སླ འགུས་ཇ་ཙམ་ལས་དུག་ཐ་ཉནཱ་སགསཀྱ་ཐྲ་སྟད་ཏདགས་ཝའི་ཕྱིར་ར་ ཏི 


༡ = 


ཆོས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི ཀྱི་སྒ སྒྲ་རྟོག་ ཡོད་ པས་ཆོས་དེ་དོན་གཞན་ ཚེ་ ཁུད་ ཆོས་ སུ་ཡོད་ པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། 
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གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཞེས་དང་། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
རིམ་པ་ལྟར་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དང་ཁང་བཟང་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དང་ 
དོན་གཞན་ཡོད་ན་ཁང་བཟང་རྫས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁང་པ་རྡུལ་རིགས་མི་ 
རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟང་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ བྲ ཊྲཿུཾཏྲཾ གྲས ཉནྣེ་ཞེར། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁང་བཟང་གཅིག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ པར་བྱ་བར་ འགྱུར་ བར་ ཐ་ 
ཁྱོད་ཁང་བཟང་གི་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི ན་ ཤད ཞིབ པའི་སྒ སྒྲ་དེ་ ཤིང་ 
གཅིག་ལའང་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁང་ 
བཟང་གི་ཝྲེང་བ་ཞེས་པ་དེའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྟེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་ པ་ ཁས་ བླངས་ ཏེ། རིགས་ ལ་ ཅོས པམ པ་ མེད་ པར་ ཁས་ བླངས་ པའི་ ར་ཕྱིར། 
གོ ཐན་ཁུར་བཟང་དྲ་བཁང་བཟང་ གི་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ ཆེན ཁོ་ དྡ རིང་ལོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ལ་ ཆན པོ་དང་རིང་ བོད གཞུན ཆྟིན་ པའི་ ཕྱིར ` 
རིམ་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་ 
༨ སགསངངས་ཅུ་ཏེན་ཀུན་ །ཁཆབ་གྲུས་ཐཅས་ཅང་པེ་སྲོགས ཐ་བ ་བུག་ཆ་ད་ 
དེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ལ་མིང་དེ་དངོས་མིང་དང་། བརྗོད བྱ་དོན་གཞན་མེད་པ་ 
ཝ་ཇད་བཏས་མིད ཞྡཱག་ཐའེ་ཕིར་ཞེ་ན། ཁྲ བཟང་ གི་ ཕྲེང་བ་ ཆུ ར་ཐ གང་ 
པ་དང ཆེན ཟཔ བར་ བཟན པ་བ་མིན་པར་ ཐུ ཡཿ ལོ་ ར་ སུ་ གྱུར་ 
པའི་རི་བོ་ སྐགས དང་ཆེན་པོ་ ཉིད་དུ་ཁྱད་ང པང པར་མ་འཁྲུལ་ བའི་རྣུམ་ཤིས་ ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ 
ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཿ ཡང་ བརྗོད་ དྒོན གཞན་ ཡོད་པ་ ལ་མིང་དེ་ དངོས་ མིང་ དང་། 
བརྗེན བྱ་ དོན་ གཞན་ རཾ པ་ལ་ ཤན བཏགས་ མིང་ཛུ་འཛུག་ པར་མ་ཇེས་པར་ ཐལ། རབ དེ་ 
¡= སུ་མངོན་ང པར་ ཞདོད་ པ་ ་ ཞིག་ལའང་ པོ དི མིང་དངོ་ ཏོང མིང་དུ་འཇུག་ པའི་ རྒྱུ་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚིག་གི་དོན་ 
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ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། ཏཱཾ ན་ ཛི་ ལྟར་ གས་ལས འདད་རྒུ་མྱཇཛྱཛོར་རྙདུ་ཛུ་གྲེང་ 
གཔ པ་ དེ་ནི་དོན་དེ དེ་ལ་ ཐཐ མངད དོན་དེ དད་ན འགའ ཞག ཐཱ མཚུངས་ པའི་ 
ཕྱིར་ན་ དོན་ གཞན་ ཐལ མིང་དེ་ སྐད་དུ་བརྗོད་པ པ་ ཤཿ ཕལ་པ་ སྟེ བཏགས ཤང གྱི་མིང་ཆོས་ 
ཅན། བརྗོད་ བྱ་ ངཿ པོར་ཡོད་མེད་ ཀྱིས་ དངོས་ མིང་ དང་ ཐབ ཿ ཛོག པ་ མིན་ ཏེ། 
བུ་ གླེན་ པའི་ དངོས་ ཁོ་ རཿ ཞིག་ ལའར་བུའི་ རཾ པབ ་ ཅེས་པའི་ མིང་ནི་ ཐར ཉཱ འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གྲགས་པ་དངོས་ མིང་ཡིན་ མོད་ ཀྱི། གྲགས་པ་དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་དེ་ཡང་ བརྗོད་འདོད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་ཅན་ ཡི ན་ པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་ 
གཞྭ་ལཾཔ་རཾསན་ཐནཾ་ཨཱ་བྷཉཾན། དྷ སཿ དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐ་སྟད་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྡེབ་སྦྲོར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མེ་ 
ཏོག་ གི་ ཕྲེང་བ་ ཧོ ཐྲ ཁུད་ ཆོས་ སུ་མེད་ ཀྱང་མེ་ཏོག་ ྲེངའཛན་ཅེ ་ཅེས་པའི་ མིང་དང་། སྲའི་ 
ཆ་ཤས ཤཱ ཐག ལ་བྱིངས་ དང་རྐྱེན་དོན་ གཞན་ཏྱད་ ཆོས་སུ་ མེད་ཀྱང དྭག་ གཱ་ གི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཅིག་པས་སྤྱི་འཛིན་འཇུག ། 
གཞན་སེལ་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྟན། །སྤྱི་དངོས་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
པྤུདངས་པོ བ་མེན་པའྡཾ་ཛཱས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་འཛིན་ ིས་ གཅིག་ ཙེ ཧཱ འདྲའེ་ ཇའ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ནི་དོན་ཊ བུམ་ ཐཐ དེ་དག་ལ་ ཆོས་ཅན། བུམ་ པའི་སྒི་ སྤྱི་འཛིན་ གྱི་ བོ འཇུག་ སྟ 
ཐཱ ཡང་ ཡོ ལོའི་ཆོས་ ཉེད་ ཀྱིས་བུམ་པའི་སྐི་ སྤྱི་འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་དེས་བུམ་པར་ པི གཅིག་ 
པ་དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བུམ་གསལ་དུ་མས་སྤྱི་ སྤྱི་འཛིན་གྱི གྱི་བློ་ གཅིག་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྔ་བུམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སོགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བུམ་གསལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་བུམ་པར་རིགས་ཐ་དད་མིན་པར་ནི་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་མཚུངས་པས་ 
བུམ་པར་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། བུམ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ 
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དུ་རིགས་གཅིག་སྟེ། ཤེས་པའི་སྤྱི་འཛིན་པ་གཅིག་གི་རྒྱུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བུམ་གསལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་སེལ་བའི་ 
མེད་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་གཞན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཁུལ་དོན་ཀྱི གུཞན་སེལ་ཡིན། །དངོས་ཡུལ་ 
བློ་ཡི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མཉན་པ་སྟེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རང་མཚན་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །བྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ཞེན་པའི་ 
བུམ་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བུམ་པ་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་ 
ཞེས་པའི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བརྗོད་དུ་ རུང་ སྟེ། 
བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་བུམ་པའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་ལ་དོན་དུ་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ། །འཁྲུལ་པ་མེད་ 
ན་བརྗོད་བྱ་མིན། །འཁྲུལ་ན་བརྗོད་བྱར་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
སྒྲ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་བཞེན་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་བུམ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག །རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་དོན་ 
ཀྱི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། ༩5ཝན་ ༢༦ (ཆུམཁགསཝར་ཨུའ་ ༣ ཆུ་ན་ཅ་ 
པའི་ཕྱིར་ ཞོ ཁན ཉྭ བུམ་པ་ཞེས་ ཐ་སྐོགས་ཀུ ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ དོན་ 
རྷ་རཔཿ བཏ ཅན་ཏེ་ ཆིན \དབརྡ་ བྱཾདཾ་ཝཿ ནི་ དོན་ མེད་དུ་འགྱུར་ ཙས ར་ ཁྱོད་ ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ གྱི་དོན་དེ་མ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ན་ཐུམ་ པ་ ཞུས་་གས ཀྱི་སྒྲས་དོན་ གྱི་ཆ་ནི་ཏི་ 
བརྗོད་ཅེས་འདྲི་ན། དེ་ལ་བུམ་ པའི་ གཞུན་ སེལ་ བརྗིདཱ་ནེ་ཞཾ༔ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། སྟེ། སྒྲ་དེས་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་ པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་ ཞེན་པ་དེ་བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། བུམ་ འཛིན་རྟོག་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དེ་བརྗོད་པ་ཕྱི་དོན་བུམ་པ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་བུམ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་ 
གསལ་བཝ རྡེས་ཐུ་ཿགྲོ བཅན་བྱི ཌགུསྲ་བརྗོད་ཁའི་སྒྲ་ཚེས་ཅུན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་པའི་རྣམ་ 
པདནྭ་ད་མྭ་ཞ ཤུ མཏི་དངོན་སུམ་ བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི འཐག རྡེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་དངོས་ སུ་བརྗོད་ པ་ དེ་ཕྱི་དོན་ ཐོབ་པར་ བྱེད པའི་འབྲས་ བུ་ཅན་ ཡིན་ པ་གང་ ཞག 
སྣང་བ་ལ་ དོན་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པས་ སྤྲལ་ པའི་རྟོག་ པའི་རྣམ་ པ་དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་ ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་སྣང་བའི་བློ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ ཉིད་ ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ བ་ དེ། བུམ་པ་ ཤྱ པའི་ 
སྒྲ་ལས་བུམ་ འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ ཐའིནཱམཿ པ་ དེ་ཕྱི་རོལ་ བུམ་ ཐྲཾཿ་དངཾས་ ལོར་སྒོ་ དྷུ བཏུགས་ པ་དངོས་སུ་ 
རྟེགས་ པ་ཡིས་ གཞན་བུམ་པ་མ་ ཡིན་ པ་ལས་བཟློག་པ་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཡང་ ངོ་། །གཏན་ 
ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ངེས་པར་སྤྲལ་པ་དེ་ 
པ་ལན་ཕྱི་རོཝ་བྱ་དོན་ནུ་ཞན་འའི་ཕྱིར་ར ཏས་ཏ་ཐཿ་པ་ཞསཾ་ཛཿཾ་མཏཾ་་རྫོས་ཆ། 
བུམ་པའི་ གཞན་ སེལ་ཡུལ་ དུ་ བྱེད་ དེ སེལ་ངོར་དོན་བུམ་ གྱི་ཆ་ལ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ དངོས་ཀྱི་ 


༢ ༢༡ 


བརྗོད་བྱ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་འདི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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པ་ནི། ཐ་སྟད་ཀྱི ཀྱི་དུས་ སུ་སྒྲས་གཞན་སེལ་དངོས་ ་སུ་བརྗོད་ པ་དེའི་ཕྱིར་ བརྡའི་ དུས་ རེ ཡང་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་དང་འབྲེལ་པ་ སྟེ བྷོད དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་ བར་ འགྱུར་ཏེ། རང་ ཉེད་ ཡོས སུ་རྟོག་ པས་བུམ་པ་ རྟབས མཐོང་བའི་འབྲས་ བུ་ཅན་ 
གར པ་བུམ་པ་ ཇི པའི་སྒྲས་ བརྫོ སུ་བསྟན་ པའི་དོན ་རྟོག་ པའི་རྣམ་ པ་ལ་ ཕྱི རྩོལ ཚུས པ་ 
དང་ འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་ལ་དངོས་ སུ་སྦྱོར་ བའི་ ཕྱིར། གྲུམ པ་སྙི ྤྱི་དངོས་སྒ སྒྲའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ ནི 
བུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་དང་ འབྲེལ་པ་སྟེ་དེ་ལ་འཇུག་ པར་འགྱུར་ གྱི། 
ནི སྲི་ ་གཞན་ དངོས་པོ་བ་ལ་ འཇུག་པར་ མི་ རུང་སྟེ། ཁྱོད་ ལས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་རང་གི་ 
ཧོན དེ་ལས་ གཞན་དུ་བརྡ་སྦྲ སྲོར་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་ ལྟོས་ པ་དང་། རང་གི་དོན་ལ་ལར་བརྡ་སྦྱར་ 
བ་དེ་མཐོང་བ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ ཕྱིར། བཞི་ པ་དགག་སྒྲུབ་ གཉིས་ ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་པ་ནི། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིགས་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ལ་སོགས་པ་དང་། རིགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལྡན་ནི་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིགས་དང་རིགས་ལྡན་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ 
ཞེས་པའི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡན་ ལག་ཅན་ ཀྱི་ རྡ ཇི སོགས་ དེ་ པེ་ ལ་ 
འབྲེལ་པ་སྟེ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། གཞན་ལས་ ནི་ ལྡོག་ པའི་སེལ་བ་ ཉེད་ ལ་སྒྲ སྒྲ་དེ་སྦྱོར་ 

བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྔ་ཕྱི་བསྲེ་བ་མེ མེད་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དབང་མངོན་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་ 
བརྡ་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གཞུང་འདིས་བསྟན་པར་འདོད་ 
པའང་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ཏེ། འདི་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཟ་ཐུ་ཡཛང་གཞུང་གྷ་གབས་དན་ཆ་པཉ་ཏི། ཏཾ་སྔན་ཏུད་ཐར་སྲོགས་གྒསམ་པོ་ན་ཐྤརྲ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་ འཛིན པ་ ¡ པའི་ སྐབསུ དོན་ ་ ལ། འདི་ནི་སོ་སོར་ གཟུང་བ་ཡོད་ཀྱང་ལྟན་ 
ཅིག་སྟྲོ: སྦྱོར་བ་ མེད་པ་ སྟོན པའི་ སྐབས་ ཟབ པའི་ཕྱིར་ ཟི རཿ ལུགས་ ནི། ཁུད་པར་དང་ནི་ 
ཁུད་པར་གཞི། །ཞེས་པ་ནས་ འདི་ ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ ཁུད་ གཞི་ བ་ལང་ལྟ་ བུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
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འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དང་། མིང་གི་ཐ་སྟད་ 
གསུམ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཛིན་པ་མེད་པས་དེ་དག་སྦྱོར་བའེ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་མིན་ཞེས་ 
བསྒྲབས་ཟིན་ནས། འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཟུང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་རྣམ་ངེས་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོག་པས་ངག་ལ་ཡང་བསྲེ་བ་ 
གཞན་ལ་རྟོག་ཀྱང་མཐོང་བས་བརྡ་མི་འཛིན། །མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
འབྲས་བུ་སྔར་བརྡ་དུས་དང་ད་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བ སྲེས་ནས་དོན་འདིའི་མིང་ 
འདིའོ་ ཞེས་ འཛིན་ ལར་ བྱེད་ ལའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་རྟོག་ པ་དེ་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ ཏེ་ མིན་ ལར་ ཐལ། 
གཟུགས་ལས་གཞན་འདས་པའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་ 
བར་ཀྱུར་པ་དེར་ནི་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་ཏེ་ངེས་པར་བརྡ་དྲན་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་མིང་དོན་ 
སྦྱོར་བའི་རྟོག་པའང་མེད་དེ། ཡུལ་དེའི་བརྡའ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབང་ཤེས་འདོད་པས་འཇུག་པར་ཐལ། །གཟུགས་འཛིན་མྱོང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། །རང་ མཚན་སྣང་ བ་ མེད་ པར་ཐལ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཡིས་ འཇུག་པར་ འགྱུར་གྱི། གཟུང་དོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ མཐོང་ པར་མི་ འགྱུར་ བར་ ཐལ། འདོད་ པ་ དེས་ ནའོ། །གཉིས་ པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། 
ཉྩཾན་བཾད་མེད་ཕན་ཐུལ་བ་དགྲོད། ,།རྱང་བྱེ་ཡོད་པར་གཞུཌ་ཁནྣ་དགག  ཏྟགི་མེད་ཡེན་ 
ན་ཞདད་པ་གྲུབ་པའ། .།དང་པན། སྐྱས་བུག་ཅག་གརྒྱུན་ལ་ཞས་ཅན། -མག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་དུས་དེར་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་དེ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ག་ 
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ལྟར་མཐོང་ཞིང་ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ཅིང་དེ་ཁྱོང་བྱིད་དེ་ཞི་རྟོག་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའོ། , །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་དང་དེའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཅིག་ཆར་ཡོད་པས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཟུགས་འཇིན་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་དགག །དུས་མཉམ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ 
དགག །ཕྱིས་བྱུང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་ 
དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་སྲིད་པར་ཐལ། འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་། འདི་ 
གཟུཀྐས་འཛིན་ནོ་ཞེས་རྟག་པ་གྲཉིན ཿག་ཆྫཆ་ཡོད་རྔའི་ཕྱིན། /འདོད་ན་དེ་ལྟང་ཆད་རུག་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་རང་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་ རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བས་སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དེ་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྟོག་བཅས་ 
གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་གནོད། །ཕྱི་མའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དེ་ 
བློ་ དེ་ ཆོས་ ཅན། གཟུགས་ འཛིན་ འདས་ པ་ ལ་ ནི་ དྲན་ པའི་ ཤེས་ པར་ འགྱུར་ བར་ ཐལ། 
གཟུགས་འཛིན་འདས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིས་ཀྱི་བློ་ 
ཀྱིས་སྔར་གཟུགས་འཛིན་དེ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པའི་བློའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་བློ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་འཇལ་ 
བའི་ཚེ་ཚད་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་ 
བཐལ། རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་བློ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དོན་རིག་འདས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
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པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
བསྒྲབས་ན་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་རང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་དོན་རིག་འདས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཚད་ 
མས་ཅིས་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ 
མངོན་སུམ་ འཇུག་པ་མ་ ཡིན་ ལ། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་འཇུག་པ་ མིན་པའི་ ཕྱིར། 
ཐོབ་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་བློས་དོན་རིག་འདས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུ' ས་ལ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློས་གཟུགས་སོགས་སྔ་མ་འཛིན་པར་འདོད་པ་བཞེན་དུའོ་ 
ཤཾཧཾ། དོན་ག རྡན་ཛུ་སྟེན་ཐྲའ་རྗིབ་གྲ་དེ་ཞྲ་ཐཤ་ཐྦཿ་ཤིས་་རོ་ཏུན། -དན་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་རིག་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་པ་གཞན་ 
ཐུཾས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་རང་གི་ཁུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་རྩོང་ 
བྱེད་མངོན་ཊ སུམ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ ཕྲ ཐར ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་ བརྡ་བྱེ བྱེད་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞརྐ། , -དཾ་ཉར་ད་ཏོག་མེན་ཡི་ཐ་དེ་ཐཞན་དུ་མཛནུམ་གྲུརུ་ཐང་རྫས་ཏནཱ། ` རོག་ཝ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་ 'བརྡ་ཿ བྱ་བར་མི་ ནུས་ པའི་ ི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཁུད་ པར་རང་མཚན་སྣང་ནས་ བློ རེ གིས་ རྟགས པར་ འགྱུར་། ཏཾ མི་ ཞུ བར་ ཐཾ རྟོག་ པ་ 
མེད་པའི་ ངེ ཡའ ན་ ནིའོ། །ཁྱབ་ སྟེ རོད་ཊ བེ་ཀྱི་སྒ ཤཾ སྤྱི་དངོས་ སུ་བརྗོད་ པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ ཟ པའི་ཕྱིར་ ཙ་ རྟོ པའང་སྒྲ་དེ་ གཅིག་ ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ རྟོག་ མེད་འགའ་ ཞིག་ ཀྱང་ཡོད་ ཅིང་ དེས་རང་མཚན་ སྣརྔནས་ རྟོགས་ ཤི་ན། 
དབང་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་གཅིག་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
པའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཚས་ཐ་དད་ཡིན་ཆ་ཆུ་ཚོགས་ཁ་དད་༧ས་སེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཤུགས་བསྟན་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ནི། མདོར། མིང་དང་རིགས་ 


328 


སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟག་ཐ་དྭང་བྲལ་མཛོན་སྤམ་མཾ །ཞེས་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བསྟན། 
སུ་བསྟན་ནས་དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་དབང་མངོན་གྱི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཤུགས་བསྟུན་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡིད་མངོན་ལ་རིགས་པ་དེ་ཁ་སྤོ་བས་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
མིང་སྦྱོར་རྟོག་ པ་དང་ རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་ དེ་ དང་བྲལ་བར་ 
བསྒྲབས་ཟིན་ནས་འདི་ནས་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟོན་ཏེ། 
རྣམ་ངེས་ལས། རིགས་པ་འདི་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ་པའི་གོང་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་དོན་གཅིག་གོ །དེས་ནུ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། -སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། ཉེས་སྡོང་དགག  ། 
གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མིང་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་ནུས་ཉིད་ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་། 
ག སུཔ་ནཾ། - གཝཏརྟོགས་ནྭ་ཐུབ་རྟེ།) “དཇང་ཤེསྔ་ཀྱི་དམུས་ཀྱིནྟ་གཟུགས་སོགསྤཏ་ 
འགྱུར་གྱི། རང་གི་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་མིན་ཅེ་ན། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་གི་བརྡ་དྲན་ 
པ་ལས་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ 
པ་འབྲེལ་ པ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་མི་བསྐྱེད་ པར་དེའི་སྔར་ 
འབྲེལ་བ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབང་བློའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བ་ནས་ཡང་ 
རེས་འགའ་དབང་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། རེས་འགའ་མིན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པར་ 
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ཐལ་བ་དང་། བརྡ་དྲན་དེ་ལས་དབང་བློའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བ་ལས་གཞན་དུའང་དབང་བློ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་བློའི་གཟུང་དོན་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་ལས་དབང་བློ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རེས་འགའ་རྐྱེན་གསུམ་མ་ཚང་བ་ན་ཡང་བརྡ་དྲན་ཡོད་སྲིད་ཅིང་། ལ་ 
ལར་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིད་ཡུལ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་ནས་གཟུང་དོན་གྱི་བརྡ་མི་དྲན་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། [#7 ངཛཱ་ཤཾེས་ཐ ཐྲ། ཉན་ནྟ ཁནྔ་གཐུང་དར་ཁྦཧསཾཐ 
སྱེ བར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། གཟུང་དོན་ ག་ བཿ རིམ་གྱིས་ཏེ་སྔར་ བརྡ་དྲན་དང་། ཕྱིས་དབང་ 
ཤེས་བསེད་པས་དེ་གཏས་ཀར་དངོས་རྱུ་བིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞིན། གཙུའ་དོན་ག་པོད་ 
ཆོས་ཅན། སྔར་ བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ དུས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། སྔར་བརྡ་དྲན་བསྙེད་པའི་དུས་ན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མྭ་གུབ་སྟེ། གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོས་ནི་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་ལ། ཅོང པོའི་ བློའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ང པའི་ དོན་ ནི་ སྐད་ ཟོ དང་པོ་ལས་ 
གཞན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་ 
རང་ཉིད་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྡ་དྲན་གྱིས་དོན་གྱི་སྐད་ 
ག་དང་པོ་ཁོ་ན་འཛིན་ང་ ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡ་དྲན་གྱིས་ཡུལ་དུ་མ་ བྱས་པའི་དོན་གྱི་ སྐད་ ཅིག་ 
ཕྱི་མ་ ཁོ་ན་ ཐ་ དཱ དུ་བྱས་ནས་ ཤཿ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ ་སྟེ། བྡ་དླན་ཐྲ་ཧཱ་དཾ་ཀྟཾར 
བཾ བཏགས་ པའི་ དོན་སྔ་མ་ གྲུག པ་ སྟེ རྟགས་ པའི་ དོན་དེ་འདོད་པ་ པཔ དྲབརྲ་ཤེས་ ནི་ 
དོན་ ཀྱི་ ཁུད་པར་བརྡར་བཏགས་པ་མེད་ པའི་ དོན་ ཕྱི་མ་ འཛིན་ཞེ ཞེང་། དོན་ ཕྱི་མས་ དབང་ཤེས་ 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་དོན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ནི་བརྡའི་ཡུལ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དམིགས་ 
པའི་ ཕྱིར། ཡེ པ་ ་ནི། མིག་ བློས་ བེ ནས་ ཞུ བློ་ཆོས་ ་ཅན། མིག་དང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ མཚོན་ནས་རང་ གི་ རྐྱིན གསུམ་ དག་ ལ་ ཨཿ འི སྐྱེ་བར་ ནྭ་ཡུང་ གྱི། བརྡ་དྲན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངྱ་རུ་ཊཾ རྐྱེན་ པིིཝེ་ ་ མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི། བརྡ་དྲན་ཡོད་ 


ཀལ ༤༤ 
ཆང་ཀྱ་ཌྫས་པ འགྲོ ཤོ་མི་བྱེང་ ༤་།ངེའི་ ཕིར། 


330 


གཉིས་པ་མཚན་མཚོན་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚོན་བྱའི་མིང་ལ་ 
ཚོང་་སྤང་༔ །མཚན་ཏིད་ངོན་ལ་རོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མདོར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པ ར་ཆ ཚུངས་ན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀ་ 
ལ་རག་ལས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེས་མཚོན་ནས་ཡུལ་གྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་མི་བརྗོད་ 
པར་དབང་པོས་མཚོན་ནས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ 
དབང་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ བ་པོ མངོན སུམ་ ཞེ པའི་ཐ་སཱ སྟད་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐ་སྟད་ ཧྲས ཡོ དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ གུ ནུས་པ་ ཧྭ ཆོས་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་ཐ་ སྟད་ལ་ཡུལ་དབང་ གཉིས་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ 
ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྤྱིར་ 
ཀློ 
ནས་དོནདེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་ཐ་སྟད་དེ་དོན་དེ་ འི 
མིང་དུ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་དབང་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་འདི་ལ་ནེ་སྦྱར་བར་བྱ་བར་འོས་ 
ཏེ། ཡུལ་ པི གཉིས་ ལར་ སྐྱེས་ པའི་ཤེས་ པ་མ་ 'འཁྲུལ་ བྲ ཐུན་ མོང་ མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་ 
ནུས་ཀྱིཐ་སྙད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ ཞེག །རང་ གི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་དང་ བདག་ གཅིག་ ཏུ་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར། ཡུལ་དབང་ 
བར་འོས་པ་ལྡོག་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཡུལ་ཤེས་ ༠ པའི་ཐ་སཱ སྟད་ སྦྱན་ བར་འོས་པའི་ཁུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཐ་ སྟད་དེ་ལས་རང་ ཉེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ གོ་ནུས་པ་དེ་ ནི་ ལོག་ པའི་ཕྱིར་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུང་གིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། །རིགས་པས་གནོད་ 


༢༨ ༨ 
རཇ༩་༤་=་ཌ།'་མཁ་རབ།འ། ། 
༣༦ རཾ ། ། 


ཅསི་ང་ངས་ྫས་  ། ་། ོ་ 
8 རྣ ¡ རན་ཨངའ་དའཐེཿ་པ་ཡག་ ཆུ ཅི་འ ཤན 
དང་པོ་ ནི། ཁུད་ འའ སྡེ་པ་ ཏཐང་ཤེན་ རྟོག་བྲལ་ ཇོས ན། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལས་རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ འི་ཚོགས་ ལྔ་ ནི་ བསགས་པ་ལ་ དམིགས་ པཾ ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་པོའི་བློ་ཆོས་ཅན། གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། རིགས་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། 
བསགས་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་བཤད་པའི་བསགས་པ་དག་ནི་ཆོས་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། 
ཚོགས་པ་དེ་རིགས་སྤྱི་ཡི ན་ཞིང་དེ་ལ་དབང་བློས་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དབང་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྤྱིའི་ 
གྲུབ་པའི་ཊ མཐའ་དང་ འགལ་བ་སྤང་། །མཁས་པའི་ག ཞུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། །ལུང་གི་ 
དོན་ ལ་རྩོད་པ་སྤང་ ཐྲ །དང་པོ་ ནི། བསགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཆོས་ཅན། 
དུ་མ་ ཚོགས་པའི་རིགས་སྤྱི་བཤད་པ་མ་ ་ ཏེ། དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
སོ་སོ་བ་དག་དོན་ གཞན རྡུལ་ཕྲན་ ཟླ་ བོ་ ནུམོ དང་ ཀ རཧཿ་ཟྲན་ཊཐྲཝཉིཏ་རྔོགཊཝྤཿ ཆཱ 
དེའཾ་ འིབ་ནས དབུང་ཤེས་ བསྐྱེད པའི་ ཟལ ཁི མེད་ པའི་ རྡུལ་ཕྲན་ སོོ་སོ་བ་ལས་ རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ 
ཟི བསྐྱེད་ནུས་གང་ ཡིན་པ ་སྐྱེ་བར་ ཞགུར་ བའི་ རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་དེ་ ཧུ བཤད པའི་ ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན། བསགས་པ་ལ་ དམིགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཆོས་ཅན། རིགས་སྤྱི སྲི་ དབང་ཤེས་ ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཚོགས་པའི་རྡུལ་ 
ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་དེའང་ཆོས་ 
ཅན། དབང་ཤེས་རིགས་སྤྱིའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་ཤེས་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ ལ་སྤྱི་ ཞེས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་དེ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་ནུས་དེའང་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་དབང་ཤེས་དེ་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་དེས་དབང་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཅིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་འཛིན་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། རྫས་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫས་དུ་མ་ཤེས་པས་འཛིན་ན་རིམ་ 
གྱིས་འཛིན་པས་ཁྱབ་པས་དབང་ཤེས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ ཏིལ་སོགས་ཅིག་ཆར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། །ཁྲ་བོ་ཅིག་ཆར་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ནོག་སོགས་ཅིག་ཆར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པ་མེད་ 
ཐཾ་ཐྲཊ། ཏུར གླ་ཅོ་ཅུཿ གོ འའང་དད་ཇང་ ང་འ སྲ 
ཐལ་བ་དགོད། གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིལ་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མ་ ལ་ ཆོས་ ཅན ཇི་ ( ལྟུར་ ཅིག་ ཆར་ ༩ པར་སྣང་ བ་ ཡིན མི་ སྣང་ བར་ ཐལ། 
རྫཾས་ ཐ་ ཟོ དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཏིལ་ ཐཐ ཆམས ་ཤེས་པས་རིམ་ 
གྱིས་མཐོང་ཡང་ པའཇུག་པ་ཅུར་བའི་ཉར་ཅག་ཆན་འཛིན་ པར་སྣང་བ་ ། ན། འཇུག་པ་ 
མྱོགས་ པའི་ ཕྱིར། ཤྭ་ ཆར་སྣང་ 1 པ་ འདི་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ མི་ ལ་ པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ཡི་གེའང་ཅིག་ཆར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་ཐུར་དུ་རིམ་ཅན་འབབ་པའི་ཏིལ་སོགས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་ དབང་ ཤེས་ ཀྱིས་ རིམ་ མིན་ ཅིག་ ཆར་ དུ་ འཛིན་ པར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ་ འགྱུར་ བར་ ཐལ། 
དབང་ཤེས་ཁྱོད་ལ་འཇུག་པ་མུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཆོས་ ཅན། ཛི་ ལྟར་ དེ་ དག་ ལ་ འགའ་ ཞིག་ ཡུལ་ རིམ་ མིན་ དུ་ འཛིན་ ལར་ སྣང་ བ་ དང་། 
གཞུན ཉེ་ཁུལ་རམ་ལྡནུ་དུ་འཛིན་ཝཆ་སང་ཐན་ཉགུར་ཏེ་རི་ཁུརྔ་བར་ཐམོས་ཅད་རིན མེན་ཇུ 
འཛིན་པར་ཁོ་ནར་སྣང་བར་ཐལ། དུས་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་ དུ་སྐྱེ་བའི་མུར་བར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དོན་ཀུན་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་འདི་ནི་རིམ་མི མིན་ཅིག་ 


= ༡ ཆེ 


ཆར་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་མུར་བར་མཚུངས་པ་དེའེ་ཕྱིར་ རོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། གནོད་བྱིད་ཐྲཝ་ཐ་དགོད། - གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྤར་བའོ། , ། 
དང་པོ་ནི། དུ་མ་ཅིག་ཆར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། སྣམ་བུའི་ 
ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྔོ་སེར་སོགས་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བློ་ལ་ཅིག་ཆར་སྣང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྣ ཚོགས་ར འད་ཝའི་གྲུབ་མཐུན་སྨ། སྣུཚགྲསྲ་ཐཿགཏུ ཉུ་ཝའ་བུྲ 
བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའཾ་ཁ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
#  དེ་ཐས་རྗེས་བཞད་གནུ་རྐནས་ཡིན་པའ་ཕྱིརོ་རྗེ། 'ཤཊཉིས་ཁ་ཝ་གུམ་རྟ། -ཨ་ 
༡8 ཆན་ཐ་ཐ དྟཱ་ནྙཾན། །སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། །རགས་སྣང་ལ་ 
བརྟེན་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དགོད། གཞན་ལན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སེར་སོགས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ 
པའི་རང་བཞེན་མིན་ཏེ། རྫས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིགས་ཐ་དད་ 
པ་ཨུ་མྲ སྲུངས་ཁའ་ གཟུགས་དེ བཞན་ནཾ། (།གྲུ༡ས ཛྲ ¶ .གའ་ཏེ་མི་མཐུདས་ ཉ། 
ནོར་བུ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཚེ་འདི་ནི་སྔོན་པོ་འདི་ནི་སེར་པོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྣམ་བུ་དང་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་དག་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་གཟུགས་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་པར་མཚུངས་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་པོའོ། །འདི་ནི་སེར་ 
པོའོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཁྱོད་ལའང་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ 
དབྱེ་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྔོ་སེར་སོགས་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་འབའ་ཞིག་ 
ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཡི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བྱར་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཏེ། ཡན་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དེ་བཅོས་མིན་གྱི་ཁྲ་བོ་ཡིན་པས་ཡན་ 
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ཁྲ་བོ་དང་། བཅོས་མིན་གྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དག་ལས་ 
གཅིག་ནི་ཡུལ་རིམ་ལྡན་དུ་སྣང་ཞིང་དོན་ནམ་ཡུལ་མང་བ་དང་། གཅིག་ནི་ཡུལ་རིམ་མིན་ 
ཅིག་ཆར་དུ་སྣང་ཞིང་དོན་ནམ་ཡུལ་རྫས་གཅིག་གིས་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་རང་ཡུལ་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་སྣང་བ་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བར་མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་དགོད། -གཞན་ཁན་དགག ° །གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། ˆ །དང་པོ་ནཾ།  ཕྱི་མ་ཁེབ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་གི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ 
བློ་ མ་ འཁྲུལ་བ་རྣམས་ ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་ ནུས་ ཀྱི་རྫས་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ངོ་བོར་ སྣང་ བའི་ ཕྱིར། 
མཚན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་སྣམ་སོགས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་ 
ན། རི་མོ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་རྫས་ གཅིག་ མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྡུལ་ 
རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རི་མོ་ 
སོགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་ཀྱང་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡོ། ད་པས་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་པ་ལ་ཡོ་ ད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣ ་ཚོགས་དང་འདྲ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་ནས་བཞག་ 
ཅེ་ན། ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོ། ད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་ 
དང་འདྲ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའང་མིན་པར་ཐལ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་ 
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དོག་སྣ་ཚོགས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ 
ཚོགས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྣ་ཚོགས་འདུ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རི་མོ་སོགས་མཐོང་བ་ན་སྔོ་སོགས་རིམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་ 
ཀྱི་བློ་གཅིག་གིས་བསྲེས་ནས་ཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྔོ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ་ནི་གཟུང་བ་ལ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱི་བློ་གཅིག་པོ་དེ་ཡིས་ 
བསྲེས་ནས་ཅིག་ཆར་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། བློ་གཅིག་གིས་རྫས་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
ཁྱཏ་རྒུད་ལ་ལྡན་ཁའི་སྐྱེས་ཐུ་དེའ་ཏོགུ་བ་དོན་རྔེནལོ་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་ནའའ་གཞུན་སེར་ཁོ་ཡ་ 
སོགས་པ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རགས་ 
ཐུང་ཁ་བརྟེན་ཅུད་པ་དགོན། ` ཕྱོས་གྲསྲ་བརྟུགས་ཏེ་ལན་གྲཉེས་དཤད་ཇའོ ` །ང་ཕོ་ 
གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་། བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་སྦྱར་བ་དེ་ལའོ། ། 
བ་པོ་ རིགས་ པ་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ ལྟར་རྩོད་ པའི་ཚུལ་ནི། 
གལ་ཏེ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་བདེན་པར་མེད་པས་རྫས་གཅིག་ཉིད་མི་འགྲུབ། ཡོད་ 
ཀྱང་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་གནོད་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་རྫུན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། །གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ། །ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་ 


འི་ཕྱིར་ ལྡན་པ་ ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ འདོགས་ 
ན ཁོ་ 
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གཞན་ཡང་ཁེགས། །དེ་ལ་ཧ་ ཅང་ཐལ་བ་སྐང་ བའོ། །དང་ པོ་ལ་ ཐཾ ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ 
དངོས་ཛོ་ཏབྲས་ཞུགས་བསྟན།། གཏུན ཚགས་དེཡི་ཕྱགས་ཆོས བླཐབ་ཝའི དང་པོ་ན 
དཐར་ཤིས་ལ་སྟང་ཐྲའི་རྣམ་པདྲེ་ཤེས་ པར་  ར པ་ལ་ སྐྱོན དྷི འགྱུར་གྱི གྱི། ཁོ་ ངོཐོ་ཅག་རྣུམ་ 
བརྫུ པའི་ འི་གྲུབ མཐའ་ལ་བརྟེན་ འེས རྣམ་ པ་ བདོན པར་མི་ ཆོ པས་སྐྱོན་ ཧྭ མི་ འགྱུར་ཞེས་ 
སྟོན ཏེ་ གཅིག་ མ་ ག་ཐ ཞེས་ པའི་ རིགས པས་ ཇི་ལྟ་ ཇི་ལྟར་ བསམ་ ཞིང་དཔྱད་ པ་ན་ 
གཅག་ དང་དུ་མ་དེ་ལྟ་དེ་ རྣང བདེན་པ་ དང་] བྲལ་ ཤྭ མཁས་པ་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ གང་ གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ ཅན། དོན་ སྣང་ གི་ རྣམ་པ་བདེན་པར་མེད་པར་བསྒྲབ་ པའི་ 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་ 
དབང་བློ་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བའི་བདག་ཉིད་འདིར་འདོད་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བརྫུན་པ་ངས་དགག་པ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་འགོག་པར་ཐལ། རྣམ་བརྫུན་པ་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། 
ཤིས་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོར་བདེན་པ་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི་རགས་སྣང་དེའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། རགས་པ་རྫས་གཅིག་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། རགས་པ་རྫས་གཅིག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་ལ་ཡང་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ལ་ཁྱོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མང་པོ་ 
ཚོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
འཇུལ་པ་ཡིན། །དེས་ན་གཉིས་སྙོཝ་རྒནས་ཁུགས་མིནུ་བའོ། ` དང་བོ ནི། .-རྣམ་ 
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ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སྣན་བྲབ་དྷཱཾ་ནཱཐཾ ཉྟནཧྲོན་  ་ དངྲང་ 
བྲོའ་ཤེཾསཾ པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ལ་གཟུང་ འཇིན གཉིས་ ས་སུ་སྣང་བ་ དེ་ སྣང་བ་ལྟར་ བདེན་པར་མེད་ 
དེ། ཁྱོད་ ཁྱད་སྔོ་སོ ཐཐ གཟུང་ཿ བར་ སྙུ བ་ཡོངས་ སུ་གཅོད་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་འཛིན་ པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་ 


ནང་ཤེས་པ་ ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་སྔོ་སོགས་ ལྟར་གནས་པ་གཟུང་ བའི་རྣམ་པ་འདི་ནི་ཤེས་པ་ 
ལས་ཆ་གཞན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོ་ 
སོགས་སྣང་ བའི་ཤེས་ པའི་ངོ་ བོ་ གཅིག་ ལ་ གཟུང་ འཛིན་ ཐ་ དད་ དུ་ སྣང་ བའི་ བློ་ཆོས་ ཅན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཉམན་པ་རྟ་ར་ཐན་ཝར་གྱུར་བླ་ཐིཊཏེ། གཅིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་བདེན་པར་མེད་ 
པས་ཀུངང་ ; དས་ན་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཚོས་ཅན།  གྒཟུང་འཛིན་གྱོདན་བགཏིས་ཀྱིསྔ་རདཝ་ 
གུང ང་ད ད་ྟི་ཚུད་དྡོན། མ་གནས་ུགས་ཅིནཏ གཅུང་རང་ག ཧ་ཀྱས་ 
སྟོང་ པའི་རང་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་རྣ རྣམ་བདེན་ བརྫུན་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་ནེ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་པའི་སྣང་བ་དང་། རགས་སྣང་ཞེས་པའི་སྣང་ 
བ་ལ་འཇོག་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོ་སེར་སོགས་ 
རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་བདེན་པས་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོར་ བདེན་པར་འདོད་ལ། རྣམ་ བརྫུན་ པས་དོན་ ཤེས་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་པའི་སྒྲོ་ 
བཏགས་སུ་འདོད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་དོན་ 
དང་ཤེས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་བཅད་ན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བོད་འདིར་རྣམ་བདེན་བརྡུན་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་དུ་ 
འདོད་ཀྱང་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ལའང་ཤེས་པར་འདོད་པ་སྟེ་ལོག་རྟོག་གི་གཙོ་བོ་གཉིས་ལས་ 
འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་མེད་པས་ཁེགས་སོ། །གཟུང་རྣམ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ 
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མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་འདེ་ཤེས་ན་ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏས་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་ཚེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ལ་ 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་ཚེ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ཡང་འབད་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ 
གནས་ལུགས་སུ་འདོད་ལ། ` རྣམ་བཛྫུན་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཤེས་ཐ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛྲན་ 
གཉིས་ སུ་སྣང་ བའི་ གཟུང་རྣམ་བདེན་པར་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ པའི་ འཛིན་རྣམ་མེད་པ་དང་། 
ལུགས་འདེ་ལ་སྤྱིར་འཛིན་རྣམ་བདེན་པར་མེད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོཿ ད་ 
ཚད་འབྲས་འཇོག་པའི་ཚེ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་དང་། རང་རིག་བཏགས་ 
པ་བ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་དང་། རང་ རིག་ མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་ བཞག་ པའི་ སྐབས་ 
གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་དང་རང་རིག་མཚན་ཉིད་ 
པ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་སྐབས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཞིབ་པར་ངག་ལས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་ཞིང་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་གཟུང་ འཛིན་ཁེགས། །མཚན་ཉིད་ ལ་བརྟེན་བྱེད་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བསླད་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤིས་པ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ཐ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ 
མེད་པར་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཚོན་པར་ བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
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གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཐཧྲ་ཆསོགས་ཁྲའ་ཁུ་ཏ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ དེ། གཟུང་བ་དང་ འཛིན་ པའི་རྣམ་ པ་ལས་ གཞན་དུ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །རཆོན་ཏད་དེའི་ཐིད་པ་ཡར་རང་བཞིནཱ་མེ ཆན དེ། འདི་ལྟར་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཕུང་པོ་དང་། ལ་ སོགས་ པ་ཁམས་དང་ སྐྱ མཆེད་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་གི་ གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྤྲངས་པའི་དོན་དང་། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ 
མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་མེད་པ་དེས་ཀྱང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་སུ་སྣང་དང་འགལ་བ་སྤང་། །ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་རིག་པ་སྤང་། ། 
ཐོཐཾ་ཁའ་ཐུ་དའ་འགྲལ་ཐྲ་སྨྲན་ཐཾ །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ ཤུ རང་ ཇེར གྱིས་ མཿ ན་ པོ ་སུམ དུ་སྣང་ བ་དང་འགལ་ ལོ་ཞེ ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ རོ པའི་མ་ རིག་ གིས་ བློ བསླད་ པའི་ དག ཧུ སྭ་སོ་ སྐྱེ བོ་ཆོས་ ། ཁྱོད་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་ གཉིས་ སུ་སྣང་བས་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ བདེན་པར་ཡོད་ མི་ དགོས་ ཏེ། ཁྱོད་ལ་བག་ 
ཆགས་སད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བའི་རང་རང་གི་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་ 
བ་ན ག་ན་ཅ་ན་ དེ་རོན་ཏད་ཆ་པ་ོནཱ་ཐཱེ་ཐན་གུ་ཆ་བའ ར་ཏི རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་ སྐུ་ཤྒན་ལྭ་ གས པ་སྣང་བ་ བཞིན་ནོ། གརས་ པ་ ནི། ཆོས་ ཅ་ ལ་ 
གཟུང་ འཛིན་ ཐཱ ཀྱིས་ སྟང་ན་སོ་སོ་སྒེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཟི ཁོ ཿ ཁ་པ སྟོང་ དེ་ ཐཱ ཉེད་ 
རྒག པར་འགྱུར་ ཆོ ཞེ་ན། ཕ་ རོལ་ ཉཊན་ཐ ནྔ་ཐྲ་སླ་རླ་ཉྐེ་་བརྙཾ ཅད་ ཀྱིས་ཆོས་ ཅན། 
གཉས་ཙཾངཾ་ཛི་དེ་བཞིན ད་དེ་ནི་སཐར ནུ་ཐར་རཾག་པྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ་གཟུང་འཛིར་གྲཉིསྲསུ་ 
སྣང་ བའི་ བག་ཆགས་རྩད་ནས་ བཏོན་པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་གཉིས་སུུ་སྣང་བའི་བསླད་པ་དག་མེད་ན་ལ་རོལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ 
ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཟིགས་ཀྱང་ 
པའི་རྣམ་གཞག་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རིལ་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་དབྱེར་ཡོད། །རྫས་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲར་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། 
བློ ལ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་ བའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ ལན་ མདོ་ སྡེ་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
འདེབས་ པ་ནི། ངེད་ཀྱི་ བློ་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ངོ་ བོའི་ ཕྱིར། །ཞེས་ པའི་ རྟགས་རྣམ་པར་ 
དབྱེར་ནུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། ཁྲར་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ ནི་ རྣམ་པར་ དབྱེར་ མི་ནུས་ པས་གཏན་ ཚིགས་ མ་གྲུབ་ བོ་ ཞེས་ སྟོན་ ཏེ། 
ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ 
སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་གྱི། རྫས་གཞུན་ལ་བརྟེན་ཕའམ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྣམ་ 
པར་དབྱེར་མི་ནུས་པའི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་དབྱེ་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་གར་ 
བར་མཐོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མ་ གྲུབ་སྟེ། རྗེས་ ཀྱི་རྟོག་ 
པའི་སེམས་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོར་ 
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ནི། ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། རས་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྔོ་སེར་ རྣམས་ཀྱང་ ནི་རྫས་ གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ལག་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་པ་ཅན་ 
ཡན་ལག་གི་སྣ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་བསལ་བ་སྟེ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། 
ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་ཀྱང་ 
དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་ཚོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་དག་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཆར་དབང་ 
ཕོའི་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
རྫས་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཆར་དབང་པོའི་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དབང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་ 
ཀྱང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཉེཾརྐ།  -ཤཐང་ཤེས་ཏ་གྱུ་གྐསུམ་ཡོད་ཝདྡ་ཝང་འང་ཁོང་བློ་ཉ་རྒུ་ཏ་ཛྣ་གི་ཟྟང་ནས་རྲྲ་ཤི 
གཟུང་བར་བརྗོད་དེ། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནོག་སོགས་ཅིག་ཆར་འཛིན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཛི་ལྟར་ན་བ་ལང་རང་གི་ཡན་ལག་ནོག་ 
ལྐོག་ཤལ་སོགས་དང་བཅས་ཏེ། ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བ་ལང་དེ་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དཀར་ཟལ་དེ་བ་ལང་དུ་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། དཀར་ཟལ་དེ་ལྐོག་ཤལ་སོགས་ 
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དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་མེད་པར་ནིའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བ་ལང་དང་དེའི་ཡན་ 
ལག་དག་ཆོས་ཅན། རྫས་དུ་མ་ཡིན་ཡང་བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་འདོད་དེ། 
ཡོན་ཏན་དང་གཙོ་བོ་སྟེ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་ལྟ་བུ་ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་འཛིན་གྱི། 
ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་ཡང་ཅིག་ཆར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་ 
བློ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན། དུས་ཅིག་ཆར་དུ་བ་ལང་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དུས་ཅིག་ཆར་དུ་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུ་མ་ཡིན་ 
རྣ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དང་། གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ལྡན་པའང་ཆོས་ཅན། 
བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་དུ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་དང་བ་ལང་ཆོས་ཅན། ཁུད་ 
པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་འགའ་བ་གླང་རྭ་ཅན་ཞེས་དང་། 
རེས་འགའ་ར་བ་གླང་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བ་གླང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་གི་ཡན་ལག་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་ 
བ་དགོན། ཉིས་སྤོང་དགག་ཐའོ། › །དང་ཇོ་ནི།. ཐུམ་སྟམ་སོགས་འཛིན་ཇའི་བློ ཆེས་ 
ཅན་ཐུར་སྣུམ་སེགས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་ཐ་བློ་ཐ་ཅིག་ཏུ ཞགྱུར་ནས་ཐ་ནད་དྲུ་མི་ཤྲེས་ 
པར་ཐལ། བུམ་སྣམ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལན་ཚུན་དངོས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོ: ན་ཏན་སོགས་དུ་མའང་བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་གཟུང་བའི་ 
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སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྫས་འབའ་ཞིག་གཟུང་ནས་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འབའ་ 
ཞིག་ནི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་སྣམ་སོགས་དུ་མ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྱུར་ 
མོབ དྷེ་ཆུ་འི་དཱ་ཛུག་ན་ཡང་ཐཱ གིག་ཚོག་ཅན། . བོཉ་ཏུནཱ་སོགས་མན་འག་6འི་ དག་ 
གི་ རང་གི་ ཡན་ ཐ་ ་ཉན་དང་། འབྲེལ་བ་འཆོལ་བར་ འགྱུར་བ་སྟེ། ཡན་ལག་དེ་དག་ཡན་ 
ཡག ཏྷན་གཾན་ རོ རྩེ་ ལག་ཡིན་ངོ་མི རེ པར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཅིག་ཆར་ 
དུ་མ་གཟུང་ བའི་ ཕྱིར། ལྔ་པ་དུ་མ་ ཅིག་ ཆར་ ཅེབ པ་ག།ཌ འཆ་ཉེད་པ་ཉི། གྲངས་ 
ཅན་ གྱི་ལུ ལུགས་ ལའང་དབང་ཤེས་ ཆོས་ ཅཱ དྲ ཆར་ པམ དུ་མ་ པེ པ་ གྲུབ་ པར་ ཐཝ། 
སྒྲ་ སྒྲ་སོགས་ དེ་ཙམ་ ཟིམ རེ་ཡང་རྡུལ་ རླ སྟིང་སྟོབས་ ཐུས ཀྱི་ བདག་ ཉིད་དུ་མ་ ཉེད་ ཟྭ པ་ དེ 
ཅིག་ ཆར་འཛིན་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ སྟེ། རྡུལ་མུན་ སོགས་གཟུང་བ་མེད་ཅེ་ 
ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྡུལ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
བཀོད་པ་ཅན་རྡུལ་སོགས་ནི་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོར་མོ་མ་གཟུང་བར་དེའི་བཀོད་པ་ཁུ་ 
ཧི འཛིཆ་ ཌ།* བཤིན ་ཆོ། 
གུམ པ་ རྟོགས་ པས་ ཐོ ཿ པའི་ ༢ྱོད་ པ་སྤང་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ལྡོག་པ་དུ་མ་དབང་ 
ཕོའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ མིན། པེ པོའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ སྒྲ ཡི་ བརྗོད་ བྱ་ ཆིན པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
མདོར། དུ་མའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ ཆོས་ཅན་བསྒྲབ། དབང་པོའི་ པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་སྒྲལྟ་བ་ེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་དུ་མའེང་བ 
རྟག་སོགས་ ཀྱི་ ལྡོག་ པ་ཐ་ དད་ དུ་མར་རྟོག་ པས་ བརྟགས་ པའི་ ཐ་ དད་ ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པས་ རོ པའི་ ལྡོག་ པའི་རང་ བཞིན་ ཐ་དད་པ་སྣ ་ཚོགས་རྟོཿ རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
བཏི རང རྟོག་པ་ མིད་ཁ དངུད་པོའ་ཅེཿསྔོལ་ས་ཚོགས་ ཇུ་སཇ་ཐཱ་ ཞཱ་ཏ ཏེ། 
རེས་འགའ་བ་ དབང་པོའི་ཤེས་ པ་ཡི་ སྤྱོད་ཨུལ་ མཿ པའི་ཕྱིར་ ཏེ ཁྱོདནིསྒོ ྤིི་ ཡིན་ ༈་ལ། 
དབང་ཤ ནི་ ཏཱ རང་ མཆོན ལ་ ལ་འཛ པའི་ཕྱིར་ རོ། ར་ས པ་ ཿ གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ 
དཀར་པོ་ ཉེད་ ལ་སོགས་ པའི་སྒི སྤྱི་སྣང་ ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་ 
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ངོ་ཁོ་ 


མདོར། རང་རང་ རིག་ བྱ་ཐ་སྟད་ ཀྱིས། །བསྟན་ མིན་ངོ་ བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གའ ནཾ དགོད། ཁྱབ་པ་ བསྒྲབ། ཕྱུ ཆོས་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱི་སྒྲའ དཾ ཀྱི་ བརྗོད་ བྱར་ རཿ པར་ 
གྱུར་ དུ་ཆུག་ ཀྱང་། དབང་པའི་མངོན་ཐུམ་ཚོས་རན།[ ཁྱོད་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཀྱི་ དཀར་སོགས་ 
ཅཾ་ འདྲ་བ་དེ་ནི་སྐ ཡཾས་དངོས་ནུ་བྡཛོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཤེས་ པའི་རང་ བཞེན་ རང་ཡུལ་གསལ་མི་ གསལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པའི་བློ་རྣམས་དོན་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
རྟེན་དབང་པོ་དང་ཡིད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བརྟེན་པས་རང་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ 
དབང་པོའི་སེམས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཐ་དད་པའི་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་རྟེན་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་གསལ་ལ། 
ཏགྐཐ་ལྭ་པ་གསཝ་ཐའ་རང་བཤིན་ནཱ་ཚོགས་ཐུ་རྣངོཐ་དེ་ཊི་གྲརལས་ཝནུཏེ མིནྣ་དྲ་མཐཛའ། 
ཧྲག ཀ་ལ་ རེ ་སུ་སྣང་ བའི་རང་ ་ གཱ རོ ཀྱི་ ཀང པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ ནི། ིེ ཏེ ཅཛ སུམ་ དང་སྒྲ ་རྟོག་ཡུལ་ གྭ ཉེད་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
བ་ཁོ་ རྩ ལ་ འད ཞེས་ པའི་སྒ སྒྲ་རྟག ཟར པའི་ཕྱིར་ ཐཾ ན། བ་ ལང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ སྒྲ་དང་། ངོ་ཤེས་ པའི་ རྟོག་ པ་ནི་མངོན་ ཐར བྱས་རཐོཧཐྦ་ཛསྤ་ཝནཱ 
བྱེད་ པ་ལས་ ལྡོག་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཅི སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ དངས སུ་བརྗོད་ པ་དང་། རྟོགས་ 
བྲ ཅི བཅན བ་ལང་སྔ་ཕྱིའི་དོན་ལ་ གགྭཏུཆན ནས་ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲ སྒྲ་ནཏུ་ཚྙཨུ རྟོག་ འཁྲག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། མཛ མཛ སུམ་དང་སྒྲ རོག དངོས་ཡུལ་ཐ་དད་ ད་བསྟན་ཿ པ་འདི་ཡིས་ཆོས་ ཨ་ཅན། 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བ་ལང་ལ་སོགས་དབང་ཤེས་ ཀྱིས་མཐོང་བ་ རྣམས་ལ་ རིགས་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ལས་རིགས་ 
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གྱིས་མཐོང་བའི་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་སྤྱི་གཅིག་མེད་པའི་ཕན་ཚུན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་བ་ལང་གི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལས་ལོག་པའི་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
པེད་པ་ཡིན་ཞྲེས་ལར་རང་དོཌ་ལེའར་བཏོང་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། ། 

མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡིད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་ ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ པ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
མིག་དང་ཡིད་ལ་ བརྟེན་ པའོ་ ཞེས་ ཡིད་ལ་ བརྟེན་ པའི་མངོན་ སུམ་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་རྟོག་བྲལ་གྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་སྔ ར་དབང་མངོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་དེ་མ་བཤད་པར་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་ཡིད་མངོན་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ལ་མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པས་རྩོད་པ་གཉིས་བཀོད་པ་ 
དང་། དེའི་ལན་ལ་འགའ་ཞིག་ཡིད་མངོན་གྱི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུང་ 
ལས་གཞན་གཟུང་ཡང་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རང་ཡུལ་མ་ངེས་པ་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཡིད་མངོན་ 
གྱི་གཟུང་འཛིན་དུས་མཉམ་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་དུས་མི་མཉམ་ན་གཟུང་ 
ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཞེས་སོགས་དང་། རང་དོན་རྗེས་ 
འགྲོའི་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དང་བྱེད་དུས་ཞེས་སོགས་དང་། དུས་ཐ་དད་པས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞོ། །ྲཉཾས་ཐ་ཝ་བཞི་སྟེ། མཐའ་གཉིས་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་དགོད། ` ། 
སྔ་མ་འཐད་པའི་གཞན་ལན་དགག །ཕྱི་མ་འཐད་པའི་རང་ལན་བརྗོད། །དེ་ལ་རྩོད་པ་ 


༨༤ 


བཙྒུད་མ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ནི། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཐུག་པ་ཞ་རེ།་ ` ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 


༄ློ༧ 
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སུམ་ དེས་སྔར་ དབང་ ལོའི་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་ གཟུང་ ཟིན་ གྱི་དོན་ འཛིན་ ནམ་ མ།་ གཟུང་བའི་དོན་ 
འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔར་ཚད་མས་སྱོང་ཟིན་པ་ནི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་འཛིན་པ་ 
གང་ཞིག །ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདས་ཕྱིར་སྔར་མྱོང་ 
མཐོང་བ་མེད། །མཐོང་ན་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གྱི་གཟུང་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་ 
གཟུང་དོན་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་ན་འདས་པ་ཡི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཚད་ཚ་སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་དབང་པོ་ ཅན་ དབང་པོའི་ མངོན་ སུམ་ སྐད་ ཅིག་ གཉིས་ པ་ དང་། 
གཞན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་འཇལ་ 
བའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཅི་ལྟར་འདོད་དེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོས་འཇལ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་གཞལ་བྱ་ལ་ནི་འཇུག་གི །གསར་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའི་ 
བློའང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟག་པའི་ 


རར ༢ཕའོ་རོ་པ 


རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྐྱེན་ 
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མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་ཡུལ་ 
གཞན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཉིད་འཛིན་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། ཡིད་མངོན་དེས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱང་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འགགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་ཡང་དབང་མངོན་ 
ཀྱི་ རྐྱེན་གསུམ་མ་ཚང་བས་ ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོ་ ད་པར་ འདོད་པ་ནི་ 
པའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ 
| ཨཿགོ་ཞེོཾ་ཧཱ་ཛིས་མེན་ཐངའ༤ ཐཱཏ། 8 ད་ཀ བླཐུང ཇན་ཐུས ཐར 
ཡིན་པ་སྡང་། །དུས་ཐ་དད་ན་གཟུང་འཛིན་ཡིན་པ་སྦང་བཞོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱིས་མ་གཟུང་བའི་དོན་འཛིན་ན་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ངེས་མེད་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་རང་ཡུལ་ངེས་པ་དབང་ 


ཤིས་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། 


348 


དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་དེ་དང་དངོས་འབྲེལ་བྱེད་པ་དུས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ 
ཅན། རང་ འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་དང་བཅས་ པ་སྟེ། དུས་མཉམ་ པ་མིན་ ཏེ། 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསྐྱེད་བྱའི་སྔར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དུས་མཉམ་མམ། སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དུས་མཉམ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། 
རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཕྱིས་རྒྱུ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་བླངས། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་དུས་ཐ ་དད་ 
འཇོག་ཤེས་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་འཇོག་ནུས་པ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་དུས་ 
རླ ར ཆཚསཧ་ཏེ་ཉོ་ཅན་ནཱཝ་ཡེན་ཁཆ་ཤཾསྲ་ ཞཇྡ་ཞོ་ཏྲའ རྔན །དེས་ན་ཡིད་ 
ཀཾ མཛོན་ཟུམ་ལྱ་གུ་དུ་མ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་ནོམ་པ་གཏོད་བྱད་ཀྱི་ཀླུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེ་ཚུས་ཙན། 
དངབ པན ཐུ མོང ལ་ ཐབ པ་དང་། འབྲས་ བུ་ཡིད་ མངོན་དེས་ཀྱང་ 
དེ་ གཟུང་ངོ་ ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་ ན་བརྗོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། འབྲས་ བུ་ཡིད་ མངོན་དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ པའི་ 
རྡེསསླ་བྱཛཧན་ཏེ་ཁ་པཆ་ཝ༩་ཏ ཆཚ། 

གསུམ་པ་མྱང་བྱ་ཤེས་པར་ བསྒྲབས་ཏེ་རང་ རིག་ མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ 
( སྲདཅཿཆེ་ཇ་གླ། འའ་་མཿནརཏང་ཐ་བརན་ྲོ། འར་རམནུ་ཐ་ན་ 
ལ། ཁུན དུ་ཕྱོགས་ པའི་ཚེ་རང་ རིག་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་མྱང་ བྱ་སྔར་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 


༢.=,.འ.53 


ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མྱོང་ཙམ་མམ། རིག་ཙམ་མམ། 
གསལ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་ཕྱིས་བདག་གི་ཤེས་པ་འདི་འདྲར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དྲན་པ་ 
འབྱུང་བས་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་མྱོང་ངམ། རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་གནད་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་རྱོང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཉེད་ལ་རང་རིག་ཏུ་འཇོག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མྱོང་བའམ་ 
འགུང་ཅཅ་པནཏ་སྲ་ཉིང་རྟ ་སུ་ཉན་གསྲུཌ་ཁཉ་རཊས་ཚུན་རྫང་ མ་ཆེན ཤོ 
ལཏ། ཅ་ཏ་ | ཚས་ ཟུ ༦༥ ་ 
ཞནནྟ། : ཏན་འ མ་ཤན་ནུ་ཏྟཀླ། དུ། , 6 8 ཆཆ་ཉགྲ་ཏུ་ ཅ་ནྡ་ཀྲཉ་ཐྲཏྲ རླགས སྐར 
དང་། རྟོག་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། རང་ རིག་བེམ་པོ་ལོག་ ཙམ་ ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིར་མཚན་གཞེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་ 
པས་བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོ་དང་། གངས་ཅན་གྱིས་བདེ་སོགས་ཕྱིའི་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ 
ལོག་རྟོག་དགག་ཐའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྱོང་བྱེད་རྟོག་བྲལ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབ། །སྱོང་བྱ བེམ་པོ་ ཡིན པ་ དཔ རེ དང ནི། བདེ་ སགས ཀྱི་བདག་ ཉིད་ 
ཆེས་ཅའ། ཁྱོད་ཊ དེ་དག་མྱོང་བའི་རང་རིག་ནི་ ་བརྗོད་ པ་ དེའི མིང་ དཾ དོན་ ཐཾ རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་ ཐུ ཏེ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་ རྟོག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ བང སུ་བརྡ་ བྱེད་ པར་ནི་ 
ཟར པ་མ་ 3 པ་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁཝ ཁྱོད་ཡུལ་ དྭསྐ་གཞན་ཏ་ཇེས་འགྲོ་མི་བརྟེན་ ཡི་ ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་སོགས་ནང་དོན་བེམ་པོ་ཡིན་པ་དགག །བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་ 
ཐར ནཀ་རང་ར་རཔ་ཐག་ཐ་ ཛ་ རྨོ འང་གུ 
དང་པོ་ `; ཐཾ ཏཱགས་ད་ད ་ སེེ ་ངོ་བོ་ བོརྙ་ཅུ་ཟྭྟྟ མི་ རྒ པརྦ་ཐཱལ། 
ཐུ ཕྱི་ ི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་རིག་བྱིད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་ དོན་ བེམ་ པཿ པའི་ཕྱིར་ ། 
དེས་ན་དོན་བདག་གཅིག་ལ་ བརྟེན་ པའི་ རྣམ་ཤེས་རྫས་གཞན་ གྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
འགའ་ཞེག་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲབ། །རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག །ཡུལ་གཞན་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁུྱབ་པ་བསྟན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དགོད། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
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རྐྱེན་ གསུམ་ མཚུངས་པར་ ཐཾ །རྟེན་གསུམ་མཚུངས་ལ་རྩོད་པ ཟེ པཿ 
དངན པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་ བི སོགས་དེ་ཆོས་ ཅོ ཅིས་ཤེས་པ་མ་ ཡོ ཏེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དབུང པོའི་རྣམ་ཤེས་ ྱི་རྱུ་ ལས་ གཞན་ མིན་ པ་ ཧྲཱི རྐྱེན་ ་གསུམ་ ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ མིན་པ་མི་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྟར་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྐྱེན་གསུམ་གཅིག་ལས་སྐེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ 
ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དབང་པོ་མ་ཉམས་ཤིང་རུང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་རྣམས་ 
དེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། གལ་ཏེ་དེ་ གཉིས་ རྐྱེན་ 
གསུམ་ཞས་སྐེ་ཡང་རྒུ་མཐུངས་པ་ཁས་བྐེ་བར་མེ་འཁུབ་རྟེ། བ་ཐག རཏན་ན་ཡཛ་ 
གྱི་ལས་ལས་བེམ་ པོར་ཆྱ། རྣམ་ཤིས་ཞཾ་ཞདུ་བྱིད་ལཱསྲ་ཤེས་ པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དབང་པོའི་ རྣམ་ ཤཿ ཀྱི་ ཐར བདེ་བ་ལ་ མྟགས་ པ་དང་དབང་པོའི་ འ་བླ་དེ ཆོས་ ཐུ རྐྱེན་ 
གསུམ་དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཡེ། གཞན་འདུ་བྱེད་དང་ལས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། 
སོགས་ པའི་ ཁྱད་ པར་ ཡང་ མེད་ པར་ ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ གསུམ་ དུ་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་དུ་མཚུངས་ཡང་ 
དཔེར་ན་ཡུལ་དབང་མཚུངས་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བློ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་རམྱོང་མེད། །བློ་གཉིས་ཅིག་ 
ཆར་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་ཚྱོང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་མཉམ་གཞན་ 
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གྱིས་རྱོང་བ་དགག །ཕྱིས་བྱུང་གཞན་གྱིས་རྱོང་བ་དགག །གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་འཛིན་ 
པ་དགག །བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་དགག །གཟུང་བ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སོགས་དེ་རང་གིས་མི་རིག་པར་རང་དང་དོན་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་རིག་ན་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིག་གམ། 
ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རིག །དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཉེ་བས་ 
བློ་དབང་ཤེས་དང་ནེ་བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེ་བོར་ནས་ནེ་བདེ་སོགས་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐོག་མར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་འཛིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་ 
བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་དེ་མྱོང་བ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདེ་སོགས་མྱོང་བ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པས་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ སྦྱར་ རོ།: , །གྒལ་ཏེ་ཁྐེ་ 
སོགས་མྱོང་བ་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་བློའང་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་མྱོང་བ་མེད་པར་གཟུགས་ 
སོགས་ བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་ བ་ཅིས་མ་ ཡིན་ ཏེ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འཇུག་པ་ མགྱོགས་ པ་དེ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
དང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བདེ་སོགས་ཅིག་ཆར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་ 
སེམས་མ་འབྲུལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་གིས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཆར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། 
རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བདེ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་ཚོགས་པས་མིག་ཤེས་བསྐེད་ནུས་ཀྱང་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་བ་ལ་མིག་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་མིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སོགས་དང་བདེ་སོགས་གཉེས་ཀས་ 
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དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱང་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་བདེ་སོགས་ འབའ་ཞེག་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། བདེ་སོགས་རྐྱང་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རེས་འགའ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན་པོ་རྐྱང་པ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་བཞེན་ནོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བདེ་སོགས་དེའི་རྒྱུའི་དོན་གཟུགས་སོགས་ནེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟུང་བར་བདེ་ 
སོགས་དེ་མྱོང་བར་ནི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདེ་སོགས་རྐྱང་པ་མི་ 
འཛིན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བདེ་སོགས་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་དེས་གཟུང་ཡུལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ 
སྐྱད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གཏན་ནས་མེད་པར་ནི་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ཞེ་ན་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཟུགས་སོགས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནམ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནང་གི་ཡན་ལག་བདེ་སོགས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་དོན་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དེ་འཛིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གཟུགས་སོགས་ཁོ་ན་འཛིན་ཞེ་ན་ནི། 
པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མེད་ 
ཅིང་དེས་དོན་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་ 
ནི་བདེ་སོགས་དེ་ཡོད་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་། བདེ་སོགས་མྱོང་ 
དོན་གཉིས་ནི་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་དག་ནི་ཅིག་ 
ཆར་དུ་རིག་པའམ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་ 
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པ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་འབྱུང་བས་དེས་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་གཅིག་པོ་དེ་ནི་བདེ་སྡུག་འགལ་བ་གཉིས་ཅིག་ 
ཆར་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་གཉེས་ཆོས་ ཅན། 
མི་ཤེས་པ་ཡི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལིན་མིན་ཡང་བདག་ཐོའི་རྐྱིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཝ། -བདག་རྐྱེན་གཉིག་གིས་བདག་ 
འབྲས་ འགལ་བ་ གཉིས་ ཅིག་ ཆར་མི་ སྐྱེད་ པས་ བདེ་ སྡུག་ གཉིས་ ཅིག་ ཆར་མི་ སྐྱེའོ་ ཞེ་ ན། 
བདག་རྐྱེན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་གིས་བདག་འབྲས་འགལ་བ་གཉིས་ཅིག་ཆར་བསྐྱེད་ 
མི་སྲིད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་གིས་བདག་འབྲས་འགལ་བ་དག་ཅིག་ཆར་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྣང་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་ 
མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་འུག་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་མི་ལ་སོགས་པའི་མིག་གི་ 
དབང་པོ་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
གཉིས་ཀ་ཅིག་ཆར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུལ་གཞན་རིག་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
བདེ་སོགས་དེ་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་དང་མི་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པ་ 
དེ། རང་ཉིད་ལ་འཁོས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣང་བ་དང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་རིག་པར་བྱེད་པའི་བདེ་སོགས་འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ 
འདོགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་སོགས་དེས་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
མྩོང་བ་ལ་དོན་མྱོང་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མྱོང་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི་ རུང་སྟེ། དོན་གྱིས་ 
གཏད་པའི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༩དོད་པ་བརོད། › དེ་དགག་པའོ། ` །དང་པོ་ནི། ° ˆགྲངས་ཅན་ 
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ཤ་ཐུཐ་འཐ ཚུ ཐེ་སོགས་ན རཉ་ན་གྲོ་གུང་སློགས་ཏེ་ཅ འཐོག ད་དུ 
གནས་པ་ ཉིད་ ད་ སེམས་ མཿ པའི་བེམ་ པོ་དང་རྣམ་ ཤིས་ གཞན་ གྱིས་ གཟུང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ 
པར་སྨྲ་ སྟེ རང་ རིག་ མིན་ ནོ་ 2 ཿ ཟེར་ རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་སོགས་གཞན་ 
གྱིས་ གཟུང་བ་དགག །བདེ་ སོགས་ ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་དགག བདེ་སོགས་སེམས་མེད་ཡིན་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་དེའི་ཡང་ལུགས་ལ་དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་པའི་དབང་ 
ཤིས་ཆོས་ཅན། ༈ཅ་ག་ཆ་ཛྷཱཾགཐསཾ་སཾ།སོ་དར་ཐདེ་སོགས་ཟླ སླ་ཀ་གཐུང་དོན་ནུ་ 
བྱས་ནས་འཛིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ དེ ཙམ་ལྔ་ཁོ་ ཞའ ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ རྟགས་ ཀྱིས་ དགག །ཧྭ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ ཡི པས་ དགག །དེ་ ཡི་ཉེས་སྤོང ་བརྒྱུད་ མ་དགག་ པུ །དང་ ལོ་ ནི། 
གལ་ སྔོ་ སོགས་ ཇི ཅམ་ (ལྔའི རང་ བཞེན་ ཆོས་ཅ ཅན། འད ཟྭ དང ཅིག་ ཆར་ འཇ ཏ། 
བདེ་ སོགས་ དང་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། སྔོ་སོགས་ དང་ འེ ཐཾ དེ་ ཆོས་ ཡེ ཛི་ རུ 
ན་ཐ་མི་དད་དེ་ཐ་དད་པར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཅན་ གྱི་སེམས་མ་ འཁྲུལ་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ནི་ཐ་ 
དད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་པོ་མང་པོ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་དེར་འདོད་མི་འདོད་བར་མར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་གཅིག་ 
ལ་ཡང་འདོད་མི་འདོད་བར་མར་གོམས་པ་ཡི་ནི་ཁྱད་པར་ལས་རང་རང་གི་བློ་ལ་དགའ་བ་དང་ 
མཆས་ཆུ་གཏུང་ཐར་རུན་ཐར་ཐ་ཧོད་ཇུ འེ་ཀླ་ཐར་ཡི་ གྲུ་ཚཐནོ་ཐྲཝ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
རར སུ་མྱོང་བའི་བདེ་ དསས དེ་ བཏཾ་ཐཱག་གར་རཅ་གཉིག་ཐི་ད་ཐོར་གཞུས་པའི་ཏི རོལ་གྱི་དོ་ 
གཅིག་ པོ་དེ་ ཉེད་ཡི རཿ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། ¡ ཏེ་ ཏེ་ཁྱི་རོལ་ཀྱི་ ཟེ པཿ གོམས་ པ་ 
ལས་ལུལ་ ལ་དྱུ་བུང་བའི་ ཁུད་ པར་ ཡེ ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དེ་ཙམ་༈ ལྔ་པོ་བདེ་ སྐག ཐཾ པ་ལྟར་ བློཉང་ཁན་ 
སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་དགའ་གདུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དགའ་གདུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ བློའི་ བདེ་ སོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བློའམ་ཆེན་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། རིགས་ནི་ཐ་དད་དག་གཟུང་འཛིན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤེས་རིག་གི་ 
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སྐྱེས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། ཡུལ་ཀུན་བེམ་པོ 
ཡིན་པས་དེ་དག་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ ནུ དེ་ཆོས་ཅན ཡུ་ 
ཀུན་གྱི་ཟ་བ་པོ་ཉེད་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། ཡུལ་ ཀུན་ གྱི་ གྱི་འཛིན་བྱེ བྱེད་ ཿ¡ པ་ དྲིས་ ཤུ ་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རིགས་མི་མཐུན་གཟུང་འཛིན་མིན་ པ་ འགོག་ པའི་ རིགས་ པ་ འདིས་ ནི་ ཆོས་ ཅན། 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཡིན་ཏེ། བདེ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཐཱ ནུཿ་བུས་ནུམཔ་གཞངའ་ཐྡཿས་ཐུཝཿ ཆཱ ཡུལ་ཀུན་ 
དང་རིགས་མི་ མཐུན་ པའི་ ་ཕྱིར། ཊན ན། ཡུལ་ཀུན་ གྱི་ཟ་བ་པོར་མི་ འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། ཡིེ ཕྱི་རོལ་ཀྱི་བདེ་ རྟགས དང་བློའམ་ ཤཿ ལོ་ཆོས་ ཐཐ རྣམ་པ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། དེས་གཞག་ པའི་འབྲས་བུ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ཏེ། རིགས་ མི་ མཐུན་པ་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ། འགྱུར་ན་གཞན་ སྐྱས བུ་དང་ཿ ཡུལ་ལའང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། གཟུང་ ཅུ དེ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་བདེ་སོགས་སེམས་མེད་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མྱང་བྱ་ ཡིན་ པས་ སེམས་སུ་བསྒྲབ། མྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ 
དྟཀྐ་ྲའཾ ཏང). ྡེ་སྲགསྲ་ཞྲེ ཉ ཚིམ ནུ། .- དྲ རུ ཉ་ཏེ། ཇུད 
གོམས་ཇ་ཞ་བྱོད་ཀྱི་ངོ་ངོ་ཁྱད་ཐར་དུ་ཁུ་རཁྲ་རེའི་ཕྱཾན། ཿཇ་ཏི་སཱོགས་ ས་ཡ 
སེམས་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ ཀྱིས་མྱང་བྱ་ ཉིད་ ནཿ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ མྱོང་བྱེད་ གུང་ གི་ 
ཆང་ཚ ་མྱང་བྱའི་བདག་ ཉིད་མ་ ཡིན་ པ་དེ་ནི་ ན་མྱང་བྱ་དེའི་མྱོང་བྱེད་མ་ཡི ` པས་ཁུབ་ པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ ནི་ སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་རྫས་ཐ་དད་ ཡིན་ པ་བཀག་གོ །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
བློ་མྱོང་ཐ་དད་མ་དམིགས་རྟགས་ཀྱིས་དགག །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་མཚོན་པའི་དཔེ་གཉིས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་དེའི་རང་བཞེན་མིན་པའི་རྱོང་བ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ 
བུས་བློའམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཤར་བའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་རིག་པ་ཡིན་གྱི་བདེ་སོགས་ 
ཀྱི པཿ ཉིད་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ རིག་ བ་ མིན་ནོ་ ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ འདི་ ཆོས་ཅན། 
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ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་གཉིས་པོ་འདི་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བློའམ་ 
དང་མི་འདོད་པ་དེའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རང་རྱོང་བའི་ཤེས་པ་དང་ 
གཅིག་ ཉེད་ འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ བར་ མཐོང་ གི །ཡུལ་ ཤིས་ གཉིས་ ཀྱི་ བར་ དུ་ ཆོས་ ཅན། 
བློའམ་ཆེན་པོ་གཞན་མེད་དེ། བློའམ་ཆེན་པོ་གཞན་ནེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་དཔེ་དགག །ནང་གི་དཔེ་དགག་པའོ། ། 
༢ དཿ་ལ་ཏ་དོཊ། གངང་འཀུནཝ་སཅན། ཞེ་འདུ་ནཉས་འ་ 
ཞག བདྐན་པ་དང་། ། ཞན་ན་གྲ་༔གྒ། ཡན་ཤེས་བྲ་དྲད་མན་པའ་རྣམ་བྲཞག ཉམས་ངན་ཐམ། 
འགྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་འདི་རྫས་གཅིག་པའི་ 
དོན་འགའ་ཞག་ཐ་དད་དང་། དོན་འགའ་ཞག་ཐ་དད་མེད་པར་འཛིག་པའ་རྟེན་དེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཧྱི་ཡོ: ད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་། དཀར་སོགས་དེ་ཅམ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་མ་ཡིན། བློ་དང་མྱོང་བ་ནི་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་གསལ་པོར་སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་ 
ཚེ་བདེ་བ་གསལ་བས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བསྒྲིབས་ནས་མ་རྟོགས་ན་ཡ ང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཐ ་དད་ 
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པའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བདེ་བ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདིར་བོད་ཕལ་ཆེར་གཙོ་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་གསལ་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་གཞན་ 
རྣམས་བསྒྲིབས་ནས་ཐ་དད་པར་མ་མཐོང་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་འཆད་པ་ནི་སེམས་སེམས་བུང་ 
དང་། སེམས་བྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྟིང་ལ་འཚངས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ཉེཏ། . གཞན་དུ་ན་ཚོར་བ་གསལ་བོར་སྙེས་པའི་ཆེ་ཀུན་༩གྲོ་གཞན་རྣམས་ཡོད་དམ་ 
མེད། མེད་ན་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཡོད་ན་དེ་དང་ཚོར་བ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་རྫས་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་གྲུབ་ 
སྔ་ཁས་ལེན་པར་སྣང་བས། ཐ་དད་ཐ་དད་མི་གཞག་ཉམས། །ཞེས་པ་དང་། ཐ་དད་ 
ཐ་དད་མེད་རྟེན་ཅན། །ཞེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་དུ་ཅི་ཕྱིར་མི་འབབ་ 
ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྨོས་ཤིག །དེས་ན་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་རུང་ 
ཞིང་། ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་འདི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
གཅིག་གསལ་ཕོར་སྐེས་པའི་ཚེ་གཞ་སྣྲིབ་པའི་དོན་རེད་ངོ། ད 
བཞི་པ་ཡང་དག་གསལ་སྣང་བསྒྲབས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་ 
མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེས་ 
མཐོང་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བསྟན་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
གང་མཐོང་ན་བདག་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་གྱི་དོན་ཙམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་བདག་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རང་མཚན་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་བཀག་པའམ་མེད་དགག་མཐོང་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གཞུང་འདིར་ཡང་བརྗོད་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་མཐོང་བའི་དོན་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
དང་། རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་ བླ་ མའི་དོན་ ཡང་ དག་ པའི་དོན་ མཐོང་ བར་ སྒྲབ་ པའི་སྐབས་ 


གཉིས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ ལ་གསུམ་ སྟེ མཚན་ གཞི་ བསྒོམས་ བྱུང་ བསྟན། 
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མཚནཉིད་ཏོག་བྲལ་བསྒྲབ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི 
རྒུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་ ར་ སུམ་ ཡིན ནམ་ཞེ་ན། རྣ ཊབུར་ཐའ་ཤཾས་ ལཔ་ 


= པང 


སྔར་ལེའུ་ འུ་གཉིས་ པར་བཤད་ པའི་ འཕགས་ པའི་ བཞིན པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ གིས་ རྣམ་པ་ མི་ རྟག་ལ་ 
སས བཅུ་དྲུག་ བོ བསམས པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ ཐ་་ རྣང ཅུ གྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ དག་ པའི་དོན་ བསྒོམས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གོམས་ལས་གསལ་སྣང་ 
འབྱུང་ བར་ བསྒྲབ། །གསལ་བར་སྣང་བས་ རྟོག་ མེད་ འགྲུབ། །ཡང་དག་ མིན་ ལའང་ 
གསལ་སྣང་ཡོད། །ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་བསྒོམས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་གོམས་བྱའི་དོན་གསལ་ 
བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་ 
པར་བསལ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་དང་། འཇིགས་པ་དང་། མྱ 
ངན་གྱིས་རློམ་པ་སྟེ་བསླད་པ་དང་རྐུན་པོ་གོམས་པའི་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱི་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི་ཡང་དག་མིན་པ་ཆགས་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པའང་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་འགྲུབ་ནའང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
ཧཿ ཧཾ ཡང་དག་གི་དོན་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བློ་ནི་རང་གང་ལ་ 
ཡང་གསལ་སྣང་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཡང་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གང་ལ་རྟོག་པར་སོང་ 
བའི་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་འདྲའི་ 
དོན་ཝཉ་མིན་ཐར་བསནཱ་ང་འཾ་ཉེ་དྲན་པའི་དྱིར་ནེ། .།གླསུསྦ་བ་ནི། -གའ་ཏེ་གམས་བ་གུན་ 
ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་ཀྱང་ 
གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཀེང་རུས་སོགས་མི་གཙང་བ་དང་། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་ལ་ 
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སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་དོན་ཡང་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་སྟེ་ བསྐྱེད ཏུ 
པའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དང་། གསུལ བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་ཚད་མས་ མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་དོན་བདག་མེད་སོགས་དང་། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་དོན་ཟད་པར་ས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་གྱུར་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བརྟན་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཞིང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ 
དེ་བསྒོམས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་ 
པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་བྱུང་ 
བའི་བློ་གྲང་ཡིན་མ་དེ་ཞྲི་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་ རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ཞིང་ ཟྭ མིན པ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ཟད་པར་ས་ 
ལ་ སོགས པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ ཅུན རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མིན་ 
ཏེ། ཉེ་བར་བསླད་པ་ སྟེ འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོར། རྟོག་ 
ཕའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཏེ། 
འགྱུར་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་བཞི་ཆར་རྟོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ། མི་སྲིད་ན་ 
ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཊ ཡུ་པདདྲུ་ཀང་དེ་ལ་ཏག་ཇ་མ་ཡིན། གངཡཱཏོཐཿསངྦ་བཾཿ 
ཡུཝ་དི་ལ་ མོཾ སུམ་དུ་སོང་བ་ ཐམ པས་མི་ 2 : འདི་ ལྟུར་ རཿ པ་གང་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་གང་ལ་སྒྲ ཅོ འཛིན པར་སོང་བ་ ཧཾ ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ ངཿ སུམ་མིན་ ཏེ། ཡུལ་གར་ལ་སྒྲ་ 
དོན་འཛིན་པར་སོང་བ་ ཐི ། ཡུལ་དེ་ལ་ རྟོག་ པ་ རོ ཐའི ཆའ །ཡངྱངཱ་ ཆོས་ཅན། རངོ་ 
ཐཾ དཐོ་ཝ་ཏོག་བུལ་ཏེན་ཏོ། གི་ངོབོ་བྲ་གུ་དོན་ཞད་ཐ་ཆཊ་ཝའི་ཕིར་ཏཱ། ཛྲ 
ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་ཏེ་སྒྲ སྒྲའི་ ་ ཡུལ་ ཚན པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ཆོས་ཅན། རང་ གི་ ངོ་ཁོ་ དེ་ ལ་ མངོན་ སུམ་ ཡིན་ ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
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གཉིས་ པ་ མ་ འཁྲུལ་ རྟོགས་ ཕྱིར་ མངོན་ སུམ་ ལྟར་ སྣང་ བཤད་ པ་ ནི། མདོར། 
འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་ 
མངོན་ འདོད་ ཅེས་ བྱའོ། །མངོན་སུམ་ ལྟར་ སྣང་ རབ་ རིབ་ བཅས། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ། 
རྫས་དང་། གྲངས་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྗེས་དཔག་ནི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སོ། །རྗེས་དཔག་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། ། 
གཞུང་འདིར་དང་པོ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་། ཕྱི་ 
མ་བཞི་ཕོ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། :མངོན་སུམ་རྟར་སྣུང་བཞི་རུ་བརྡུ། _ །རྟོག་པ་གསུམ་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད། `། 
བསླད་པ་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་ 
གསུངསང་ཏཾ་ཙསྦཾ་ཧཱཾ། དགོས་པའ་སྨྲ་ནྣས་རྣམ་ཁ་བའར་འུུ་ྟུ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཤེས་པ་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་སོགས་བཞི་པལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོནཅནཏེ་རྟགཔའི་ཤེསཔ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྟེན 
བདག རྐྱེན་ བསླད་ པ་ ཡཿ་ཛུཿ་ཐ གི་རྟག པ་ མེ པ་གཅིག་རྣམས་ སུ་འདུས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། གཉིས་བ པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཞབ པ་མདོར་བསྟན། རང་ རི རྒྱས་པར་ བཏ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ཤེས་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དབང་ 
ཕོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དབང་ཤེས་མིན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རིག་པ་ཅན་པ་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
རྩིངས་ཏེ། རིག་པ་ཅན་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་སུ་རིག་པ་ཅན་པ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 
ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 
དཔག་སོགས་བཞེ་དབང་ཤེས་མིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་ 
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ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་དབང་སྐྱེས་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་མཐུན་དཔེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་མཐོང་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད། །རྗེས་དཔག་སོགས་གྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད། །སྔ་མ་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་པོ་དབང་ཤེས་སུ་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། བརྡ་རྟེན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཉེ་བར་ཏེ་ 
པའི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་དངོས་སུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ 
དེ། རང་ཡུལ་འཛིན་པར་རང་ཡུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པའི་ཤེས་པ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་སོགས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་འཛིན་པ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་དྲན་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་རང་ལུགས་བརྗོད། །ཡིད་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
གཞན་ལུགས་དགག །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཞི་པ་རྟོག་མེད་ 
འཁྲུལ་ཤེས་དེ་རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་སུ་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བ་ 
ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་། འཁྲུལ་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
ནས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་ཚག་དེར་ནི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་འཆད་པ་དེ་ལ་རབ་རིབ་འབའ་ 
ཞེག་སྒོས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གནོད་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན་ 
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པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསྐང་ལྐགས་ཏེ། འདོད་ཐེ་བད། ་དེ་དགོག་པའ '།དང་ོ་ཉི། བ་རབ་ 
དང་ ཟླ་བ བ་ ཐཾ སཱ ཆེ ལ་ ཐཐ རཔ ཟེ པ་ རུ ཅན་ འབྲུལ་ པ་མ་ མན གྱི། རཾ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ རྟོག་བྲལ་ གྱིས་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ ཅིག་ ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཡིད་ བློ་ ལུང་དང་ རིགས་ པས་དགག །རྟོག་ པ་དངོས་ སྟོབས་ 
རཾགས་པས་དགག པའོ། དང་ཐོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་སྒྲབ་མཁན་བོའེ་ཁུང་གིས་དགྲག - † 
དབང་ཏེེན་གཞན་ལ་མཚུངས་པས་དགག་པའོ། ་།དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤྲབ་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱི་ དམིགས་ རྐྱེན་དཔྱད་པ་ན། དོན་སྨྲ་བ་དག་རྡུལ་ཕྲན་དབང་མངོན་ གྱི 
བརྗོད་དམ། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བརྗོད། དང་པོ་ནི་མ་གྲུབ་ལ། 
(༢ རུར་ར་ཡིག་མཐོགས་རང་ ཞཐང་ཐོཅཿ་ཇྔ་ ཱསཛ ངུ ཐཝ་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
དོན་ དམ པར་རྣམ་པ་ གཞན་ འའ པ་ ། ནི་ཟླ་བ་ གཉིས་ ལ་སོགས་ ལ་མ ཤཿ སྔོན་ 
ལོ་ལ་ ཅཿཿ པར་སྣང་ བའི་ ཤེས་ པའི་ རྒྱ བཆ ་་བ་ག་ སཿ ལ་ ཐུ བློའི་ ངཿ 
བོའང་རྒྱུ་ཡིན་ ཞེས བྱ་བའི་ གཞུང་འདི་ ཕོ ཟླ་བ་ གཉིས་ གསལ སྣང་གི་ཤིསཿ པ་ རྟོག་ ང་ད 
པ་དི་དྭག་ ལ་ར ཏི་དེ་ པིང་ རྟོག་ ཡིན་ན། སྨིའི ཁོ དེའི་རྒྱར བརྗོད་ མི་ འགས པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་ དེའི་དོན་ བརྒྱུད་པས་དབང་པོ་ཟླ་བ་ གཉིས་ འཛིན་སོགས་ ཀྱི་ རྒྱུར་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱི། དངས་རྒྱར་མ་བཤད་པས་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཡིས རར ` 
དམིགས་ རྐྱེན་དག་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ འདི་ ལ་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ ཤེས་ པའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ། . ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བརྒྱུད་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
བབ་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དབང་ ཤེས་ ཀྱི་ རྒྱ ཡིན་པས་དབང་ ཤེས་ ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ ཡིན་ པར་ འདོད་ པ་ འགོག་ པའི་སྐབས་སུ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ སྟེ། དབང་ཤེས་སུ་འཇོག་ པའི་ མཚན་ ཉེད་ གང་ ཡིན། 
གལ་ཏེ་བློ་གང་ཞིག་དབང་པོ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་དངོས་སུ་ འཇུག་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་ཡང་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་སུ་ཐལ། དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པའང་གསལ་མི་ 
གསལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་འདི་ཆོས་ 
ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་སྟེ་འགོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབང་པོ་ 
འགྱུར་བ་ལས་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཞི་ཡིས་དགག །གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་འགྱུར་བ་མིག་ 
མཛུབ་མོས་བཙིར་བ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། དབང་པོའི་བསླད་པ་ནི་ལོག་ 
ཀྱང་ལྡོག་ཐར་མི་འགྱུན་ཞེང་སྟེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསྐད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ 
སོགས་ པར་འཁྲུལ་པ་ བཞིན་ནོ། །ཡང་ དེ་ཆོས་ཅན། འདི་ སྦྲལ་ ཞེས་ བརྗོད་ པས་སྦྲལ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་འཇོག་པ་དེ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྔར་མཐོང་བའི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ཐའི་དོགས་པ་བློག་པའི་དོན་ནུ་དམིགས་བསལ་སྨོས་ཤི་ནུ།  དེ་བཟློག་མི་དགོས་ཏེ་ 
དངོས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་ 
རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་ ཚིག་གིས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཡིན་ ཀྱང་བསླྲ་བའི་ 
གཉིས་སུ་སོ་སོར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་གཉིས་པོ་རིགས་སོ་སོར་ 
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བ༩་ཧར་ཆ། ། 
རྔམ་གཞག་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ ནི། ཚད་ མ་ མདོར། མངོན་སུམ་དང་ ནི་ རྗེས་ སུ་ དཔག །ཚད་མའོ་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་ན། ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བྱ་བའམ་འབྲས་བུ་ 
ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་ 
རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
ཤིང་། རྡེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་གཞན་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གཞུང་སྟེ། འདི་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་སུམ་ལེའུ་དང་། 
རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རང་དོན་ལེའུར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་སུ་སྐབས་འདིར་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་མ་གསུངས་ལ། 
རིགས་གཏེར་ལས། བ་སྙད་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྐབས་འདིར་གཉེས་ཀ་ 
གསུངས་ པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེས་ན་སྐབས་ འདིར་ མངོན་སུམ་ གྱིས་ གཞལ་ བྱ་རྟོགས་ པ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། གསར་དུ་མི་བསླ་བས་ 
ཚད་མ་མཚོན་པ་དང་། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་མངོན་སུམ་མཚོན་པ་སྐབས་ འདིའི་ཚད་ 
འབྲས་སུ་སྨྲ་བས་ནི་ཚད་འབྲས་གར་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པའོ། །ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
བ་སྟད་ལ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ཚད་འབྲས་ལ་གསུམ་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ཅིང་། དེང་སང་བོད་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆེ་བར་ 
སྣང་མོད་ ཀྱི། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རིགས་མ་ལུས་པ་འདུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཕི་ངོ་བོ་ 
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ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་མ་ཚང་བས་གར་སོང་དྲིས་ན་ 
མཛུབ་མོས་མཚོན་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དང་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་མཛད་པར་དེ་བཀག་ནས་རྣམ་རིག་པའི་ལུ: ས་ 
ཀྱི་ཚད་འབྲས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་ 
པས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་ན་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། ཐ་ 
སུ་མི་བྲང་བ་དང་། ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་མི་ལེགས་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་དང་པོ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཚད་འབྲས་སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལ། གང་ 
ཚེ་རྣམ་རིག་ཅེས་སོགས་དོན་རིག་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དོན་བསྡུར་ 
འཆད་པ་དང་། འཛིན་བདག་ཤེས་པའི་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞེན་ནོ་ 
འདིའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པའོ། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ནི། 
པའི་སྐབས་བཞེ་ལས། དང་པོ་གཉིས་པོ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། མངོན་ 
སུམ་གསུམ་པས་ཤེས་པ་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་གིས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་རང་མཚན་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
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ལུགས་འདིར། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུཐ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡི་མཐུན་མ་དཝག་མི་ཟུས། །ཞེས་པྭ་ལྟར་ན། སྐབས་དེར 
པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་པས་ནེ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་ཐོག་མར་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཀག་ནས་རྣམ་རིག་པའི་ ལུགས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། 
དོན་རིག་གང་ཡིན་ཅེས་པ་ནས་འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས་ཅེས་པའི་བར་རོ། །སྐྱ་རིས་འདི་རྣམ་ 
བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ 
རྣམ་བདེན་གྲུབ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་བརྫུན་ 
པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་བཀག་ནས་རྣམ་བརྫུན་པའི་ 
ལུགས་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། ། 
རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། མདོར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་དོན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཞེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱར་འཇོག་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྦྱར་དགོས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནད་བདུན་ཡོད་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བལྟའོ། །ལུགས་འདི་ཕྱོགས་ 
གླང་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྣང་བས་ཁོ་བོ་ནི་འདིའི་རྗེས་ 


༨༩༤ 


སྭ་འབྲངས་ཆཔ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཚད་ འབྲས་ ག ཞལ་ གསུམ་རྣམ་ གཞག་ ཐཉ་་ པོ 
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གཞག་དེ་ཡི་སྲུབ་ཌྟེ བེད་ ཅཅ པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཐཞི་སྟེ། .ཕྱི་དོན་ལསྲ་ བྱུང རོ ཟག ཆཏ་འཛྲརྦ་ཐཤྤ།, ,།གྲ་ ཚྭགང་ 
བརྟན་བྱུང་རྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་ བཤད། །ཕྱྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ། ། 


ཏམ ་པ་བརྫཆ་ = ཆང་རིག་ བྲས་པུར་གྲབ་ པའོ། ། 


དང་ པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཚད་ འབྲས་ བདག་ ཉིད ཐག པར་བསྒྲབ། །ཚད་འབྲས་ 
དོན་གཞན་ཡིན་པ་དགག །བདག་གཅིག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དོན ཏཾགས་འཇོག་ཏུས་སྒྲུབ་བྱིད་ཁན། -།འརག་ནུས་ཁུད་པརཇོག སྲ་ལྡན་ན།ས། -ཤནྡཾན་ 
ན་ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་མིན། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བྱ་བྱེད་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་དང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དང་། རྣམ་པར་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། 
གྱིས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་གཞག་བྱ་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ལས་གཞན་ 
གྱིས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཡིན་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འཇེག་བྱེད་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་གང་ལས་རང་གི་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་བསླྲབ་ ནུས་པ་གང་ ཡིན་ཿ པ་དེ་ ཝེ བྱ་བ་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཡིན་ པ་ གང་ཞེག །རྣམ་ 
པར་ གཞག་ བྱའི་འབྲས་བུ་ བསྒྲབ་བྱར་ འཇོག་ པའི་ ཊབྲས་ ༢ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྣམ་པར་འཇོག་ 
བྱེད་ ཉིད་ གང་ ཡིན་ ཞེ་ན། ཚད་འབྲས་དང་ པོའི་ སྐབས་ འདིར་ ཆོས་ཅན། ཤིས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་འདྲ་བ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དོན་རྟོགས་བསྒྲབ་བྱར་གཞག་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དགོས། ། 
དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་འབྱེད་ 
པར་ ནུས། །དེས་ན་ དབང་པོ་ འཇོག་ བྱེད་ མེན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་གཟུགས་ 
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ཤེས་པ་ཆོས་ཅན ]ཁྱོད་ བྱེད་པ་པོ་ ཐང་ག ལང་ ཏེ་ཡུལ་ ནི སོ་སོ་ལ་ལྭོ 'ལྟོས་ ཏེ་ འདིས་ རྨ སྔོན་པོ་ 


རྟགས་ ། །འདི དིས་ནི ར་པ རེིེི་ ས་ ཞེས་ ་ དོན་ རལ སོ་སོར་ ་ པར་ འབྱེད་ ནུས་ 


པའ་ཆས་ད་ན་ ཁྱོད་དེའེ་བད ཀཾ དྭ་གུ་རབ་ཡིནཱ་དྭགོས་།། བིམ་ཐསདནཱཾསསྲ་སྲཾ་ 


འབྱེད་མི་ནུས པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ ནི ཤེས་ པའི་ རྒྱུ་དབང་པོ་ གཟུགས ཅནཱཿ པ་དག་ལ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ གསལ་མི མི་གསལ་ ལས་ཤེས་ པ་གསལ་ མི་ གསལ་ཐ་ དད་དུ་སྐྱེད་ པ་ ཡོད་ ཀྱང་ཐ་ 
དུང་། ལས བུ་ཐོས་སོ་ལུའིཐོ་ིམ་དུ་ཊདོད་ཡེན་ཇའ ཤས་པ་འདི་ཏོར་ བསྔོ དད་པར་ནི་ 
ངེས་བྱེད་ མིན་ པར་ ཟྨ་ ཤེས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ 1 འའ དབང་ཤེས་ཀུན་ ཀྱི་ 
མཚུངས་རྒྱུ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ཐཾ ཏེ། ཐཾ 
པཿནུས། ༣ དྲིསཏ་འངཔ འཛོག ཏད་ན་ཡོག། དོཅང་ རས་པ་བ ད་ 
མིན་པས་དོན་རྟོ: རྟོགས་འཇོག་ མི ་ནུས་པ་ དེའི་ ཕྱིར། ཤེས་པ་འདིའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་དོན་ 
པ་ཡིནནོ་ཞེསའབེད་ནུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཚོགས་དེའི་སྒྲབབྱེད་ཅནདུགྲུབ་པཡིནཏེ། 
རང་ཉིད་བྱེད་པར་སོང་བ་ཡི་ནི་ལས་དོན་རྟོགས་ངེས་པ་སྟེ་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཞི། འོནྭ་ཤཾས་པ་ལ་དོའ་རྟགས་སཾ་སོར་འཇོག་ཞུས་དེ་རྒང་ཞི་ན།: ¬ ཁ་ཅིག་དཐྲཝབོ་ 
གསལ་མི་གསལ་ གྱིས་བྱས་ པའི་ཤེས་ པ་ ཙམ་གྱིས་ འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གསལ་ མི་ 
གསལ་གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ནི་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་དེས་ 
རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། ཤིས་པ་འདིས་ནི་དོན་འདི་རྟོགས་སོ་ཞེས་དོན་དང་ 
བྱའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་མཚོན་ནུས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཡིན་ན། དོན་སྣང་ 
གི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཏེ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་ 
བ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ཏེ། དོན་འདྲ་བ་དེ་ཡང་ཁྱོད་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཅིང་བྱ་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་ན་ 
བྱེད་པ་དེས་རང་གི་ལས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སོ་སོ་ལ་ནི་རང་ཉིད་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་ 
རྒྱ ལ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ བདག་ ཉེད་ དང་རྣམ་ ལ་ འདྲ་ བར་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ ན། དོན་ ལ་ལ མའིེ་ 
གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཐྨ། སྤྱིར་དགག སཔ 8 ་ །དང་པོ་ནི། ཊུཿ ང་ཞལ 
གཞུ དའ གྲས་འདོག་མའུས་པ་ཏེ་ར་ུན། དོན་རྟོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་དཔྱོད་པ་ 
9 དང་། བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པའི་ དབང དོན་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཕྲད་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་ 
= པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་ 
འདོད་དེ། བྱ་བ་དེར་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཆོད་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། 
དམ་པར་འདོད་ཀྱི། གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་དོན་ 
རྟོགས་འཇོག་བྱེད་མིན། །ཁྱད་པར་འཛིན་པ་འཇོག་བྱེད་མིན། །དབང་དོན་ཕྲད་པ་འཇོག་ 
བྱེད་མིན། །གོམས་ལས་འདུས་བྱས་འཇོག་བྱེད་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་ནུས་པ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ 
ལས་ཤེས་པ་དེ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དང་རྩོན་ཆུ། ཤིས་ 
པ་འདི་དོན་འདིའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཇོག་པར་དེ་གང་ལས་ ནུས་ཏེ་ མི་ ཉུས པར་ 


༨༤༨༤ ༨༤ 


ཐལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་དོན་རྟོགས་ ཀྱི་ འཇོག་ 
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བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལྷག་མ་དོན་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ 
ཀྱང་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལ་དོན་ 
གྱི་རྣམ་ པ་མ་ཤར་བར་བཤད་ ལའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། རིགས་ པ་ཅན་ པ་ན་ རེ། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་རྫ་ས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཚད་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའང་སྔ་ལྱིའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་ 
མི་ཕྱེད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དང་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་པའང་མི་འདོད་དེ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་ནི་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དང་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དོན་གཅིག་གིས་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་དེ་གཉིས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཅིག་ཆར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འོ་ན་དོན་རྟོགས་དང་དོན་འདྲ་བ་ 
ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ དུ་མེད་པར་ ཐལ། །ཅིག་ཆར་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དཉ་བཱྔག་ཤེསྲང་ཚསཅན། .ཏན་ཐ་ག་ཐི་རྙཧནཾསྦ་ པ་རཱགྲ། : ཇཉྟ་ང་ཞྲ་བྲ་ 
ནི་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
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ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ངེ ངེས་པ་ ནི མི་ འགྱུར་བར་དེའེ་ འི་ཆོས་ཐམས་ ཅོ རྟོགས་ པའི་ ཚད་མར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། སྐད་ ཅིག་སོགས་དེའི་ཆོས་ཐམས་ ཡོ དང་འབྲེལ་པའམ་ ཕྲད་ པར་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ ལྷ་ཤྭཀ་གི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། 
རྒྱན་གྱིས་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ་དང་། དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཕྲད་པ་ནི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཿརྐར་ཐཱ་ཐཱསུ་དྟཆཛུསྤ་ཝཾཀྐུས [ མཇའའཐྲཾུཛ 
ཤུང བུམ་པ་ལ་ འདུ་ བའི་ཁ ་དོག་དྲི དེ་ སེེ དང སྲོར་བ་ འདུ་བའི་དང་། དཀར་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྱ སྦི་ལ་ ཐོ པ་ དང་ནི་སྦྱོ སྲོར་བར་ 2 པའི་ ཆུ བའི་ དང་། རྣཾཧཿྡང་པརྟམཿཁཿ་ 
ཡོན་ ཏུན་ གྱི་སྒྲ་ དརཾ་ནུ་ཝཿནཿཾ། སྒྲ སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ རཾ དང་འཛུས་ པ་ ཐུ ཐའ སྭ་ྱོགས་ 
བུམ་མེད་ དང་དབང ནི་སྦྱོ སྦྱོར་བ་ཁུད་ ཏརྟཏྟ་ཏྱཏན པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པའོ་ འདོད་ པ་བརྗོད་ 
ནས། དེ་ལྟར་ན་མིག་དབང་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་སོགས་བདག་ 
ཉིད་ གུན་ གྱིས་ཏེ་ ཅ་ཅ དང་འབྲེལ་ ཞུ ངད ལས་ས པའི་ཤེས་ པ་དེ་ཁ་དོག་ ལྟ་ བུའི་ཆོས་ 
འགའ་ ཤཿ འཾནཱ་ཿཾཏཱོཾགསཿ པར་ ངཿ བའི་ངེས་པ་ འིར ནི་ མི་ 'འགྱུར་ བར་དྲི་ སེམ ཀྱང་ རབ 
པར་ཐལ་ཏེ། དེའི་ཁ་ དོག་ དི་རོ་ ཧིཿ དང་འབྲེལ་བར་བྱེ་བྲག་ མི པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཉེས་ 
པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཕྲད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཐ་ རྐན མེད་ ཀྱང་འཇོག་བྱེ བྱེད་གང་ 
ལས་འདི་ནི་འདིའིརྟགས་པ་ཡན་ནོ་ཞེས་དོན་རྟ རུ༔ཱ་ཐྲ་ཏཱད་ ཅུ ཝག ཇཱསྤཝ་རྟེ་ རྔ!་ཁུན། 
དོན་རྟོགས་ འདིའི་ སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དོན་རྟོགས་ ཀྱི སྒྲབ་བྱེད་ ཡོད་ཅིང་ཁྱོད་ལས་ 
གཞན་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་ 
མས་ཕྱི་མ་དོན་སོ་སོར་འཛིན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཤིས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་སོ་སོར་འཛིན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་ནེ་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་གང་ཞེག །དོན་དེའི་དངོས་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་མེད་ན་དོན་སོ་སོར་འཛིན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེ་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་རྟོགས་དང་དོན་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་ 
འགལ་བར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
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འདོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་སུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་ 
ཧོན མེད་ དེ། བྱ་ བྱེད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དཔེ ར་ན་སྟུ་ གྲིས་ ཤིང་ གཅོད་པ་ སོགས་ བྱ་ བྱེད་ ར་ 
དད་དུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཅན། ལས་ཤིང་དང་གཏོད་བྱེད་སྟུ་གྲི་ལས་ཐ་ 
དད་བའི་ཤིང་གཅོན་པ་བྱ་བདྐཱོ་གཞན་ཐཾ་མེད་དེ། ཧོག་ཐསྱབ་ངིད་ཐ་དད་དཱ་ཙཱ་འདོགས་ 
མོ་གཞལ་བྱ། ཕྱི་དོན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་ གཏད་ པའི་དོན་དང་འདྲ་ བའི་རྣམ་ པ་ཚད་མ། 
གཞུང་འདིར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། དོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དོན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་ པ་ནི་ རྣམ་ པ་དེ་ཡང་རྟོག་ པའི་རྣམ་ པ་བཞིན་དུ་ བག་ཆགས་ ཀྱིས་ཕར་ 
གཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གཞག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
བདག་ཞིང་སོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ངོན་ལས་རཱས་ག ཞཌ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་རྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དམ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད། །ཐ་སྟད་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད་པའོ། རྔ 
གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་དོན་འབྲས་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲབ། སྣང་བ་ 
ཕྱི་ དོན་ ཡིན་ པ་ བཀག་ ནས་ རང་ རིག་ འབྲས་བུར་བསྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བདེན་པ་དགག །དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའོ། །དང་ 
ཕོ་མ་ཚཱ་སྟེ། .་དོན་རིག་ཇའི་སླུབ ཏྱིད་དགག། །དེསྲ་ན་གཐུང་འཇིན་ཊ་ཉིས་ཆེན་འགྲུབ། ། 
ནདན་ཧུན་ རགས་ལ ད་ པ་སྤང་། ཞུ ཏཱ ན་ རར འི་འ ཝ ་ 
རདྙཅ་ཐ་ཞཐུཝ་དཏ་ཐ་རྙན་དའཾ།. ` །ཏཱཆཱ་ པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཕྱི་དོན་རིག་པའ་སྒྲབ་བྱེད་དྲེ། ། 
བརྗོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཕྱིར། གང་གིས་ན་དེ་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་འཇོག་ཅེས་དགོངས་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དྲི་བ་མཛད་ 
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པཾ། ཁུད་དོན གོ འྲབསོབུ ན་ཟིན དོན་རིག་ དྲ་གུང་བིན། རྒུད་སྲེ་སེ་རུབ 
རིག་ གིས་ རིག་ པའི་ ་གཟུགས་སྒྲ སྒ་ སགས་ཀྱི་ཌཱམུ་པཾར་སྣརུ་ཐའི་མངོན་ སུམ་གུད་ཐིན་ཐཾ་ཞི་ ཉིད་ 
- ཟཝ ཡེ འའ ཤས པི ཡོད་ མོད འུ ཧཾ མཐ དགང་པ དན་ རིག ཏུ་ ་ ད་བ 
འདི་ལ་དྲི རྒྱུ པ་པ སས ས་པས་མ 
ལ་འདྲ་ བས་སྒྲབ་པ་དགག །ངེས་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
དོན་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་གི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དོན་རིག་འཇོག་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་འོག་ནས་བསྒྲབ་བོ། །དོན་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་ 
པའི་མྱོང་བ་མེད་ཅིང་དོན་མྱོང་བ་ཡང་མེད་ན་མྱོང་བ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ཅས་ཤྭ། ད་མྲང་ཐཱམ་པན་ཀཾ།། ` དོན་རོག་འདོད་ཐ་ཁྱིད་ ཀིས་བརྔོན་དགོས་ ཏེ། 
ངེད་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་ཤེས་པར་འདོད་ ཁྲས་དོན་དེ་ དྲ་གང་བིནཱ་ནཱམ་ཐརཾཛཱཏད་ པའི་ སྐབས་ ཤ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་ན་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་དོན་རགས་པ་རྫས་གཅིག་ 
གིས་ན་ཤེས་པ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ ར་སྣང་བ་དེ་རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ 
བལ། དུ་མ་ཉིད་དང་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རགས་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དངོས་ཏེ་དོན་དང་འད་བར་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དེ་ཁྱོད་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དོན་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དེ་མྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་འཇོག་པར་ བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། 
རང གི་ མཚུངས་པ་དེ་མ་ ཐག་ རྐྱེན་སྔོ་ འཛིན་སྔ་མ་དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་ལས་ 


༢.འ- ༨༩ 


སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན་དོན་ལའང་ 
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མཚུངས་སོ། །གསུམ་ པ་ ནི། གལ་ཏེ་ རེར་ ཏུ སྐྱེས་ལ་འདྲ་བའི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 


སྒྲ མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལས་དེས་དངས་ པའི་ངེས་པའི་ བློས་ནི་ གཟུགས་° འདི་ མཐོང་ངོ་། སྲ 
འདི་ དི་བོས་ ཐུ བྱ་བར་ཡུལ་ ཐ་ ངེས་ པའདྲོན དི་སྐྱེས་ཊ ལ་ བྫོ བུའ་ཤེས པ་དེས་མྱོང་བ་ ེ 
ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ངེས་ ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་མི་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་མི་རྱོང་ ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ རྗེས་སུ་ འདི་ མཐོང་ཞིང་ཐོས་ཞེས་ངེས་ཤེས་ འདྲེན་ནུས་ ཀྱི་ 
ཤཿ ཨཱ རྒུ་མཆན་གྲན་གས་དོན་རྟགླསླདེའ ླུབ་ཏུན་དེ་དོན་དེ་མཐེ་ཁྲ་རྟུ་ 
པར་འདོད་པ་ རིགས་ ཏེ་ མི་ ཡི་ པར་ ཐུ ཁྱོད་ མི་ སྲིད་ པའི་ ཕྱིར། རྟུགས་ གྲུ སྟེ 
སྣང་བ་ སྟེ སྟེ་ཕྱིའེ་དོན་ བུ ཅཅཐ་ཏཏག་གྲཾ་ཆཱཿ དང་ཡུལ་ །ཅན་དུ་ཤེ་བ་སྟེ་འབྲེལ་ བ་ རཾ ཉིད་ 
དཔྱད་བྱ་སྟེ་ དགག་ བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ སྟེ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ དངཾ་དྲེ་མཐོང་བའ་ བློ 
ཇིས ཡུཝང་ལ་ཧུའ དུ་འབྲེལ་པ པ་ལ་ ཇོ རེ ལྟ་བ བ་ པའ ཇྡཾས་ཤཾས་དེ་སྱེ་དྲགས་ པ་ པཿ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡང་ཕྱིའི་དོན་གཞན་ 
འགའ་( ཞིག་ གི་ མྩོང་ བྱེད་ མིན་ ཏ། ཁུད་དའ་མྱང་ བྱད དྭ་ རུང བཱ པཿ ། 
འོ་ན་ཤེས་པ་ ལ་སྔོ་སོགས་ཐ་ དད་ལྟར་སྣང་བ་ འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ ཆོས་ 
སོར་རིག་པར་བྱ་བར་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དེ་ཡི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་བདག་ 
དེས་ནི་གཟུང་བས་སྟོང་པ་བསྟན་ལ། སྔོ་འཛིན་སོགས་ཤེས་པ་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། དེ་ 
དག་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་གཟུང་བྱར་ 
འདོད་པ་དེར་ཡང་ཤེས་པས་དོན་རིག་པ་འགོག་པའི་བརྩད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
འཛིན་པས་སྟོང་པ་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གསལ་བའི་རང་ 
རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྱང་བྱ་དོན་གཞན་དང་ཕྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་ 
གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ར་སོགས ཀ་ཅམ་ཇ་ན་ཏྲེཐ་ཧཾཿས་ཅུ་ང་ཁྲ་ཛ 
ཆོས་ཅན། ཡམ བར་ཀྱུར་ རིམ རྱོང་བར་ ཅེས ལར་ ཧཱ ལྟུར་ གཟས པ་ 


ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ དེའི་ དངས་ ཏ་ རྗས་ཀྱ་ངས་ ཤས་ ཀྱི་ ངོར་ སྔོ་ སོགས་ སུ་ཞེན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 
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ཤིས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དོན་གཞན་ 
མེད་ཀྱང་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ཇི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ན་ རང་ལ་གསལ་ བྱ་གསལ་བྱེད་གཉིས་མེད་ ཀྱང་ རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ བྱེད་དུ་ 
འདོད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་བློ་དེ་ཡི་རིག་བྱ་སྔོ་སོགས་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཉར་བླ་རུར་ཏུད་ཏྔ་ཏུན་ཏྱུ་ཛ་ཊྱིན་འཐན་ཐ་ཏ་ཀརྲ་བྲན་ཐྲའ། བམ 
ཞཐཿཆཿ རོ། །འོ་ན་ཐ་དད་ དུ་སྣང་ བ་དང་ ཡཱ ལོ་ཞེ་ ན། སྔོ་ ཐགས སྣང་ བའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། རིག་ བྱ་ འེས ཚིས རིག་ བྱེད་ འཛིན་པའི་ རྣམ་པ་དོན་ ¡གཞན་ དུ་མེད་ཀྱང་ འབྲུལ་ 
ངོར་ཐ་དད་ ཉས མི་ ཞའ ཏེ། གཉིས་ སྣང་གི་ བག་ འས ཀྱིས་དེ་ ལྟར་སྣང་ བའི་ ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྐྲ་སོགས་ སྣང་ བའི་ཤེས་ པའི་ གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་ དུ་སྣང་བ་ བཞེན་ 
ཧཾ །ཌྗ་ན། -ནྟ་དེ་ཏ་རླུཝཐཐུཐཿཇཾརྟུ་ཝཇཾརྐ་ཁཱའ་མཱརྙན་ ཏད &་ལན་ཞེ་ཟ། 
དོན་སྣང་གི་བློ་ཆོས་ཅན། འྲུལ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ནུནྣམ་པར་རཱཾ་བའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐསྐྲད་ཐ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་ རཿ པ་འཁྲུལ་བས་ མཐོད་བར་གྱུར་ པ་དེ་ལྟར་ འདི་ གཟུང་བ། རཾ འཛིན་ པ་ ཤེས 
གཟུང་ ཡཿ འདིའི་རྣམ་ པར་ གཉ པ་བློ་འཁྲུལ་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་ ཅུ གྱི་ དོ ལ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། བག་ཆགས་བརྟན་བུང་ གི་ དོན་ སྣང་ གི་ ཤིས་པ་ཆོས་ཅན། 
དཔྱད་ན་རང་ཉིད་རིག་པའི་འབྲས་བུའམ་བྱ་བ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རིག་པ་གང་ཞིག ། 
དཔྱད་ན་རང་ལས་ག ཞན་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ཟིན་པ་ 
དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ཊཆུ་སེནན ཉ ཐས་ཐག་ཚགན ཐ་བ དཱ ཊཝ་ཐྟ། 
བག་ཆགས་མི་བརྟན་པའི་དབང་ཤེས་གཉེས་ དཔྱད་ ན་རང་ རོ ཀཿ མཚུངས་པས་རང་གི གི་ངོ་བོ་ལ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་ རར་ རིག་ མངོན་སུམ་ དུ་འདོད་ མི་ འདོད་ཀྱི ཀྱི་ 
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ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེང་ཕྱི་མ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ཚད་མར་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཆ་ནས་འདོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་དེ། 
དམིགས་བརྟགས་ལས་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ལ་བྱུང་བས་དབང་ 
མངོན་དུ་བསྟོན་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། རིག་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དུའང་བསྟོན་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུ' ས་ལ་ 
དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་བླངས་ ཀྱང་། མངོན་སུམ་བཞེ་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་པའི་ཚུལ་དེང་སང་ཁོ་ 
བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྣང་བ་ཁྱི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་ 
ཧོཿ་ཡིན་ལ་རྒནདཱ་བྱནྲ་ཐོད།  (།ཏེསེ་ཞ་ཚུ་ཝགཉིསླཾྣ་ ནུས་ཞེང་རགུ་གྲུབ་རེའ། - །ཏཆྔ་ཝ 
ནི། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་མེད་མོད། 
ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཆད་ཅེ་ན། ངེད་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་མོད། གནས་ལུགས་ 
ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་ཡིན་པའམ་གཞན་བག་ཆགས་ལབ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཕྱི་དོན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
རིགས་ པས་ གནོད་ པའི་ ཕྱིར། ཇི་ ལྟར་ གནོད་ ཅེ་ ན། སྔོན་ པོར་ སྣང་ བ་ ཆོས་ ཅན། 
མཐོང་བ་བློ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་བའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་སྔོ་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྷ་དབང་གིས། གལ་ཏེ་བློ་ནི་དེ་རྣམ་ 


སྐ ཆས ཤེ གོ རྱོང ཅའ 


ཧན། །ཞེས་པ་མ ད་སྡ་པའ་ཕྱགས་སྔ རྭ་བྱས་ནས་བོད་རྣམ ས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་གཞུང་ 
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ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲབ། ཕྱི་མས་རྣམ་པ་ཉིད་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་ 
རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་གཉིས་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བློ་ལ་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མི་འཐད་པས། བློ་ནི་དེ་རྣམ་ཅན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པ་གཏུན་མི་འདོད་ཇུ་མ་རན་ཏེ། སམྩོས་ནེཉྭ་བུང་ཐཱནས་ཅོནྣཾཿ ༤ ཨོན ཨ་ར 
ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ དང་ཁྱད་ ཐནཾ་ནི་ཝམ་ ན་ ཏེ ནོཿཏྷུདཾཐཾཾཐ་འཤ༔ཐཱཿ 


ངང རེ འའ 


དོན་ཊུ་རྣམ་བྲ་དེ་མྡོ་ལྟེ་བབ་ཤེས་པའེངོ་ཐར་འདོད་ཅིན་ྱེ་བྲག་སྨྲ་བྲས་དོན་ཕྱི་ཛོ་ཐོར་འདོན་ 
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པའི་ ཕྱིར། པི ན་ འདའ ངོར་ཚུལ་ ཐབ བཟླུ པའང་བློ་ གཅིག་ གི་ངོ་བོར་ གྱུར་: པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་བསྒྲབ་ པ་ ཡིན་ ཀྱི། སྤྱིར་ ཚུལ་ གཉིས་ ཙམ་ ནི་ ཅི པ་མ་ ཡུ པང ཞས པར་ བྱའོ། །རི་ 
བོང་ཅལ་ རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་གཞུང་ ཤཊ་ཏོ་ཐིཿ་གོད་གཅ་ སྨྲགས་ ནས་དཔྱོད་ ཅིག ། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་རེས་འགའ་ལྡོ་ ལྡོག་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ རྒྱ ཕྱི་ དོན་ ཡོད་ པར་འགྲུབ་ ཅེ་ ན། 
སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར་འཇུག་ཤེས་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ནི་འཇུག་ཤེས་ཕྱི་མ་འགའ་ཞེག་གི་བག་ཆགས་ 
རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་དོན་ཡན་གར་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་གཟུང་ འཛིན་གྱི་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་ཉིད་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ 
པ་གཉིས་ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། 
པའི་ ཕྱིར། འདིར་ ལྷས་ འབྲས་རྟོག་དང་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་རིག་པའི་ལུ་ ས་ལ 
དགོངས་སོ། །གཉཾས་ཐ་ཐ་སྐདྡ་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད་ང་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་ 
དངོས། གཞལ་བྱ བྲསྒྲབ། འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཐ་སྟད་ 
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དོན་རིག་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདོད་མི་འདོད་དེ་ཡི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ 
བར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྷས་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ལ་དགོངས་སོ། །དོན་ འདི་ མ་རྟོགས་པར་ འདི་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དོན་ བསྡུར་བྱས་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་འོག་མ་གཉིས་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དོན་བསྡུར་འཆད་པ་ནི་སྒྲོས་ངན་གྱི་ ཕེང་བས་ 
དམཾགས་རྐྱེན་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནིཾ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་འཇོག་གི། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དོན་གྱིས་སྟོང་ 
བ་དེའ་མཆོས་ཅན། དོན་གཞས་ངྱར་འཇོག་རེགས་ཏེ། - ཤེསུམ་རཇ་གི་བདྲག་ དྡ་དྲུ 
གྱུར་པའི་ཉམས་སུ་མྱང་བྱ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་ ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་ པ་སྟེ་ཞེན་ཅིང་གཞག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པ་གཞན་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ 
གསུམ་ པ་ཕྱི་དོན་ ཡོ ད་ ཀོ རིག་ འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། རང་ རིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གྲུབ། །གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ། །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་ 
རིམ་པར་དགག །དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བློ་རང་ཉིད་འདོད་མི་འདོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 


379 


མི་འདོད་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དོན་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཡང་དོན་གཅིག་ལ་འདོད་མི་འདོད་སོ་སོར་སྣང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འདོད་མི་ 
འདོད་གཉིས་པོ་ དག་ཐ་དད་པ་རེ་ རེར་ནི་མྱོང་བར་ མི་ འགྱུར་བ་ རེ་རེས་ཀྱང་འདོད་ མི་ འདོད་ 
གལ་ ཏེ་ མ།་ མཐོང་ བའི་ ལརང་ ཀྱིས་ འདོད་ མི་ འདོད་ གང་ རུང་ གཅིག་ བསྒྲིབས་ པའི་ཕྱིར་ རེ་ རེས་ 
གཉིས་ཀ་མྱོང་བ་མིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ཕོ་ཐ་དད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་དབང་གིས་དོན་ཇི་ 
ཀྱིས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟར་ན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་དོན་བློ་ དཐཧཾ་ཤེས མིན་ པས་ དབང་ཤེས་ ཀྱིས་དོན་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ འཛིན་ ཞེ་ན། 
དབང་པོའི་སེམས་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་དུ་མར་སྣང་བ་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། 
འཆི་ བལྟས་དང་ མིག་ སེར་ལ་སོགས་ པའི་དབང་ གིས་དོན་ གཅིག་ པོ་སྔར་མཐོང་བ་ བཞེན་ དུ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཕྱིས་དོན་གཅིག་པོ་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལའང་རང་ཉིད་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ 
ནའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཅི་ལྟར་བློ་འདིའི་རང་བཞིན་འདོད་མི་ 
མིན་དབྱི། །གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། །ཚད་འབྲས་གཉིས་ཕོ་ཡུལ་ 


380 


གཞན་འགུར་བ་སྤང་། ཏཿ ག་ཐཾར་ཏུདེ་ཐྲླངང་རྔ་ཝཐ་སྨོནྡ་ཐྤཾ །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ ཏེ ཕྱི་ ཕ་དོན་ གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ ༩ཧཾཔའརྣམཧྲ་ཚད་མྨན་འགྱུར་ 
རྡ་ཞིནཾ། དནུ་གཞཝ་བུན་བྲས་པ་དེའི་ཚོ་རོས་ཅྭནཾ། དོན་དུ་སྟར་བའི་གཙུང་ཆྣམ་དནི་ 
ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། འཛིན་ནམ་ཚད་མ་མིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ སྟེ། འཛིན་པའི་ ་ སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ཡོད་ དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ གྭ འ བྱར་བྱས་པ་ལ་ ‡ པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དོན་གཞན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ 
ཡུཝ་ཅན་ཡིན་མའི་ཕྱཾར་རོ། །དོན་ 3 འདིར་ཐ་ སྟད་དུ་དོན་ རིག་ཡིན་ཀྱང་དཔྱད་ན་རང་རིག་ 
ཡིན་པ་ ཐཾ ཀ་འབྲས་བུར་ ེ་ གོས ལ། འ་ཚེ་ཟུང་རྣམགྱིས་གཉིས་ཀ་འཇོག་ནུས། 
འཛིན་རྣམ་ གྱིས་ཐ་ སྟད་དུའང་དོན་ རིག་འཇོག་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ནང་། ཁོ་ རཾ ཕྱོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ ནི དོན་ སྣང་འཾ གི་ རཿ པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ལ་ ཐ་ སྙད་དུ་དོན་ ཡེ་འ པར་ འདོད་ ཀྱི འདི་ 
ལྟར་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ ལྟར་དོན་ གྱི རྣམ་པའི་ 
ནི་གཙང་མི་གཙང་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་སྟེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་རིག་པ་དེ་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་རིག་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སྟེ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་རིག་པའི་རང་རིག་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཚད་ 
འབྲས་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། ཚད་མ་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དོན་ལ་འཇུག །འབྲས་ 
བུ་རང་རིག་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་འབྲས་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པ་ལ་འདིར་རང་རིག་འབྲས་ 
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ཆོས་ ཅན། རང་ གི་ངོ་བོ་སྟེ སྟེ་གནས་ཚུལ་ དཔྱོད་ པ་ན་རང་ རིག་ འབྲས་ བུ་ཡིན་ པར་བཤད་དེ། 
རྨན་དན་ འྟགཏུ་ཐཤད་པཾ་དེ་འང་རང་ད བདག ཏ་རགོ་པ་ཡིན་པའི ར་རོ །གྲོསམ་ཐ་ན། 
ཉིའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་ གཞལ་བྱར་འཇོག་ སྟེ མི་འཐད་ བར་ཐག དོན་ཡོད་ཀྱང་ཅི་ ལྟ་བ་ བཞ དུ་ 
མྩོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ ལྟར་ཤེས་པ ་ཕྱི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ བ་སྟ དེའི་ ཞ གིས་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའམ། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་གཞན་བག་ཆགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་རྣམ་ 
རྣམ་ཤར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཕྱིའམ་གཞན་ལས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་དང་དོན་གཉིག་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་འདིའང་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །དོན་སྣང་གི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དོན་འཛིན་ཏེ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་དངོས་པོ་དངོས་ 
སུ་སྣང་བ་མེད་པར་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་ལ་སྣང་བའི་རྟ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་བར་གྱིས། བྱ་དང་ 
བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་འདི་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ 
ཚང་འབྲས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་རུ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་རྣམ་པ་བརྫུན་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་བརྫུན་ 
པས་དེ་ལ་རང་རིག་མིན། །བདག་ཉིད་འཇལ་ཚེ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
འབྱསཾགྐཞྐཝ་གུམ་གཞག , །སྣང་ཁ་དེ་ཉིད་བདྡནཱ་པར་གྲུཐམ་དགག - །བདིན་པ་མེན་ན་ 
འཁྲུལ་པའང་མེད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་ 
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ཐྱ། ( །ཚོད་མ་དུད་ཾ དེ རཾ དད ་ ཕྱཾན། །དེ་གསུམ་ཐདད་ 
ནུམ་ བྱས། ཉི པཿ ན་ འཆད་པ་རྟ། རྱ་རལ་གྱ་དན་མད་ ཞྭ ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
གྱི རྣམ་གཞག་ ཇི་ ལྟར་ར རུང་ཞ་ན། དན་སྣང་གཟླ ཚེས་ཅན། དོན་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་མེད་ ཐིཿ ཁྱོད་ཀྱི་ ་ ཉིད་ ད་གཅིག་ ལ་གཟུང་ ཅཅ རིག་ ་ རྣམ ཨཿ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་། མ་ རིག་ པས་ འཁྲུལ་ པའི་མཐོང་བ་ ཕྱིན་ཊ ་ྱ་ ལོག་གི གི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་ ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ དང་། འཛིན་ པའི་ རྣམ་པ་དང་། མྱོང་བ་འབྲས་བུ་དག་ཐ་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་དང་རྡེའུ་སོགས་རྟ་གླང་སོགས་དེ་ཡི་གཟུགས་དང་ བྲལ་བ་ 
ཀཱ ཏཇུཏགས་དཾགས་ཞཱཊ་གུསཿནཱ་ཊཱསཝྲན ཞན འཇིམ་དུམ་སོགས་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་མི མིན་ཏེ། སྔགས་ སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་མིག་ཅན་ 
གྱིས་རྟ་གླང་སོགས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །དཔེར་ན་ཐག་རིང་པོ་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཁོད་སྙོམས་པ་ན་རྫས་ཆུང་ངུ་ཡང་ ཅི ་པོར་སྣང་ བ་ན་ཆུང་ཇུཆེན་བོར་སྐྱེས་པ་མིན་ཝ་ 
བཞིན་ནོ། : །གཉིས་པ་ནི། ` དོན་སྐང་གི་བློ་ཟླཧགྲ་ཚྲོས་ཙན།  ཏྱོད་ཁ་ཐ་ལྟད་ ཏྲུ རྫན 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་འཇོག་པ་མི མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཟུང་ བའི་ 'རྣམ་ པ་ 'དང་། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་རིག་པའི་རྣམ་པ་དག་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། དེ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་ པ་ལྟར་གཞལ་བྱ་ དང་། འཇལ་བྱེད་དེ་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུར་གནས་ 
ངའནོས་གྲོག། ཏུ་ཁེ་ཏི་ཊན་ ཡའདྲུརམཉ་ཉུནཉརྗེསུ་རྩང་ཁུཅ་ རྟནུ་ཐུགཁཆ་ 
ཡིན་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
བྲབ ་ཟས་ཐ་བྱ རད ༨ བགག འཆོག 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འདི་མི་བདེན་བ ཞན་དུ་སྣངབ་དེལྟ་མིན་པར་བདེན་ན་བློ་གཅིག་ལ་རྣམ་ 
དུ་མར་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བློ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ནས་དུ་མར་ཐལ། 
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དུ་མར་སྣང་བ་དེ་དུ་མར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བློ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དུ་མར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཆོས་ཅན། གཞན་ཉེད་ 
ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མིན་པར་ཐལ། གཅིག་གི་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མའི་བློས་དངོས་པོ་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་མེད་ 
པར་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དག་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་བརྫུན་པས་ 
དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབས་ནས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
འཛིན་རྣམ་དང་རང་རིག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཤིས་པ་རང་གསལ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་འཛིན་རྣམ་དང་རང་རིག་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་བདེན་ 
བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོར་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
འདི་ལས་གཞན་ཚོལ་བ་ནི་ནོར་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་མཐོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུ་མེད་མིན་གྱི། 
ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་དོན་དེའི་བདག་མིན་ལ་དེའི་ 
བདག་ཏུ་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྔར་ཆོས་མཐུན་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་འདི་འང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་གི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བས་རང་བཞིན་ 
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སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཛིན་རྣམ་བདག་ཉིད་མྱོང་ 
བས་རང་རིག་གྲུབ། །རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །རང་རིག་ཚད་མར་ 
བཤད་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྣམ་བ རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་རྣམ་ 
བརྫུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡི ན་ན་རང་རིག་མཚན་ཉེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཇི་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་མཚོན་པར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་ པ་ནི། རྣམ་པ་བརྫུན་པར་འདོད་ པའི་ ལུགས་ལའང་བློ་རང་ གི་ བདག་ ཉིད་ཡུལ་ དུ་ 
དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཚད་འབྲས་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ལ། འདོད་ཆགས་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ན་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ རང་ རིག་མངོན་སུམ་དེ་ལའང་འདོད་ཆགས་སོགས་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་རྱོང་བར་རུང་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྫུན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཚད་མ་དང་། བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ་ 
དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡི ན་ཏེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་པའམ་རང་མྱོང་བར་རུང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་ རང་ རིག་ ཚད་མར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ ཞེ་ན། ཕྱོགས་ གླང་ ཆོས་ཅན། འདིར་ 
འཛིན་རྣམ་དང་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་རུང་བ་ཉིད་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ རང་རིག་ཚད་ 
མར་བཤད་ པ་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་པ་བདག་ཉེད་ལ་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཅན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཡོ། ངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་རང་མྱོང་བར་ 
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པའི་ཆ་ལ་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སྔར་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ 
ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ལ་རྣམ་བདེན་པས་གཟུང་རྣམ་ཤེས་ 
པར་འདོད་པས་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་འདོད་ལ། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་ 
དོན་ཤེས་གར་དུ་ཡང་མི་བདེན་པས་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །དེས་ན། 
དེ་ལ་བློ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་མཚན་ 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ 
རིགས་པ་ཡཤད། །རང་རིག་སྡུབ་བྱེད་རིགས་པ་བཤད་པའོ། ། 

དཆང་ཆྭགཉསཏཾ། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཤེས་བཤད་དེ་བསྒྲབ། །དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ 
བཤད་ངེ་བསྐྲུབ་ཕའོ། ! 
ྦ དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། དོགས་པ་ཡོད་མེད་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་བསྒྲབ། །རྣམ་པ་མང་ 
ཤུང་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་བསྒྲབ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། ། 
དབང་པོ་གསལ་དང་མི་གསལ་ཁྱད་ལས་བསྒྲབ། །མེད་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་ 
བས་བསྒྲབ། །ཉེ་རིང་བར་མའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་བསྒྲབ། །གཟུང་ཡུལ་འགགས་ཀྱང་ 
༤ང་ཁ་མ། དང་སཧདུབ་དྲ ། ! 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེས་པས་བསྒྲབ། །དོན་མེད་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་འཇོག་ན་ཚུལ་གཉིས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། མདོར། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་ 
པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མདོ་མཛད་པ་རང་ 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་རྣམ་འགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟས་དང་། དུས་དང་། ལས་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་བུ་སྐྱེ་ 
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ཟས་ལ་སོགས་པ་འགའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དབང་པོ་སོགས་དང་རྣམ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ 
དེར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ 
མད།། ་།དྲན་དང་ཞན་པརམ་འདད་པའ་གཞན་ལན་དགག་པའ། །དང་པ་ན། དྲན་དང 
ལྡན་པའི་སེམས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་རྣམ་མེད་པར་དོགས་པ་ 
བུམ་སོགས་ནི་འཛིན་པ་རྟོག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་འགགས་ 
ཤིང་དོན་གཞན་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཏུའང་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ 
ཤ་ར་བ ¦ (༈ཇྫཊ་རྔ་ཝན་ཇའིདོན་ཞཱཉཏཀྐུཾ། †།ཏེ་ཝཱརྦ་གྲཌནཏདོཧཱ་ཛྷུན 
ནགགྲྭ - །རྣམ་པ་དན་ལས་སྐྱས་པ་དགག། །རྣམ་པ་གས་ལས་བྲ་དན་དགག་བྲའ། །དང་ 
རིགས་དོན་གཞན་མ་འགགས་པར་ཡོད་པས་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཚུཐགྲཏསྲ་ཐཆུཿ་གྲུབ་ཅེ་ན། པུ ཞདཱས་ཐའ་ (དབཝ་ རྣ་ ྱང་ཉཉཐྔནྡ་ཅཾས་ཅ། 
དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རཾགས་དེའང་རྟག་གམ་མི་རྟག །མཾ་རྟག་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རིགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ནའང་ 
དི་ཚེས་ཅན། རྟཾ་ཙར་ཐྡན་པའི་ཤེས་ཝ་སྐྱིད་ཀྱིད་ ཡིན་ཏེ་ མིན་ཁྲར་ཐཝ། ` རྟག་ཐྲའ ཉན 
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ཀྱི་ རྟགས་ཡི་ རྨ་མཛྔ་མཾ ལྡན་ པའི་འདུ་བྱེད་ :ཏནྡ་རཚྫནྟ མ་སྣང་བ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེ་ ན། མིང་ 
སག ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་དྲན་ ཇི ཀྱི་ གཟུང་ཊ དོན་ མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔར་ནི་མིང་སོགས་ 
བརྗོད་ ན་ཞེས་ སྣེགས ཇི ཟིན ཏོ་སྟེ་ དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དན་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། དོན་བདེན་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་མེད་ཀྱང་འདོད་པ་ཅམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་འདེ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དྲན་པ་གང་ཞིག་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ྱོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཡི | 
བ་ལས་བུང་ཐུ་མ་ཡིན་བྱི་དྡནྟ་བྱའི་དོན་ལས་དངས་སུ་ཀྐེས་ སོ་ཞེ ཇེ ན། དྲུན་ པ་དེ་ དེ་ཆོས་ ཅན། 
རང་ གི་ དྲན་ བྱའི་དོན་ ལས་ དངོས་ སུ་སྐྱེ་ བ་ མིན་པར་ཐལ། རྫོང དངོས ་རྒྱའི་ དུས་ དྭ ཆེ་རང་ 
གི་དན་བུའི་དོན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྒཝ་ཏེ་དྲན་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒུ་མཚན་ 
དོན་ལས་སྐྱེས་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་ལའང་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ 
རྣམ་ལྡན་དེར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དྲན་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་གྱིས་དངོས་སུ་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མིན་ཏེ་གསལ་བའི་རྣམ་པས་ 
དབེན་པ་སྟེ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲན་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་དོན་ཡིན་ན། རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ ཀྱང་རྟོགས་ ལར་ འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་ལ་ཐ་དད་ 
པའི་དངོས་པོ་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ཡིན་ཡང་བདག་གི་ཡིད་ 
དན་ཁྦ་ཁཾ་དེས་འ༨ ཊུ་ཐུ་ཤགྐ་གོ ཞེས་ཁྫོ ཀྱད ན་རབ ནན་མི་གྱུར་ཐར་ཐྲ། 
དྲན་པ་ ལོའི་ བློ་ཁོ་ནའེ་ ཡུལ་ དུ་འབྲེལ་ བས་ ་གཞན་ གྱིས་མི རཾ ཐས པ་ ཕེ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢ ༽ ༢༨༧༩ 


གལ་ཏེ་འཆད་པ་ པོས་བརྗོད་པ་ ལས་གཞན་ གྱིས་འཆད་པ་ པོ་ ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
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མ་ཡཾན་གྱི།  ཉནཾ་ཇ་ཐོ་ར་གི་བློ་ཝ སྣདྲ་ཐའི་དོན་ྱ རྣམ་ཐ་གཞན་ཤིགྐ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། 
འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་སེམས་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཆོས་ཅན། འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་ 
དོཉ་དེ་ཉུཉཐྲཔཾས་ཐ བའེ་ད་གཿགྭཏུ་མངོན་ཐེན་ཞེཊཱ་ཇ་ཐདཾ། ད་ཅུནཱཐསྦ་ད་རཐཿག་ཏ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཆད་ཤན་བྱེད་པའི་བློ་གཉིས་དོན་རེ་རེ་དག་ཁོ་ན་ 
མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གཞན་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ 
དུ་ཇི་ ལྟར་གཟུང་ སྟེ མ་གཟུང་བར་ གཅིག་ཏུ་ གཟུང་ ཆང ཕྱིསླཏེ་དོན་ དི དག་ཐ་དད་ དིར་ སྣང་བ་ 
མིན་པར་གཅིག་ཏུ་ཞེད་པའི་གྱིར་ཚོ། ད 
གཉིས་པ་རྣམ་པ་མང་ཞུང་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤིས་པ་དང་པོ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པར་དྲན། །ཕྱི་མ་རྣམ་པ་རེ་རེས་ལྷག་པར་དྲན། །ཚུལ་དེས་རྣམ་བཅས་མི་ 
འགྲུབ་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཤེས་ནི་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་མིག་གི་ 
གི་བྱེ་བྲག་ལས་ཚུལ་གཉིས་འགྲུབ་ཅེས་པ་འདིར་འཆད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆ་གཉིས་ལ་ནི་རྟེན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡིས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ན་ཅི་ལྟར་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ ལྡན་དུ་ གནས་ པ་སྟེ་སྣང་ བར་ འགྱུར་ ཏེ་ མི་ འགྱུར་ བར་ སོ། །གཉིས་ ལ་ ནི། 
ཤེས་པ་དང་པོ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་ པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ལ་ དམིགས་ པའི་རྟོག་ པ་ཕྱི་མ་ དང་དེ་ལ་ཡང་ 
དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་ཡི་ཤེས་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། རེ་རེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
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རྣམ་པ་གཉེས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་པས་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་པ་གཉིས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
པ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ པ་གསུམ་ པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་རྣམ་པ་རེ་རེས་ལྷག་པ་ཅན་དུ་ ཕྱི་ མས་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ལ་ བཞི་ སྟེ 
དོན་འབྲས་ཡིན་པས་བསྲེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དོན་དང་བསྲེ་བ་འདྲ་བ་ལས་གཞན་མིན། ། 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དོན་དང་བསྲེ་བ་དྲན། །གཞན་དུ་ཕྱི་མ་བསྲེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་འཛིནཔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་རྣམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེས་ཀྱི་ 
ཡང་དྲན་པ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
རང་གི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་མེད་པར་རྫའི་བུམ་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཀུན་ 
རང་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་། 
ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་གྱིས་ བྱས་པའི་ཁུད་པར་གང་ 
ལས་གཞན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲ་བ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་དུ་ 
འཁྲུལ་པའི་དཔེ་ཡོཿ ད་དེ། མཚེ་མ་སོགས་ལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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པའི་རང་བཞིན་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཅན་མིན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་པོ་ 
ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་ 
པར་འཛིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་དང་ཤེས་པ་དང་པོ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས་པར་ 
སྐྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤིས་པ་དང་པོ་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྔོ་སོགས་ངོ་བོ་ 
ཅན་ཏེ། རང་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་པས་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱར་རོ། . །བཞི་པ་ཞེ།  བཱོ་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པས་དོན་བྱི་རྣམ་ལྡན་ཇུ་དྲན་ཕ་ལས་ 


༡ ར་། ༨ ༨ ནའ ༨ 
ནརྲ།6 དྲལ་པ་ས་༢ས་པ་རགབང་བ་རམང་ལབ་ཁར་ར། „0 
༣2 ་༤། ¬ ལ་འ ། ཿ འི ། ། 


གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དོན་ 
བཀག་ནས་ཚུལ་གཉེས་བསྒྲབ། །དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དགག །ཕྱི་དོན་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །ཕྱི་དོན་ 
མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་དགོད། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། 
གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་ 
ཐའ ླ་ཧཾཝ་རྫས་གྲཊྭ ཉནྡ་ུ་རཱམང་གྭར་ཐཾསཊྭཾ ཁུཿཝ་ཁྱུར་ནར་མེགུཧྟ 
ངེས་པར་རང་སྣང་བའི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅིག་ཆར་དུ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་ན་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བས་ཁྱབ། དེ་ལ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
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འཁྲུལ་པས་བླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ གཏན་ ཚིགས་ དཾ མི མཐུན་ཕྱོགས་ ཊི ཞུགས་ཏེ་སྔོན་པོར་ སྣང་ བླབ སྡེར་པོར་ སྣང་ = 
སྐབས་ཞགྐཌ་ཞིག་ཏུ་ཉྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགསུ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ནུ། . སྔོ་སེར་སོགས་སུ་སྣང་ཁ་རྫཱས་ 
ཐ་དད་པ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
དམིགས་པ་ལ་གཅིག་དམིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོར་སྣང་གི་ཤེས་པ་དང་ 
འགའི་དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡི་རྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་དེ་ཡང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ་ 
དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་ཡི་དོན་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་མིན་པ་བཟློག་པར་རབ་ 
ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མིན་པར་རྣམ་བཅས་པ་དག་མཐུན་ལ། མདོ་ 
སྡེ་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གཏད་པར་སྨྲ་བས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་པ་ན། དབང་པོའི་ 
བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱོད་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པས་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ 
པ་ལ་བསྒྲབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྒྲབ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངསཔ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ངེས་པར་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་འཐད། །ཤེས་བྱེད་བློ་སྣང་ཡིན་ལ་རྩོད་པ་ 
དང་། དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདྲ་རིམ་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ 


392 


སུ་སྣང་བའི་བློ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མུ་གུ་སོགས་དེ་ཡི་ངོ ་ངོ་བོར་ སྣང་བ་ དེ་ ལྟར་ རེས་པར་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་སྐྱ་བའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱེད་པ་པོ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ན་ཚད་མ་དང་ འགལ་བ་དག་ན་ཅ་ཞག་ཡོད་དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ མ ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དུ་བ་མེས་བསྐྱེད་པ ར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། དུར་ རེས་ གི་ གི་བློ་ནི་ མེར་ ཞི 
གི་བློས་བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མེ་དུ་མེ མེད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ 
འབྲས་བུ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གཞི་འགར་རྒྱུ་མེ་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེས་ 
བསྐྱེད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུར་སྣང་དེ་མེ ར་སྣང་དེའི་ རྒྱུ་དག་ནི་ཡིན་པ ལོ འདོད་ན་ 
ཡེདཏུ་དྲའ་གློང་གྤན་ཞམ་ཁེ་དྲན་ཉན་གློན་རྱར་ཚྒུརཏ  ཁུཿ་ཐརྔཐུཝ རྒྱུ་རྣམས་ 
ལས་ བེ འབྲས་བུ་ འབྱུང་ བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་ པཿ ལ་ཐ་སྟད་ 
རི མེ་རྗེས་ སུ་དཔོག་ པ་དེ་ལའང་དུ་བར་ སྣང་ བའི་ བློ་ཆོས་ ཐན ཁྱོད་ཀྱི་ རྟགས་ལས་ 
གཞི་ འགར་ མེར་ སྣང་ གི་ བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་ གྱི་མེར་ སྣང་ བ་ཡི་བློ་ཉིད་ནི་འབྱུང་ 
རུང་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ར་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དང་མེར་སྣང་གི་བློ་ད་ལྟར་ 
ཡོད་བཞིན་པ་ཉིད་ནི་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་འགར་མེར་སྣང་གི་བློ་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཚུལ་ྭསུམ་ཚང་ཤང་༔ རྭཁྱ་ཀི་མི་དང་མེར་སྣཇ་ད་ལྟར་བསླུབ་པ་མ་ཅུཝ་གསུམ་མ་ཚང་ཐའ་ 
བའི་བློ་དེར་བསྐྱེད་པར་རུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུ་བར་ནི་སྣང་བའི་བློ་ 
རྒྱུད་ལ་དུར་སྣང་གི་བློའི་སྔ་རོལ་དུ་མེར་སྣང་གི་བློ་མེད་ཀྱང་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་བློ་ 
དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་མཁས་པ་སེམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྩོད་པ་དང་ལན་བརྗོད་པ་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྩོད་པ་སེལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་ 
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, ༨ ན་གཱི་ཆྭར །ཌ༩།༠ ༼ 3 ཏོང ཁཌའི་ རེར།ར།ར།་ #ྲཐ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
་པ་དབང་པོ་གསལ་དང་ མི་ གསལ་ཁྱད་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ 
གསུམ་པོ ལོ་ ་ཉིད་ཡི ཡན: །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དོན་ལས་སྐྱེས་ལ་མཚུངས་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ནི། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ 
ཤེས་དུ་མའི་སྣང་བ་བློ་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུ་དུ་ 
མས་བལྟས་པ་ན་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ ཁུད་པར་ གྱིས་གསལ་བ་དང་མི་ 
གསལ་བ་དང་འདྲེས་མ་སྟེ་བར་མ་དང་། ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་ལས་གཞན་སེར་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་འཛིན་ པ་ཡི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྱུར་བར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 3 འདྲ་ 
བརྡཾཾ་ནདྲོན་ཧོཿགཾ་ཡིན་པའི ཀུྨ་ནཱམ་པ་ཡང་ག གྭ་ཏུ་ཊྱུར་བའ་ཉེས་ པ་ ཁྱེད ངེ ཟུས 
ཧྲ ཉན། ཤང་ཧན་དྲན་གྲ་ཏག་ ཡ་ཐཏྟན་ནིན་ཏཱུ་ན་ཡུ་ཉ་ཞྐཏཾ།། ` ནཾ སླ ཡམ རྟ་ 
རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ བའི་ རྒྱུ་ཡོད་དེ། 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་རྒྱུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ 
ཡི་ནི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་གཞན་ལས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆ་ 

ཀའ་ཡིས་ག་དེ་བ། ཟང་ཅན་ཤྭ་དང་ཐ་ ར་ཆི་དམིགས་པ་ཡིཌ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་མེད་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་བས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པ་བློ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒྲབ། །ཕྱི་དོན་ཡིན་ན་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་གནོད། ། 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི་ རྨ་ བྱའི་ མདོངས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ སྔོ་ དང་། དམར་ དང་། དེ་ དག་ ཀྱང་ 
མདངས་གསལ་བར་མིག་མི་གསལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་ 
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བདེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
དུས་དེར་གནས་ པའི་དབང་ ངལ བ་ཅན་ བཤས པ་ལ་ཅིས་ དེ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ་ཡོ། ད་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ རུང་གི ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞནཡང་རྣམ་པ་དེ་མཐོང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཉམས་པས་བདག་རྐྱེན་ བྱས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཡང་དྭག་པ་རྟེ་བྱི་རོཝ་གྱི་དོན་ཐདེན་པ་མ་མཐོང་ཐཞི་ཕྱིར་ཞགྲོ། །གཞཱ་ཐརྔ 
དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ ཅན། རབ་རིབ་ཀྱིས་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ བཛ རྐྱན དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་བྱས་པ་ རཾ མིན་ 
པར་ཐལ། རངབ་རིབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ བདག་ རྐྱེན རཾ པོའི་ སྐྱོན་སྦྱ ངས་ ཟབ ཐ བའི་ མྲ ཏུ་ 
བྱས་ ་འདུག་ པའི་ ཕྱིར། ཇེ ན་ ར་ཤེས དེ་ལ་ཆོས་ ཅན། གཞན་གྱིས་མིག་ པཿ མཐོང་ 
བའི་ དོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དབེན་ པའི་མར་མེའི་རྩེ་ ཤི ཡང་ཇི་ ལྟ་བུར་ན་ གཆལ་ཐཅ་ཏ་ཿ 
གསལ་བར་མཐོང་བར་ཐལ། རྦི རྐྱན གཏ པོའི་ སྐྱོན་སྦྱ སྲངས་ ཞས ཐ་མལ་པའི་ ཚི ལོ་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ པེ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ ནི། ཐཐ དེ་ 
ཆོས་ཅན། མར་མེ་ལས་ ཐུ པའི་དཀྱིལ་ འཐོན་ནི ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ ཐ་ རྒྱུར་ཡོད་པ་མ་ ཡན པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྣང་བ་དབང་པོ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ནི་མར་མེ་ 
ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་མིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ཉིད་བློ་ དབང་ཤིས་ དེའི་དམིགས་ པའི་ རྒྱུ ཡིན་ན། དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ ལྟར་ 
དམིགས་རྐྱེན་མར་མེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། མར་མེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
ཀཾ་ཆོགས་ཁྲབླ་དེའ་ནམིརྐས་ཇའི་རྒྱུ རནྟེ་ཞི་ན། བློ་དེ་ཆོས་ཅན། མར་མེ་དང་དྱ་ཀིལ་ 
ཤཊར ཐཱ ཀ་ རག པ་ ཛའ ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ བས་ པའི་ རྒྱ་མ རུ པར་ ཐཝ། དཀྱིལ་ ར་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་མེད་ཀྱང་ཀྐྱེན་གཞན་ དང་བཅས་པའི་མར་མེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
།༨ །ཐོད་ཊ ཡོད་ རཌི་ ཕྱིར་འོ། ༨ ! 

དྲུག་པ་ཉེ་ རིང་བར་མའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་ བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་བ་དགོད། 
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ཉེས་སྤོང་དགག །གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་པོ་ཐག་ཉེ་རིང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བ་དང་མི་ 
གསལ་བ་སོགས་སུ་སྣང་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། གསལ་མི་གསལ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་པ་དགག །སྣང་བ་གསལ་དང་མི་གསལ་ཁྱད་པར་དགག །སྣང་བ་མི་ 
གསལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ཏེ་དགག་པའོ། ` །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་རིང་ལ་ཚུལ་དབང་གི་ 
བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ཡོད་པ་ལས་དོན་གཅིག་གསལ་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དབང་གི་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་ཡུལ་དབང་གི་བར་དུ་ 
དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཆོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དོན་དེ་མི་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དེ་དང་རང་གི་དབང་པོའི་བར་དུ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་ 
གསལ་བས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་མཐོང་ཞིང་རིང་བའི་ཚེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས་ཡུལ་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཐག་རིང་བའི་ཚེ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་མཐོང་བ་དང་འགའ་ཞིག་མི་མཐོང་བའི་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆ་འགའ་ཞེག་མཐོང་བ་དང་འགའ་ཞིག་མི་མཐོང་བའི་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་པ་ཡུལ་མཚུངས་པ་ན་གནས་པ་ཡིན་པས་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བའམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྣང་ 
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སྣང་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཆོས་ཅན། གཞན་སྣང་བ་ཐ་དད་པས་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རང་ཉིད་ 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐ་དད་མེད་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་དོན་ 
གཅིག་ལ་ཐག་རིང་བ་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་མི་གསལ་ན་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་ 
གསལ་ཞེས་དྲིས་པས། རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་སྣང་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉེ་བ་འདིར་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིའོ། །ཉེ་བ་ན་རྡུལ་སོགས་དེ་དག་སྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་སྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། /ཐཿཾ་རྙ་ཅཾགཧན། རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་སྒྲིབ་ནུས་པར་ཐལ། 
སྒྲིབ་ བྱེད་ རྡུལ་ ཟི སྲབ་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲི བསྙིབ་བྱ་ སྣང་བའང་སྲབ་པ་ དེ་ལྟར་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐབ ཏེ་ རིང་བ་ ན་སྒྲ སྙིབ་ རྡུལ་མང་བར་ 0 པས་ སྣང་བ་སྒྲ སྙིབ་ ཀྱི ཉཐ་༩་ནཾས་ནན་ནོ་ཞྲེན། 
ཉེ བ་ལས་ ཞུ དུ་རིང་བ་ ཤད ཚན སྒྲིབ་ རྡུལ་ གྱིས་སྣང་བ་སྣྲེ སྙིབ་ མི་ནུས་ པར་ཐུཝ། 
སྒྲིབ་ བྱེད ཉཱ ཟ་ མང་བ་ བཞེན་བསྒྲི བསྙིབ་ བྱ་སྣང་བའང་སྲབ་ པ་མིན་པ ཤཱ ཏུ་མང་བར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བས་སྣང་བ་གསལ་ བའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཡུལ་ 
གསལ་བཅ་མངང་ཞ་ཁུམ་ཐུག་ཤེར་ཏུ་ཉིབྲ ྒ་ཐ་ཐུཝཇ་སྦྱནཐ་རགུ་ཡ་ཅས་ཉན། ཡུལ་ 
དབང་ ཟྭ བར་ འགྱུར་བར་ ཐལ། སྣང་བ་ རཿ ཆེར་ སལ བའི་ ཕྱིར། ཐ་པ པ་ནི། 
གལ་ ཏེ འ་ ཉེ་ རིག་འ གསལ་ མི་ ཐུས དུ་མཐོང་བ་ ཏར མཱ པ་ སྟེ ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ལ་ བརྟེན་ནས་གསལ་ མི་ གསལ་གར་རུང་ གཅིག་ཏུ་སྔར་ནས་ཡོཿ ད་པའི་གཟུགས་ 
དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་གསར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཉེ་རིང་ལ་ 
ཐས བསན་དང གསར་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ནུ་ 
གཅིག་ གིས་ གཅིག་ ལ་ སྒྲིབ་ པར་འགྱུར་རམ་ མི་ འགྱུར། ཟི གཟུགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཡན ཚུན་ རང་ གི ་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཤེས་ པ་ལ་ ནུ བ་ ནི་སྒྲ སྙིབ་པར་ བྱེད པར་ བཿ ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་ གཅིག་ ལ་ བསྒྲིབ་ པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ གཅིག་ ལ་ཐག་ཉེ་ ཉེ་རིང་ནས་བལྟ་བའི་ 
ྐྱེས་བུའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་གསར་སྐྱེས་དེ་དག་མི་སྣང་བར་གསལ་མི་གསལ་ 
གང་རུང་ གཅིག་ཏུ་ གནས་ པའི་སྔར་གྱི་ གཟུགས་ གཅིག་པུ་ དེ་ ཉིད་སྣང་བར་ འགྱུར་བར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལས་གཟུགས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མ་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་ལ་ 
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ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཆར་ནི་གཟུགས་གསལ་བ་དང་མི་ 
གསལ་བ་རང་ བཞིན་ དག་རེ་རེས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་གསལ་ མི་ 
གསལ་གཉིས་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་རེ་རེས་ཀྱང་སྣང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ 
རུང་དུ་ མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ གསལ་ མི་ གསལ་གང་རུང་ གཅིག་ བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་ ཞེ་ན། 
གཟུགས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཅཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ 
དེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་གིས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
དོན་ཕན་པ་དང་དོན་མིན་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་མེད་ན་སྣང་བ་དང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྣང་བ་མི་རིགས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཆོས་ཅན། 
བ་དང་ལས་ ཀྱི་ ཁུད་ པར་ ཅ་སྐོགས་ཾ ཀྱིས་ དོན་གསལ་མི་གསལ་དུ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་བློ་ངན་རྣམས་ 
ཀྲིས་ ལགས་ ངན་ ཡིན་ རའི་ ཕྱིར་ ་ོ་། ། 

བདུན་པ་ ་གཟུང་ ཡུལ་ འགགས་ ཀུང་ ང་སྣང་ བ་ པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ བུས ཏེ། དོན་ 
འགགས་སྣང་བ་ཤེས་པར་བསྒྲབ། །ཕྱི་དོན་སྣང་བའི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རང་ལ་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ 
བཐལ། རང་ལ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ 
ནམ་ཐཆ་སྲང་ཐཾར་བློ ཚུཝཾ་ཐྲཌིསྙ པ་ ཅོ དུ་གྲུབ་ བི །གཉིས་ པ་ལ་ གཉས ཏེ། 
མཉམ་དོའ་ དྲ་ཏང་ཐ་དཱཀཾཀ སྐིད་བྱིད་དེ་ ད་རང་ཐྲ་དགྲགྲ་ཛཞ། › །དྲྲ་ཝེ་ནཾ། 
ཏོན་མྔ་ཆུ་ཞེ་དྭ ་ཤེས་ པའི་ དུས་ན་མེད་པས་ མི་ སཿ ཡང་དོན་སྔ་མ་ལས་ཤེས་པ་དང་ལྷན ཏུ་ 
སྐྱེས་ པའི་དོན་དེ་ དག་ཤེས་པ་ལ་གསལ་ བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་ གྱི་དོན་ 


ཆོས་ཅན། ཤིས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཤིས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
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ཅན། དོན་ཀུན་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་གཞན་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །གལ་ཏེ་དུས་མཉམ་གྱི་དོན་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། 
རུང་བ་མེད་དེ། རུང་ན་དབང་པོ་སྔ་མ་ལས་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ཡང་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་སྔ་མ་དེས་བྱས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ 
བར་སྣང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་མཉམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ 
འདྲ་བ་ཡིས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་མཉམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
ཅིག་མ་དེ་ཤེས་པའི་དུས་ན་འགགས་ནས་མེད་པས་མི་སྣང་ཡང་། རྟག་པའི་དངོས་ཕོ་རྡོ་རྡེ་ 
དང་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་འབྲས་ཤེས་པའི་དུས་ན་མ་ཞིག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉིད་ 
ཅན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཅིག་ཆར་དུ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་ 
ཅ་ཧུ་ཤུང་ཞེ་ནཾ། རྡོ་རྡེ་དངོརྡོ་སོགས་ཚས་ཅུཉ། - སྐད་ཅིག་བྔ ྱིསྲོ་སྲར་གན་ནཱང་ 
གཞན་ཡིན་པར་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་བཤད་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དན་པ་ཡོད་པས་དོན་རྣམ་གྲུབ། །དོན་རྣམ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་སྔ་རབས་པ་དག་མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྔ་མས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་ཞེས་ཟེར་བ་འགོག་པ་ལ། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ། །བརྩད་པ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྦྱོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མེད་པས་ 
ཙམ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློས་མྱོང་ 
བ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་ བའི་རྣམ་ པ་དེ་ཤེས་ པ་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ་བརྩད་ ལ་ 
རང་བཞིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ 
ཤིས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་དུས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཕྱིས་ 
སུ་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འདོད་པས་སྤྱིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
སྒྲབ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དང་། བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་ཤ ར་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་མྱངས་ན་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དུས་ཕྱིས་འདི་ནི་གཟུགས་འཛིན་པ་འདི་ ལྟར་ཡིན་གྱི། སྒྲ་འཛིན་པ་འདི་ལྟར་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་མྱོང་བ་མེད་ 
པར་ཡུལ་ཀུན་ལ་མྱོང་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
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མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཀུན་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུལ་སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་དུས་ཕྱིས་ཐ་དད་དུ་དྲན་ཞེ་ན། དོན་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཁུད་ པར་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་དུས་ཕྱིས་ཁྱེད་རྣམས་འདི་གཟུགས་འཛིན། འདི་སྒྲ་འཛིན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་ 
གསལ་བ་རངར་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཿརྟཾཊཉྦཾཿ་སཾཀཾས་ཝ་ཡི 
ཊདྲ་ཐཾའེ་ཁུདཱ་རན་བྲ་མོ་ཡོད་ཀླར་ཁྱཏྔ་པར་ྒསཝ་ བར་མ་མཐོང་བས་ གིག ཏུ འཁྲུལ་པ་ བཞེན་ 
ནོ། །འདཾར་ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཆད་ 
ཤེས་ = ༨ གོས་ སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་ གྲུག སྟེ། སྔར་བཤད་མདོ་ཡི་ 
རིགས་པས་རང་ འེ བསྒྲབ། །བརྟན་ བཅོས་མཛད་པའི་རིགས་པས་རང་རིག་བསྒྲབ། ། 


སུར: ༨ ཚ་ངོ་ ཨི་རི་ཤ།2 པ༽ དོ ༨ ˆ པོ ༤ ཟིག་ །ཁསྔབ་ ང་འོ། ༈ 
། རཾ 


དང་པོ་ ནི། སློབ་ དཝོན་ གྱིས་ རེས་ པའི་ཚུལ་ ག སྲ་ཟླུབ་ཐན་བྱཾྔ་འ་འཐེས་ པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཆོས ་ཅཏན། རང་ རིག་ ཕལ་ཆེར་ཏེ་ཞར་ལ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། བློ་རང་ ཉིད་ཡུལ་ 
ད་སང་བའི་ཧ ཟུང་རྭམ་གྲུབ་ང་གར་ཞིག་དེའི་ཚེ་མུང་བྱ རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་མྱོང་བས་བསྒྲབ། །དཀར་སོགས་ 
གསལ་བའི་སྣང་བ་དཔྱད་ནས་བསྒྲབ། །རང་བློ་མངོན་གྱུར་མིན་པ་བཀག་ནས་བསྒྲབ། ། 
ཧྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་རྩོང་བ་བཀག་ནས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཊཱ ་གཞུ་ཡ་དགགངར །དང་ཝེཉི། །ཤེསཔ་མུད་ དབར་བྱུར་ཐ་ཁུཿ་ཞུ་ 
རྣུ བའི་ཚུལ་ གཉིས ་„་གྲུབ་པ་ ཝེ་ འི་ཚེ་ཆོས་ ཅན། རང་རིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱང་བར་བྱ་བ་ 
ཿ པ་རང་ གི ་ངོ་བོར་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཕེ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱང་བྱ་འགགས་པས་ 
རྱོང་བ་མེད་པར་ བསྟན། །བདག་ རྱོང་ མེད་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་དང་འགལ། །ཡུལ་གཞན་ 
མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་ཚུལ་གཉིས་པར་གྲུབ་ཀྱང་ 
རང་རིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བློ་སྔ་མ་དེ་རང་གིས་མི་མྱོང་བར་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་ཕྱི་མས་ 
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ཤེས་པ་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར། བློ་ཕྱི་མ་དེས་ཆོས་ཅན། -ཉམས་མྱོང་མ་ལུས་ལྡོག་ཕར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཤེས་བྱ་གང་ 
ཡང་ ༢ མི་ སྲིད་ པར་ ཐཾ རོང་ གི་ ངོ་ བོའམ་མྱོང་བ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ནི། 
གཟུགས་ སོགས་འཛིན་ པའི་བློ་ལ་འཛིན་པ་ སྟེ རྩོང་བར་བྱེད་པའི་ ཏནྫཾས་ ཅན། གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པ་ ཉིད་ དུ་སྣང་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་ དོན་གཞན་འཛིན་ པའི་བློ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ 
ཆང་པཝ་དོཿ གྲཾ་འརོན་ཐྲས རམ་མངོན་རུགས་ཏི་ གཟུང་ཐའི་རྣམ་ཁྲཉིད་ཏུ་སྟང་ཐར་ 
འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་ ཟ ཁི མི་ནུས་ཏེ། ཏེ། རྟག་ཏུ བཏར འྱབ་ ཐས་ བྱ་ལ་ 
ནརནུ་མཁོན་ པར་ཕྱོགས་པ་ སྟེ འཐུན པའི་རྣམ་ པ་ རི ཀྱིས་ འཇུག་ པར་རང་ རིག་ ཡི མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ ཆོཾ །གསུམ° བ་ལ་ ་ ཏེ། ཐལ བ དགོད། ཉེས་སྤོང་ དགག་ ངཱ རཿ 
ནི། ཐུཿ [ ཐ་གླང་གི་ ཉ་ཞཱན་ཐན་བྣང་ཐཝ་ཤཾསྲ་ཁྲ་གྒྔ་ཕེཉ་ཁྲ་ནཾསྐ་ཚོ་ཧོ། 
ཏོ དེ་མྱོང་བ་ མི པར་ཐལ། རང་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་མྱོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ 
འཐོབ་བོ། །ག གཉིས་ པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟེ འདྲ་བ་མྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །བློ་འདྲ་ 
མྱོང་བའི་འཇོག་བྱིད་ཡིན་པ་དགག་ ,།འདྲ་བའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག ། 
འདོད་ན། བློ་དོན་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། པན་ཚུན་དུ་རྱོང་བ་ད་ཉེ་མཐོབ་ཐན་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ ནཾ །གཉིས་ པ་ ནི། ཀཿ ཏེ ཏེ་དོན་ ཤྲ འདྲ་ 
བ་ཙམ་དོན་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིེད་ མ་ ཡི གྱི། འོན་ཀྱང་བློ་ བློ་དེའི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ ཐུ བ་དེ་དོན་ 
མྱོང་བར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ རྟུན ཡིན་ པ་དང་ནི་ ནཾབླདྲིའིརཐར་ གྱུར་ པའི་ དོན་ དང་ འད་ 
བ་ལས་ཆོས་ཅན། དོན་མྱོང་ བ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཤིས་ པ་རང་ ཉེད་ དོན་ དུ་སྣང་ བའི་ 
གཟུང་ རྣམ་ མྱོང་བ་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ 


”`༨-7% རས 


མྱོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་མིན་ 
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ལར་ ཐལ། དེའི་ མྱོང་ བྱ་ དེ་ རང་ ཉིད་དོན་ དུ་ སྣང་ བ་ ཡིན་ ལ་ དེ་མྱོང་ བ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
དང་། འད་ན་གཟུགས་ས། །འད་ན་སྒྲའ་ཞས་ཡུལ་ལས་ཀྱ་རྣམ་གཞག་ག་རྒྱུར་འགྱུར་རྱ། 
འོན་ཀྱང་དེས་མྱོང་བར་ནི་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་ 
དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སོགས་མྱོང་བའི་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱིས་སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་སྒྲབ་ 
མི་ནས་ པར་ཐལ། ཤེས་པ་ རང་གི་ངོ་བོའི་ རང་བཞིན་དེའི་སྔོ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་མྱོང་བ་ལ། 
སོགས་ ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་ནི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་མིན་ན་སྔོ་སོགས་སྣང་ 
སྐྱེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ 
བའི་ངོ་བོར་ སྐྱེས་ པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་ ཏེ་ དེས་ གཞལ་བྱ་ ཡི ན་པས་ ནའོ། །གསུམ་པ་ ནི། 
ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བས་དོན་མྱོང་བར་འཇོག་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲའམ་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
བེམས་པོ་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནིའོ། །དོན་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པས་ 
དོན་མྱོང་ན་ནི་མིག་ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་སོགས་དང་ཆ་ འགའ་ཞིག་གིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་ 


༨༧. ༽,. ༨ ༨༤ ¬ 


ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉམས་མྱོང་སྟེ་སྔོ་འཛིན་སྔ་མའི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
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སྟེ་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་དོན་སྔོ་སོགས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་སྔོ་སོགས་མཐོང་ 
ཞེས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔོ་འཛིན་ཕྱི་མས་སྔ་མ་མྱོང་བར་ཐལ་ 
བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཅེ་ན། །དོན་སྔོ་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལའང་ 
ཆོས་ཅན། སྔོ་སོགས་མྱོང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྔོ་སོགས་མྱོང་ཞེས་ངེས་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེང་བ་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་ 
ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་མྱོང་ཞེས་པའི་ངེས་ཤེས་མེད་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ 
སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དཀར་སོགས་གསལ་བའི་སྣང་བ་དཔྱད་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། གསལ་བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དྲིས། །དྲིས་པའི་མཐའ་ 
གཉིས་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་བསྒྲབ་ པའི་རིགས་པ་གཞན་ ཡང་ 
གཞན་གྱི་རིག་པ་ལ་གསལ་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན་ཏེ། ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་ 
གུ་གུ་ཐཾཔ་ ཕིན་ཞེས་བརྟག་གོ །གཉིས་ཝ་ཡ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དངེས་ཡིཊ་ཞ་ཏ་ཅང་ཐུལ། ` ། 
བདག་གྱུར་ཡིན་ན་རང་རིག་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤིས་པས་དོན་མི་གསལ་ 
བར་ཐལ་བ། །དོན་མཐོང་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དཀར་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དཀར་སོགས་གསལ་ 
བར་སྣང་བར་ཀྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ཉིད་གསལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཊྱབ་སྟེ། 
ཤིས་པ་གསལ་བར་གྲུབ་ན་དེ་ལ་དོན་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ 
གསལ་བ་མིན་ན་ཤེས་པ་དེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྟེ་དོན་གང་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་མི་གསལ་ཡང་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གསལ་བྱེད་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེ་ནའང་། དཀར་སོགས་ 
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གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དང་དེའང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་བཝ་བཱ་དགོད། ཉེས་སློང་དྲྭགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བློས་ཆོས་ཅན། དཀར་སོགས་འདིའི་མཐོང་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཀར་སོགས་དེ་ 
རང་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
ཡས སཇས་ྫཇྫ | | 1 འ་ 
པ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣགསུ་ཁྲཱས། འདོད་ན། བློས་ཆོས་ཅན། ཅི་ 
ལྟར་ ཡུལ་དཀར་པོ་དེ་དཀར་ འཛིན་ གྱི་ཤེས་པ་དེ་ ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་ཏྱས་ནས་འཛེན་ པར་ འགྱུར་ ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་དཀར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་ཤེས་གཉིས་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་ན་དོན་འདི་ 
བློ་འདིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འདྲ་བ་ཡོད་ན་རང་རིག་གྲུབ། དྲ་ཐུ་ཌད་ཀླུར་འགྲུབ་མི་ཌགྱུན། །འདྲ་ 
° མེད་ཞུཏ་ཐུཅྔཐྲྲམཐ །དང་ པོ རཿ ཤཱ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་མ་ ཤེས་ ཀྱང་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོ་ ནགས གང་ གིས་ མཐོང་བའི་ ཤཝ པཾ ་དོན་ སྔོ་ ་ དང་འདྲ་བར་ 
སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་གཞན་གྱི གྱིས་ ནི་ མཐོང་བར་ གྱུར་པ་ དེ་ལ་ ཤིས་ པ་ འདིས་ དོན་ འདི་ མཐོང་ ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དོན་མཐོང་གི་ཤེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ནའོ། ཁར སྩཛབ་ཙབབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་ བཐ་ སྟེ མི་རིག་པར་ཐལ། ཅི་ སྟེ་ན། རང་ བཾ 
དངོས་པོ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། འར ཏེ་ ནྡོ དང་འདྲ་བ་ལས་ནེ དོན མྱོང་ ༤ པར་འདོད་ 
ན། དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་རྱོང་ཞེས་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། མི་འཐད་དེ། འདྲ་བ་ 
ཐམྷས་ཅད་ཝན་ཙུན་དུ་ཞེས་ཐུར་རར་ ཉད་ནམ་ཝན་ཐསལ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དོན་དྲང་ཏྲད་ཐའི་དོན་རིག་གི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་ཆོསེ་ཅནཾ། . ཇཾ་ལྟར་དོན་གཟུགས་སོགས་དེ་ 
ནི་དེ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། དོན་ 
གཟུགས་སོགས་ནི་སྔར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་འདྲ་ཕོ་འདྲ་ཡུལ་ 
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པ་ནི། རོངཿག་ཏེཏངྲ་ཐཱཊ་ཤེཾསྤམཛི་ན་དར་ཞཱཱ་ཐཾཏྷ་ཀུཇྔམི་ཞདཾར་ཐགད་ནཔ་རྡ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། དོན་ཤེས་གཉིས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ པར་ ཐཱ རད་ རིག་ མེད ་ཅིང་ བོ 
དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ ནི དོན་དང་འདེ་ནི་ ཤས པའོ་ 
ཞེས་དོན་ཤེས་དེ་དག་སྨོས་སུ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་བྱར་མེད་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དབང་ཤེས་ལ་དཀར་སོགས་ 
གསལ་ཁ །དབ་་ཤིས་པ་ཆུང་པ་དདུགང་ ན་ཅན ཞོ་ན་དཀར་སོགས་འཛིན་པའི་ 
ཤིས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ ཉིད་རབ ེ ཐུ བ་ སྟེ རང་ རིག་ པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ 
ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ དེ་ཤེས་པ་རང་ ཉིད་ཊུ ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྭ །གཞན་ཡང་དཀར་ 
སྐོགས་ སྣང་ བའི་ བློ་དེ་ཆོས་ ཐཟ་ རྭ རིག་ པའམ་རང་གསལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
དོན་ གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ ཞེག །རང་མི་གསལ་ན་ནེ་དོན་མི་གསལ་ཏེ་དོན་གསལ་བར་མི་ 
སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ རང་བློ་མངོན་གྱུར་མིན་ པ་བཀག་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས། །རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་ཀུན་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་བློ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
པར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །མངོན་གྱུར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་དགོད། མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བློ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ཏེ་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་སོགས་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་སོགས་དང་། ཡིད་ ལ་ བྱེད་པ་གོམས་པའི་ ཁུད་པར་ལས་དག འ་གདུང་སོགས་ ཐ་དད་ 
པར་ནི་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་སྡུག་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱང་བྱ་ཡིན་པས་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་ངོ་བོ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་ པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། བདེ་སོགས་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་ 
གྱིས་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ ཝི ཐར རྩོང་བར་ འཇོག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར རཿ ན། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རང་གི་ བདེ་ སོགས་ གཞན་ ཀྱིས་མྱོང་བར་ ཐལ། །རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་སུམ་གདུང་ 
བརྨ་ངཐ་ཐཿ་ཛཾ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། གཞན་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བདེ་ 
སོགས་དེ་སྤྱོད་པ་སྟེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་རིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། པུ གས་པ་ཁ་ཧཉཿཾསཏཾ། སྐྱེས་འདྲ་ཡིན་མིན་། ཁུད་ པར་ཡོད་པ་དགག ཆང་ 
སུམ་ཡན་མན་ཁྱུན་བཔར་ཡད་པ་དགག་པའ། །དང་པ་ན། ་གཡ་ཏ་གཞན་རྒྱུད་ གྱ བད་ 
སྭགས་འདིནུ་ཇའ་བླ་ཚོས་ཙན། བངེ་དྟོགས་དྲེ་ དྲ་ཐ་འིནྷཾོ་སྟི་བོདེ་ ཅོགས་དེས་བཟྟུད་ཁ་ 
དྭང བདེ་ མོགས དརླ་ས་རྲབ ཏན་འ ཁྱབ་སྟེ། བདེ་ སོགས་ དེས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ནེར་སྒུང་བའི་བློ ཉིད ཀྱིས་ རྨ ཐེན ཅོ པ་ སྟེ རྩོང་བའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། འོ་ན་བློ་དེའི་ 
དམེགས་རྐྱེན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་དེས་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་གཞན་གྱི་བདེ་ སྔོག 
ལ་དམིགས་པར་ བྱེད་པ་གཞན་གྱི་བློ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཞན་ ཀྱི་ བདེ་ ཟུགས ལས་ སྐྱས པ་ 
དང་དེར་སྣང་བ་གཉིས་པོ་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་ ཐལ། གཞན་ གྱི་བདེ་ སོགས་ ཀྱིས་ 
དེར་སྣང་ཅན་ཡང་མིན་ན། གཞན་རྒུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
བདཱི་སཾ་།་ལས་སྨེན་འད་བའིནའ་ར་ གལ་ཏེ་བློ་དེས་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་རང་ 
མཚན་མི་ ཅཅ ཡང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ སྤྱི་ཡན་གར་བ་འཛིན་པས་ཡུལ་མེད་མིན་ཞེ་ན། 
ཊ།ནྭ་ བདེ་སྐོགསའཅན་བའི་བློ་ནེ་རྩོས་ཏན། གཏན ཐའ་སྔོགས  ན་གཆཐ་་ 
དངོས་ ཁོ་ དག་ཀྱང་མི་ མི་འཛིན་ པར་ཐལ། གཞན་ ྱ་ཐད་སོགསཀུ་ྒཝཝ་ཐ་དྡེ་རྨ་གྐརཏྡ་ཐྲཾེ 
ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་ སྟེ སྲི་ ཏ་དང པོ་བ་ཅུང་ ཟན ཡོད་ ན་གསལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཛིན་དུ་ 
ཆུག་ ཀྱང་སྒི ྱིདེ ནི ་ཏུང་ ཅོ ཀྱང་ དངས ཁོར་ པ་ ་མིན། ཞེས་ཀུང་ཏུར་ཁཤད་ཟིནཏོ ། 
བདེ་ སོགས་ བློ་ པི གྱིས་མྱོང་བ་ལ་ སྤྱན ཡོད་ པ་ ཇི་ བདེ་ ཡིར གཐུང་ཐ་ དེ་ ནི་ ནི་ཆོས་ 


༢༨༡༨ ༨ 


ཧན། སྔར་མྱོང་བའི་བློ་དེ་སྤྱིར་མངོན་ སུམ་ དང་ནི་ཁྱད་ པར་དུ་བདག་ རིག་ པའི་མངོན་ སུམ་དུ་ 


407 


ལ་གྲངས ་ཏ།། -བཐལ་བྲ་དགྲནད།  ཧས་རཱང་དྟ་གག་པའ། །དང་པ་ན། གཡ་ཏ་གཞན་ 
མིན་ལ། རང་གི་ཤེས་པས་རང་གི་བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པས་རང་གཞན་ལ་དགའ་ 
གདུང་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་བདེ་སོགས་རང་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་རང་ལ་ 
རང་གི་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་བདེ་སོགས་དང་རང་གི་ 
ཤིས་པ་གཉིས་བདག་གེ་དོན་གཅིག་ལ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དང་། སོགས་པ་རང་གི་ 
ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་རང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་དང་མི་མྱོང་བ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་གྱིས་དེ་འཛིན་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཡོཿ ད་པར་སྨྲའི་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
ཡོད་པ་ལའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གཞན་གྱི་བདེ་ སོགས་ལྐོག་གྱུར་དུ་མཚུངས་པའི་ 
རིགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བལ་བ་ 
དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཅན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཚུངས་པས་ན་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་རིག་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཡུལ་སོགས་དང་ 
དབང་པོ་འདུས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ཡུལ་དབང་འདུས་པ་མེད་པས་སོ་ 
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ཞེ་ན། དཔབྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མྱོང་བར་ཐལ་ཞེས་པ་ལ། ཅུཀྐཿརྡུཤྲམི་སྐྱ་ཐྲས་སྡུག་ཏྲསྔཝུཾཇ་ཐ ཉེན་ཞེས་ཝ་ལུན་ཐུ་ 
རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་ཉེ ཤིད སྡུག་ བ་ གྱི་ངོ་བོར་སྐེ རི པར་གྱུར་པ་ ཉིད་ནི་ སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འདོད་པ་མིན་གྱི། འོན ཀྱང་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ ཤན པ་ཡི་ བོ་སྐྱས པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྩོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་སོགས་ རིག་པ་ཇི་ ལྟར་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ གྲགས་ ཆོས་ཅན། རྣལ་ འབྱོར་པས་ གཞན་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ དམིགས་ པས་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གཏུན ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་ ཟོ མྱོང་ བ་ མིན ལར་ གཞན་ ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ གདུང་ བ་ དང་། 
བཿ བས་ ཁུ ཐས་ པའི་ རྒྱུ་མ་ 6: པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་ ཐཱ ངོ་བོར་ ང་འ བ་ ནི གདུང་བ་ ཐ་ ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཙམ་ནི་ སྡུག་ བལ དེ་ཤེས་པ་ཙམ་ རྦ གྱི མྱོང་བ་མིན་པར་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། 
སྡུག་ བསྔལ་ དམིགས་ པ་ ཙམ་ ལ་མྱོང་ བ་ མིན་ པ་ དེས་ ན་ ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ ཅན། 
དམིགས་ ལ་ དང་ རྱོང་ བ་ དག་ ནི་ ཐ་ དད་ ཡིན་ ཏེ། དོན་ ལས་དོན་ དང་ འདྲ་ བར་ སྐྱེས་ ལ་ ནི་ 
དམིགས་པའི་དོན་དང་རང་ཉིད་མྱང་བྱའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་བདག་རྱོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་གྱུར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བློ་རྟགས་ལས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། །དེ་ཉིད་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ 
རང་གི་གཟུགས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་དབང་བློ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གིས་རྟགས་ 
ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་དགོས་པར་ཐལ། རང་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་རང་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་བློ་ 
ཏཐགས་ཁས་ཏྭགྲས་པ་དགུག་ ད་ཐོ རྲགས་ལསྐ་ཉོགས་མ་དགག་པོའ། །དྲང་ཐོ་ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབང་བློའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་བརྟག །བརྟགས་ན་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མི་ 
འགྲུབ། །གྲུབ་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ ངེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྔ་མ་ ལ་ འདོད་ན། 
རང་ ལ་དབང་བློ་ཡོད་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་དེ་ ཡང་ མིག་ལ་སོགས་ པའི་ དབང་ པོ་ ལྔའམ། 
གཟུགས་སོགས་དོན་ནམ། དབང་བློ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་མིད་བྱེད་སྔ་མར་ཏེ་དེ་རྣམས་གང་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་དྲེས་པས། དེ་ཙམ་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་རྟོགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ཡིད་ 
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ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབང་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་རྟོག་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱ 
དབང་པཕོ་དང་། དོན་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་དབང་བློ་ཚོགས་པ་འདི་དག་ 
ལས་གཞན་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། དབང་བློའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ཏེ་དངོས་རྒྱུར་ 
ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་དབང་བློ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞི་པོ་རྟགས་སུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དོན་གསལ་རྟགས་སུ་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །བློ་ཆོས་རྟགས་སུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བློའི་ 
རྟགས་སུ་བརྟག་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ལྷས་བྱིན་རང་རྒྱུད་ལ་དབང་བློ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དབང་བློ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིད་ལོགས་ 
པ་དང་བརྒྱལ་བའི་ཚེ་ཁྱོད་ཡོད་ཀྱང་དབང་བློ་མེད་པས་སོ། །དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། དབང་ 
པོ་དེ་ བཞིན་ དུ་ ལྷས་བྱིན་ རང་རྒྱུད་ལ་དབང་བློ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། 
དབང་བློ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་ཀྱང་མིག་བཙུམས་པ་ན་དབང་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བློ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་སོ། །འདོད་ན། བློ་དང་ཡིད་བྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
པང ཀུ འ་བ ཆད་མྦས་ནྭ གུབ་ཛ་ཡིན་ཇའི་རྱིན་རོ། །ཐ མ་པྲལ 
གཉས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའ། །དང་པོ་ན། གལ་ཏེ་དོན་ཅམ་རྟགས་ 
མིན་ཡང་དོན་གསལ་བ་དེ་རང་ལ་དབང་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་བ་བློ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་མིན། །གསལ་བ་དོན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དོན་གསལ་བ་དེ་དོན་ 
གསལ་བའི་བློ་ཡིན་ནམ་བློས་གསལ་བའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ལྷས་བྱིན་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟས་བྱིན་རང་རྒྱུད་ལ་དབང་བློ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །བློ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཆོསཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། བློ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་བློའི་རྟགས་སུ་འདོད་པའང་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཅི་ལྟར་ བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡིས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་ཚད་མས་མི་ངེས་པར་ཐལ། 


410 


གསལ་བ་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདོད་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་རྟགས་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་མེད། ། 
ཡོད་ཀྱང་བརྟགས་ན་གཏན་ཚིགས་མིན། །ཚུལ་དེས་གྲུབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འོན་ཏེ་དོན་གསལ་བ་སྟེ་དོན་གསལ་བའི་བློ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྔར་མི་གསལ་བ་ལས་ཕྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་འགའ་ཞེག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། དོན་ལ་ 
ཆོས་ཅན། སྔར་མི་གསལ་བ་ལས་ཕྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མི་ 
གང་ཞིག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བློ་རྟག་པ་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་རང་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ 
པ་དེའང་རང་གིས་ཤེས་པའམ་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པ་རྟགས་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟགས་ཡིན་ 
མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་གསལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བློའི་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་ཤེས་པར་ཀྱུར་པ་ཉིད་དུ་བཅད་པ་མེད་ 
ཀྱང་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དོན་གསལ་བ་རང་བློས་ཤེས་པ་ནི་རྟགས་མ་ཡིན་ 
གྱི། འོན་ཀྱང་མཐོང་བ་སྟེ་དོན་གསལ་བ་རང་བློས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མིན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཅེ་ན། འོ་ན་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལས་རང་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་རང་གིས་མཐོང་བར་མ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་ཀྱུར་ 
པའི་དོན་གསལ་བ་དེ་ཡང་རང་གིས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མེད་པའི་དོན་གསལ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་རང་བློ་དཔོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ 
ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བློའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ཕའམ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 
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ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ གཅིག་ པ་རྟགས་མ་ ཉྷ ། 
ཐུནོགས་གཞནཱ་བྔ་རྟྐས་ཡནྣ་རྔའྲ - །ད་ཛོ་ནེ། _ དོཉ་བྱི་ཆོས་ཏཱ་ཟླུབ་ཏའ་རྟབསྤོ་རྨ་ 
ཡིན་གྱི་བློ་རང་གི་ཆོས་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་༔ེ བློའི་ཆོས་ དེ མངོན་སུམ་ གྱིས་ 
གྲུབ་ན་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་རིགས་ཀྱི་མ་གྲུབ་ན་མི་འགྱུར་ བས་མངོན་སུམ་གྱིས „་གྲུབ་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་བློ་རང་གི་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་བློ་ལས་ 
གཞན་ པ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ ཐལ། རང་བློ་ལས་གཞན་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་བློ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བློའི་ 
རཊསཱ་སུ ཞདད་ངཞེ་ཚྫསནེ་བླེའི་གླུ་རོགསདེ་ ཏད་དམུ་གླུ་ཚོགས་གཞོན་ལསྲ་ཀྱེ། རརྲོཕོ རྙར་ 
ན་བློའཾ་ བྲོའི་ཆོས་ དེ་ ཆོས ་ཧན། བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་བློ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དང་ 
རྒྱུ ཚོགས་མཚུངས་པ་ གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པས་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་ལས་སྐྱེས་ན་བློའི་ཆོས་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། བློ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཏེ་བློ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། བློ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་དགོས་པས། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུཿཉ་ལཱ་ཛ་དཱཏཾ། ` །དཐ་ཇེ་ནང་ཞི་ད་མིགས་ཕ་བླ་དྭཀྲ་སྟེ། ` །ཏེ་དག་མགྲོགས་ཐའ་བླ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབང་པོ་དང་བློ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྟེ་བློ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཡང་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལྔ་དག་ལས་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློའི་འབྲས་བུ་ 
མིན་པར་ཐལ། མཐོང་བའི་བློ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དུ་སྟེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བབ་ཆོལ་ ཡིན་ ཏེ། ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བློ་མི་འགྲུབ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རྒྱུད་ལ་ ཟླ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་མེད་མོད། རྟགྐས་ ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ བློའེ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཅི་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་ 
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པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་དེ་གང་དུའང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའིཕྱིར། སྔ་ 
མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་ནི་རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་བ་ཡི་ཆོས་རང་གི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གསལ་བྱེད་དེ་གོ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ 
ལས་རང་ལ་བློ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་གཞན་ལ་བློ་དེ་ནི་གྲུབ་ནས་དེར་རྟགས་དང་བློ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ 
ལ་བློ་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ དཔེའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཐུག་པ་ མེད་ པར་ འགྱུར་བར་ཐལ། 
རྟགས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དོན་ ཆོས་བློའི་ རྟགས་མ་ ཡིན་པ་དེའི་ ཕྱིར། 
གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉིད་ཚད་མས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། རང་ལ་བློ་མ་རྟོགས་ 
པར་མ་ཟད་གཞན་ལ་ཡང་མི་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་གི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལས་གཞན་རྒྱུད་ལ་སེམས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ 
རྣམ་འགྱུར་དེ་བདག་རྒྱུད་ལ་བློ་དང་འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རར 
རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བློ་མཐོང་བ་དང་། བློ་དེ་ལས་ནི་ངག་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་གཡོ་ 
འགུལ་སོགས་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་དེ་ལས་གཞན་ལ་སེམས་ཡོད་པར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་རིགས་ཀྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བློ་རྟགས་ལས་ 
རྟོགས་པ་དགག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་བློ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་རྟགས་སུ་ 
རང་མཚན་གྱི་རྟགས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མྱོང་བྱེད་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བཀག་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀ་རང་གསལ་མིན་ན་གསལ་བྱ་ 
གསལ་བྱེད་མིན། །སྔ་མ་རང་གསལ་ཡིན་པས་ཕྱི་མས་གསལ་མི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བློ་རང་གསལ་མ་ཡིན་པས་གསལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྟར་ན་བློ་ནི་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་བློ་སྔ་མ་ 
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ལས་ཕྱི་མ་དེའི་ རྣམ་ པར་སྐྱེ་བས་བློ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་སྔ་ྱི་ཆོས་ཅན། 
གསཝ བྱ་གསལ་ བྱེད ཐཾ ལས་ཡིན་ཏེ་ ༩ པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་གསལ་བ་མིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅུང བུ མེད་པས་བློ་རང་ཉིད་གསལ་བ་མིན་ན་ཡུལ་བུམ་ 
སོགས་ཀྱང་ནི་ཏི་ ལྟར་གསལ་བ་ ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ ཊུ ཞེ་ ན། བློ་ལ་གསལ་བའི་བུམ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ་ ་ བའི་ངོ་བོར་ ཟེབ པས་གསལ་བ་ མིན་ ཏེ། རང་ཉིད་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ སྟེ རྣམ་པ་ འཁོ་བའི་ སྒོ ནས་གསལ་བར་ བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་གསལ་བའི་བདག་ཉེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་དེའང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བློ་ཕྱི་མ་ལ་ 
བློ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཕྱི་མས་སྔ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན། བློ་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་རང་ལ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཕྱི་མ་རང་རིག་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡུལ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་སྔ་མ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང ད་གསལ་ཐར་ཡིན་པའི་ བླ ་མད་དཱ་རྨ་མའ 
གསལ་བྱེད་གང་ཞེག །བློ་ཕྱི་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསལ་བ་མིན་པར་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་ ལོ གསལ་ པ་བའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་གཞན་གྱི་གསལ་བྱ་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་ གསལ་བ་ མིན་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉེད་གསལ་བ་མིན་ཡང་རབ་ 
ཡིས་ཁྱོད་ ཅེ བླ་མརྒཧུམ་བརྙ་ ཏ་ཏ་རྐསཝ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། བློ 
གཞན་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། བློ་ ་ཕྱི་མ་ཁྱོད་ ་ འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ ་ ཡང་བློ་ཕྱི་མ་ ཏཾ ་ རྦ བཱུ 
གསལ་བར་བྱ་བར་མི་འདོད་དེ། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ ལྟར་དོན་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་བློས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དོན་དང་འདྲ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
དོན་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་བྱས་པ་མིན་ཏེ་དོན་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ ་རྣམ་པ་ཤར་བས་ དོན་རབ ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པར་འཇོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏི་ལྟར་རང་གསལ་ཡིན་ན་གསལ་བྱ་གསལ་ 
བྱེད་མིན་ཅེ་ན། བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་མིན་ཏེ། རང་ 
གསལ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །དོན་དང་བློ་གཉིས་ 
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ཆོས་ཅན། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་རུང་སྟེ། གང་རུང་གཅིག་རང་གསལ་མ་ཡིན་ཞེང་། 
འགྲ་ཤོས་རང་གསལ་ཡིན་ཏེ། དཔིརྡ་ནཱ་མན་མེ་ཏཱཌ་ཇཱམ་པ་ཏྷོཀ་ཀྱང་རིམ་ཐ་ཉུར་གཅིག་ 
གསཝ བ་དང་ ཅིག་ ཤས མི་གསལ་བ་ ཡིན་པ་དེར་ བརྟེན་ ཟམ བུམ་པ་ གསལ བྱ་མར་མེ་གསལ་ 
བུད་ཀྱིཇོ་ཐོ་ཁིས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་ཉྙད་ཆབ་ཛུ་རྒྱས་པར་བྱིད་པ་བཞིན་ནོ། བླ མངོན་གྱུར་ 
མིན་ པར་སྨྲ་ བའི་ རྒྱལ་ དཔོག་ པ་ཁྱེད་ ལྟར་ན་ ཡང་གཟུགས་ སོགས་ འཛིན་ པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ གཟུགས་ སོགས་ མཐོང་བའི་དུས་ན་གཟུགས་ སོགས་ལས་གཞན་རང་གི་ངོ་བོ་དེའང་ 
མཐོང་ཐ་སྟེ་རྩིར་ཐར་གྐད་ན་ཡི་ཟ་ཧེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། བློ་རང་ཉེ ཉེད་མ་ རྩོངས་ ན་ ཡུལ་ འི ཤའུ ཙམ་གྱིས་ ནི་ བློ་ 
འདྲས་དོན། འད་ ད་མཐོདང་ཞསང ཐར་ཇཾས་ཇ་སྒྱ་ཐ་ མ་ ཡིན་ པ་ ཏིན བློ རང་ཉིད་ རོང་བ་ གང་ཁོ་ ན་ 
ལས་བྷོ་འདིས་འོན འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ངེས་= "འདིར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སླར་ཡང་མདོའེ་ རིགས་ པས་རང་ རིག་ བསྒྲབ་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། དྲན་པའི་ 


ཚཱགས་ཏྱིས་རང་ རྟ 'སཁ། གྱུ ་ཟིཊ་ 12 & པཿ བའོ། ། 


དང་པོ་ ནི། སློབ་ ཏབོན་ ཤྱིས་ གས་ས པའི་དྲན་པ་ཡི་ རྟུགས་འ ལས་ཀྱང་ཚུལ་ གམ 
གྲུབ་པར་མ་ཟད་བདག་ ཉིད་ རིག་ པ་ཡང་གྲུབ་ སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་སོགས་ཆོས་ 
ཆཆ། རང་ཡོད་ངས་ཆ་ཚོང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ད 

གཉིས་ང་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་གིས་མྱོང་བ་བསྒྲབས་ན་མ་ངེས་ཤིང་། མྱོང་ 
བ་ཙམ་བསྒྲབས་ན་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་རིག་པ་སྟེ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེང་། 
དེ་ལས་ངཌ་པ་སྐྱེ་བས་སོ་ཞེས་འདོད་ན་ནི། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་རིང་སོགས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། །ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་ 
འཕོ་བ་ལེད་ངང་ཁལ་བའོ་ ༈ 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་བློ་གཅིག་གི་རིང་སོགས་འཛིན་པ་རིགས་པས་དགག ། 
རིམ་ ལྡན་དུ་མས་ འརིང་ སོགས་འཛིན་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
ཐལ་བ་དགོད། གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་དེའི་ལན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་གསུངས་པའི་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ རིགས་པ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ 
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ཆད་ཅ་ཐར་མོདཔ་ཤཾ། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་རིང ང་སོགས་འཛིན་ པའི་བློ་མྱོང་བ་ མེད་ ཏོ ཕྱིས་ དན་ 
པར་མི་ ཙུཿ ལ། གལ་ཏེ་རྱོང་བ་ཡོད་ན་ཡི་གེ་རིང་སོགས་ཀྱི་ རཾབབ་སྒངས་ ཉན་བློ་རིམ་མེད་ 
གཞཱ་ གིས་ བཟུང་ ནས་ དེའི ་རྗེས་སུ་མྱོང་ བྱེད་སྐྱེམ། ཉན་ བློ་རིམ་ ལྡན་དུ་མས་བཟུང་ནས་ 
དེའི་ རྗེས་སུ་མྱོང་བྱེད་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་བློ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་དང་། བུང་ངུ་སོགས་ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་རྫོགས་པ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ་ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་ལ་ཡི་གེ་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ཀྱང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཙམ་ 
ཐོགས་པས་སྐད་ཅིག་དུ་མའི་དུས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རིམ་ལྡན་ 
མེད་ན་རིང་པོ་འཛིན་པ་འགལ། ར་ཁབ ཨ་ཆ་མཉ་ཁཁའ་བ་གསག། །སྔ་མ་ 
མཐའ་བར་གནས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ཐག ཆ་རིམ་མེད་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ ཤཿ ཞོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་ གེ་ རིང སྐགས་ཀྱི་རྨས་མ་འཛིནཿ པའི་ ཉན་བློ་ བློ་དེ་ཡུན་རི རིང་དུ་ 
གཉས་ནྭསལི་གེ་རིར་སོགས་ཀྱ་ཆྟ་ཤུས་ཀུན་ཞུཛིན ཞེན ཤནྟ་བླ་ཚོན་རྩཊ། ི་གྲི་རྔ 

ལོ ན་མར་པ ཐུ བར་ ཤུ ཡི་ ཐཱ ཡི་ཆ་རིམ་ ཉུ དུ་སྣང་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟགས གྲུབ ་སྟེ། དེ་ལ་ ཡི གིའཾ ཆ་ ནྣཱམསུ་ཅིག་ཚར་སྡུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་གེའི་ཆ་རྣམས་ སྣང་ 
བ་གང་ ཤྭ གོ་རིམ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་ 
མི པ་ རཿ །ཡི་ ཆས རྣམས་ཆོས་ཅན། ཛི་ལྟར་ན་རིམ་མེད་པའི་བློ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་ སྨིདྐ་ཐར་ཁྲམ། སྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་གྱི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་མཐའི་བར་ཏེ་ཆ་ཐ་མའི་དུས་ན་ཡང་མི་འགག་པར་ 
གནས་པས་ན། ཡི་གེའི་ཆ་ ཤཿ གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་བློ་རིམ་མེད་ 
གཅིག་བསྐྱེད་ཅེ་ ན། འབད་རྩོལ་མཚུངས་པས་ཨ་ཞེས་བརྡོད་པ་ན་ཆོས་ཅན། འོག་ནས་ 
འོག་ཏུསྒྲནེཇེ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲའི་ཆ་སྔ་མ་སྔ་མ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་བསྣན་པའི་ཕྱིར། གཞུ རང་ཐི་ཞེཏཅྲ་ཐུམས་ཛུཧཱ་་ཐ་སྒཆི ཚགླིཏུཧཱ། ཡི་གེའི་ 
ཆ་རྣམས་ རིམ་ ལྡན་ ཁོ་ འེ ཉན་བློ་ལ་ སྣང་བ་ཡང་ མེད་པར་ འགྱུར་ བར་ཐལ། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཉན ཟ ཀྱིས་ རིམ་མིན་ཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཡི་གེའི་ཆ་རྣམས་དུས་ 
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གཅིག་ ཏུ་ ཚོགས་ པ་ ད་ དེ་འཛིན་ ཕའ་ཕྱར་ ར། །གཞན་ ཡང་ཡ་ ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
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འོག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཆོས་ཅན། ཆ་སྔ་མ་རྣམས་ཐོས་པའི་བློ་རིམ་མེད་དེ་ནི་རང་ཉེད་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡི་གེའི་ཆ་དང་པོ་ནི་གནས་པ་མེད་པ་སྟེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་མི་གནས་ 
འཇིག་པར་ཐལ། སྔར་རང་ཉིད་མི་འཛིག་པ་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིམ་པ་མེད་པའི་རིང་པོ་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ནི་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡུན་རིང་ 
པོར་གནས་པ་དེ་ཉན་ཤེས་རིམ་མེད་ཀྱིས་འཛིན་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ 
ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། ཕྱིས་ ཀྱང་སྔར་མི་འཇིག་ པ་དེ་དང་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྩོལ་བ་ལན་གཅིག་བཙལ་བ་ལས་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔྱོད་པ་པ་སོགས་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་རྩོལ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ཟིན་རྩོལ་ 
བས་གསལ་བར་བྱས་པར་སྨྲ་བ་ལའང་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཁྱོད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིམ་ལྡན་དུ་མས་རིང་ 
སོགས་འཛིན་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིང་བློ་དྲན་པ་མེད་པར་ཐལ། །དན་ 
པར་འདོད་པའི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་མྱོང་བ་ 
གེ་ཐོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་དྲན་ པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཡི་ གེའི་ ཆ་བྲ་མ།་ འཛིན་ པའི་ བློ གཅིག་ པུ་ གང་ ཡིན་ ལ་ དེ་ ཉེད་ རྱོང་ གི་ གཞན་ མ།་ མུངས་ ལ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་བློ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། །མུར་བས་བར་མ་ཆད་ 
ུ་ཞུལ་པ་དྭགག་ཐའཾ། ( །དང་ཕོ་ཧཾ། ; གཝ་ཏེ་ཕི་གེའི་ཆྲ་འཛིན་པའ་བླ་སྐད་འག་ལྡ་རུ་ 


༢༩༧ ༢ སྐེད ཤག "འག 


རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་རེ་རེས་སྤེལ་ནས་མྱོང་བས་ཡི་གེའི་རིང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་ 
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དྲན་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཡི་གེ་དེའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ 
ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ྱོང་ བྱེད་ རྫས་གཞན་ རེ་རེས་པར་ དུ་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། འའ རིགས་ པ་སྔ་མས་ གུ འགས་བ་གཞན་གྱཾས་ 
དགག་ བའ །དང་པོ་ ནི། གང་གི་ ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ ་དེ། སྔ་ཕྱི་ འཇུག་པ་མུར་བས་ 
བརྙན་བོད་༔ ཀྱང་བར་ཆད་ མེད་ པར་ སྦྱོར་ བར་ བྱེད་ པ་ སྟེ སྣང་བའེ་ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། ཉན་བློ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒ་ སྒྲ་ཐོས་པ་བར་ད་ཆོད་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འཇུག་པ་མྱུར་བས་བར་ཆད་མེད་པར་སྦྱོར་བ་དེའང་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པར་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇུཀྐཐུཾཏཱ་ཐཾས 
ཁྲལ་ཐ་ར་ས་ཐབ་ ཛས ས་ཚབ ཐས་ ལ་ །སྦྱོར་ བར་ བྱེད་ང པ་ 
དབང་ཤྲིས་ དྲ་མ་ན། ག་རས ཏྱཐན་བྱ་བའི་རྒའ་ ད་དྲགྐེ་འརྲེ། ` ཏང་ཏ 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ ཀྱིས་ 'གཟུགས་སྒྲ སྒ་ སོགས་ བར་དུ་ཆོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་ཤེས་པ་ ཤི རཿ པ་ 
ཞུདཐན་ཐུན་ནུན་ཆན་ཉཿ ཆུམ བར་འགྱུར་ན་ཨ་ ་ཨི་ 'ལྟ་ བུའི་ཡི་ ཐག ཐུང་ ངུ་གཉིས་ ནི་བརྗོད་ 
ན་ཡང་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་ཆོས་ ཅན། བར་ རྣམས་ཆད་མེད་པར་ཅིག་ཆར་འཁྲུལ་ བར་ འགྱུར་ 
བར་ཐལ། འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ཐོས་པ་ན་ཤེས་ 
པ་སྔ་ཕྱི་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་སྒྲོ་ འདོགས་པ་དེ་དབང་ཤེས་ ཉིད་ཀྱིས་ 
འདོགས་སམ། བློ་གཞན་གྱིས་འདོགས། དང་པོ་ལྟར་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཐོང་ན་ཡང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་བར་ 
ཆད་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ 
གཅིག་བསྒྲེས་པ་དག་དང་འབྲེལ་པས་རྫོགས་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་སྔར་གྱི་གོ་ས་ལས་ 
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ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་པའི་བློའང་ཆོས་ཅན། 
ཡི་གེའི་ཆ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་འཛིན་པའི་ཉན་ 
ཤེས་གང་ཞིག །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་ 
དང་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་ 
པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་སྔ་ལྱི་བར་དུ་ 
ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་དེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་སྔ་ཕྱི་ 
བསྲེ་བར་བྱེད་པ་མིན་པས་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་གཞན་པའི་ཤེས་པས་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་བར་ཆོད་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་བར་མ་ཆོད་པར་སྦྱོར་ཞིང་བསྲེ་བར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ 
ཅེ ཆོས་ཅན རྣམ་རྟོག་ཅན་ ཡིན་ ཏྭ དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ ཝར དུ་ ཅུ ཆི སྟེ 
རྟོགས་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཉིད་ག་ལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
མིན་པར་ཐལ། བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བ་སྟེ་ མིང་དོན་སྦྱར་ ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡི་གེ་སོགས་གསལ་བར་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་བའི་དོན་ ལ་སྒྲ་ 
ཤེས་ཐར་མ་ཚད་ལ་གནོད་བྱེད་མེད། །གནད་བྱིད་ཞུང་དོན་ཐཏུགས་ནས་གཞུན་དུ་ཁཤནྤ། ། 
ཚུལ་དེས་ངོ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཁེགས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེ ས་ 
པས་མྱོང་ བྱེད་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཐོང་ན་ཡང་ རྗེས་ ཀྱི་རྟོག་པས་བར་ཆོད་ པ་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དོན་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཁྱོད་དང་དེའི་མྱོང་བ་སྟེ་ཁྱོད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་དག་སྣང་བ་ལྟར་ 
གནོད་པ་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་མཐོང་བའི་བློ་ལ་རང་རིག་མེད་པས་བློ་གཞན་གྱིས་རིག་ 
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གྲུབ་པར་འདོད་དྲེས་པས། ཅིག་ཚར་བློ་དུ་མ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་དུ་མ་ཅིག་ 
ཆར་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིན་པར་ཐལ། 
ཐར་ཅད་དཾདྭ་ཀུར་བ་ཅོད་ཐོར་མ་ཞརྡ་བཱ་འང ཉུ བླ་ཏུ་མ་ཡིག་ཆད་ཀྱེ་ཐུ་ཛིད་བཌྣ་ཏུ་མ་ 
མཐོང་བ་ ཡིན་ ཤཿ དཔྱད་པར་བྱ་བ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ལུང་ལས་སེམས་ །གཉིས་ ལྷན་ 
ཅིག་ འཐུང་ཐ་ གྲ པ་དེ་ ནི་ ¡2 ཡིན་ ཏེ་ གོ་ སྐབསུ སབཝ ཞབ ལ་ བློ ཐུ ཤག 
ཆར་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་ཅེ་ན། རར ཅན། བློ་དུ་མ་ཅིག་ ཆར་མི་སྒྱི་བྲ་དི་ ཁྱོད ཀྱི་ 
བྲ ཨངནུ་ཐ། ཁྱོད་ཀྱི་ ར་སང་ནཏཱ་ནཿཉས་ འས མཐུན་པ་སྔ་རྨ་མི་ཆེན་ཕྱི་ 
མ་ རཆ ད་ཐཤྤུང་ཁེ་ཡ་ཞུས་བྱ་ངེས་ པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་མཐུན་གྱི་བློ་ 
གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་ སྱེ སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དུ་མ་འབྱུང་ 
བར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཀྱི་ཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱང་རིགས་ 
ནྭུན་ཧཱ་མཧག་ཆུར་ི་འབུ་ཐའི་རིནཱརཾ། །གསུམ་པ་ནི། འགྭས་ནྭུཧཱ་ཧཾ་དབུར་ཤེས་ 
དུ་མ་ ཐ གཿ ཆར་མི སྐྱེ བར་ ཅཐ པ་ འདིས་ ནེ ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་ དཔོག་ པ་ གང་ཞིག་ མངོན་སུམ་ 
དུ མཐོང་བའི་ ་ ལ་ དཾ ཉེད་འདིའོ་ ཤུ 5 ཨཿརྱཿདཾ་ངའཾ་ཀ ཐད བར་ ར་སྣང་ བ་ 
ཡོད་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་དེའང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
རིས་མཐུན་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་ 
དང་། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ ཿ རསག ཐབ་བ་ པ་ལས་ཐ་ ཇི པཾ རྟོག པ་ སྐྱེ བ་ 
འབྲོངབགྲུ་ཚཾཿརཆཝ་ཧྲཾ། ཁྱོད་ལ་སྔར་ ཀྱི་ དེ་ འདིའོ ཞེས་ ངོ་ཤེས་ པའི་ བཱོ ཡང་མངོན་ 
སུམ་རྩནྨ་རྨ་ཐིཊ་ཝཚ་ཐུཨཱ། ཁྱོད་ གསུལ བར་སྣང་བ་ ཤོ པའི་ དོན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། འདོད་ན། བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ ལྟར་མངོན་སུམ་ ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཤེས་པའི་བློ་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། ༥ ག་དུང་གུགས་ཐོགས་ག་ གཏུ ཇེས་ཐའ་ན་ངོན་སཱམ་ 
ཚད་མར་མེད་དེ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ རོ། ངུ རྣམས་ ཀྱིས་ མངོན་སུམ་ཚད་མ་ མིན་ 
པ་བཀག་ནས་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། སྔར་གྱི་ དེ་ ཉེད་ ནི་ ཞདའཞེུས་ བྱ་བར་ ངོ་ཤེས་ 


པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཇི་ ལྟར་ དབང་པོ་ ལས་སྐྱེ སྐྱེས་ པ་ དབང་ ཤིས་ ཡིན་ ཏེ་ མིན་ པར་ཐལ། 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་ 
བླངས་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལའང་མཚུངས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་ནི་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་བློ་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
བར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ཅིག་ ཆར་མི་སྐྱེ་ བ་ བཀག་ པ་དེའི་ ཚེ་དོན་ཤེས་ པའི་ བློ དང་། 
དེ་ཤེས་ པའི་བློ་ནི་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཁས་ བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་བློ་རང་དང་དུས་མཉམ་གྱི་བློ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་མྱོང་བ་དང་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བའི་བློ་དག་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་མིན་ཞིང་སྟེ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ བློ་ ནུས་ ངེས་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ ཁས་ བླངས་ པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལ་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ རྫས་གཞན་གཉེས་དག་སོ་སོར་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་དོན་ འབའ་ཞེག་པར་ སྣང་བ་རྫས་གཞན་ གཉིས་ཅིག་ཆར་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
རྟོགས་ན་ཐ་དད་དུ་དྲན་པ་སྲིད་ཀྱང་། དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲན་ཏེ་མི་དྲན་པར་ཐལ། ཁྱེད་གཉེས་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་མྱོང་ 
བ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ་སོར་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
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གཉིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལའང་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དོན་ཤེས་ལ་ 
གྱིས་ བར པར་ཐལ། ཏོན རི་ ནཾ དེ་མྱོང་བྱེ བྱེད་ རྗ་ས་ གཞན་ རིམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞས་ པ་ཉིད་ ཀྱི་བརྙད་ པའི་སྐྱོན་ འདི་ ཏི པར་དཀའ་སྟེ། ཊཾ ལྟར་སྔོན་ ཐོ པྟ་ ཐུག པན 
སྔོ་ ཐུ ༢ པོ་ལ་སོགས་ པའ་ནུམ་ པ་ གཅིག་ ཉིད་དམ་ སྟེ་དེ་ རྟོགས་ ཀྱི་དེ་ལས་ 
གཞན་སྔོ་འཛིན་མྱོང་ བའི་ ཤིས་པ་ལ་སྣང་ བའི་སྔོ་ མོ་འངེན་བི་རྣམ་པ་མི་རྟོགས་ པའམ། ཡང་ན་ 
མྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་ གཅིག ་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་སྔོན་པོར་ ༡ བ་ནི་ ནི་མྱོང་བ་ སྟེ་ སྟེ་མོང་བའི་ཡུལ་ ཅན་གྱི་མྱོང་བ་དེ་ 
ཐཱ སྔོ་འཛིན་ ལས་རྫས་ གཞན་ཏ ་སྔོ་ སྔོ་འཛིན ཊུ ཟ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །རང་རིག་པ་ལ་ 
ནི་སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཉེད་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
མྭ་༩ 

གཉིས་ པ་ཕྱི་མ་ དད ་ ཤུགས་བསྟན་ཐུག་ 
མེང དིམ པ་བརྡོང། དངོས་བསན་འཕོ་ཆེད་རིགས་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
ཐས ། 
བ། །མེད་འགྱུར་དེ་ཡང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་དང་ 
ཕོ་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་པ་སྔོ་འཛིན་སོགས་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་དྲན་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། མ་མྱངས་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངའི་ཤེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
གུང ཞུས་ན་ཡངང་ངུཿ ཐ་ཐོ་ཆྔཆ ༼རྨ་༡ནསུ་པའཾ་གཏོན་རགས་ མཛུན 
ཤྭསྭབྱ་ཏཾ་མདེ་ནི་ཐང གིས་རྩོ རྩོང་བ་ཡི ༈ ར་ གཿ ཏེ་དེ་ཡང་ དེའི་ རྗེས་ སུ་བྱུང་ ཐ་ས པ་ཕྱི་མ་ 
གཞན་གྱིས་ཚྱོུང་ཞེ་ན། དོན་སྟང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྱོང་བྱིད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། 


ཁོང ཤེས་པ་ཝཱི་མ་ངང་དེ་ ཀ་ཡེ ཊས་པ་ཝྲི་མ་གཞད་གྱིས་ སྱོང་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། 
གཞིང་་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཐཝ་བ་དགོད།  ཉིས་སྤོང་དགག་པའོ། - ། 
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དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། རྣམ་པ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
མ་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཆོས་ 
གཞན་གཟུགས་སོགས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
༥་ཟང་བའི་ཚཚར་ཉིང་ཀྱིར་གྱུར་པ་སྟེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ཡི་གེགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་དགག །སྔ་མའི་ནུས་པ་ 
ཤནྟུས་འ་ཐཏགོགཱ་ ` །གྲཿླ་སྲདཉ་ཤེསྲཛ ུ་གླེ་་ནིན་ཁུ་དཱཐཱ: ,ཉ་་ྱཐ 
ཅཏ་པད་ཆད་པ་དགག་བཙ། ་། 
བར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ངེས་ 
གཟུགས་སོགས་ནི་ཉེ་བ་ན་སྐྱེས་བུ་འགས་ ཀྱང་བློ་སྔ་མ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེས་ བུ་ཆོས་ཅན། བློ་སྔ་མ་མྱོང་བ་ མི་ སྲིད་ པར་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བློ་སྔ་མའི་དྲན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བློ་སྔ་ 
འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས་ཞེས་དྭཔས་པའོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་དོན་ཉེ་བ་ཡོད་པས་དེས་ 
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གང་གང་ལ་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ལ་འཕོ་ 
བའི་ རྐུ་ཞི་མེང་པའི་ཕྲི ར་ཏེ། རང་གི་ཡུ ལ་གྲི་དོན་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ལ་སྟེ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་དགག །གཟུང་ནུས་ཟད་ཀྱང་སྐྱེད་ནུས་ཡོད་པ་དགག །གཅིག་ལ་ནུས་ 
པ་དུ་མ་ཡད་པ་དགག་པའ། ལར པམ གསུམ་རྟ། ཡེ པ་བརྫྡད། ཟླ གནད་བྱད་ 
བསྟན། གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐབས་འགར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
དག་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་ན་ཆོས་ཅན། བློ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། 
སྟེ བློ་སྔ་མ་ནུས་ པ་ཅན་སྔོན་དུ་ རྔོང་ བ་ མེད་ ལར་ བློ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ན། སྒྲ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཡང་། ཡིད་ཤེས་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ལས་ 
གཞན་སྒྲ་འཛིན་སོགས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པ་གཅིག་གིས་ཀུན་གཞེས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
ཅན། ཡིད་སྔ་མ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མཚུངས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་ 


༢.འ ༨ 


ཙམ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་གཟུགས་ལ་ནི་ཆགས་ 
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པ་སྟེ་རྗེས་ སུགྲོ་བ་དེ དེ་གཞན་རྣ་ བའི་ དབང བ་སོགས ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཤིས་པ་གཞན་ 
དུང ཉཱ བུ མི་ སྐྱ བར་རེ་རེ་ སྐྱེ བར་ངེས་པར་ ཡིན་ གྱི བློ་སྔ་མའི་ནུས་པ་ལས་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་ 
མིན་ཞེ་ན། པེ མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡིད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བློ་ 
རེ་རེ་ ཁོ་ན་སྐྱེ སྐྱེ བར་ངེས་པ་ མིན་ པར་ཐལ། སྐབས་ལ་ལར་གཟུགས་འཛིན་སོགས་བློ་དུ་མ་ཅིག་ 
ཆར་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ ཡུལ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ཚང་ཞེང་ཡིད་ཤེས་སྔ་མ་ཡུལ་ 
ལྔ་ཆར་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་སྟེ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཡིད་ 
གཅིག་ལས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བློ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་དང་ཡིད་རྟག་པ་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིད་གཅིག་ལས་མེད་པས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཤེས་པའང་གཅིག་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་ཞེ་ནའང་མར་མེ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ 
བུ་དུ་མས་མཐོང་སྟེ་རང་ འཛིན་ ཤེས་པ་དུ་མ་ མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཐང་ཡིད་ཏག ཐས་ཤེས་མ་དུ་མ་བསྐིད་ན་ཅིག་ཆུཆ་བསྙེན་ཐཆཿགྱུཧྲ་ཞེཊ། - ཡིན་ནུ་ 
ཡིད་དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། 
བསྐྱེད་པ་བཀག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ཆོས་ཅན། ལུས་རྟག་པ་གཅིག་གིས་བློ་རིམ་ཅན་དུ་ 
བཅད་པ རྒྱུར་འཛིན་ ཐའྟཚ་ཐཛ། ཤེས་ག ཏུ ང་ག་ག་གིས་བུ་ལ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་ལོངས་སྒོ ་ པ་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ བཤུད་ པ་ཡིན་ ཏེ། ངཿ 
སྐེས་བུ་རྟུག པ་བློ་ དུ་མ་ དང་ལས་དུ་མའི་ བྱེད་པོ་ཡིན་ ཉག ཆར་བྱེད་ འུར་འུར ཞིང་། མིན་ 
ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ འགྱུར་བར་མཚོན་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། གྲམ་ ཏེ་ ཤཀ གི་ རོ ཏན་ འདུ་ 
བྱེད་ལས་བློ་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཞེ་ན། འདུ་ཊ བྱེད་ རྟག་ པར་ ཏོ པོ་ ནས་ ཟླ ་ན་ བློ རྨམ ཅིག་ 
ཆར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་དེ་ཕྱིས་གང་ ལས་སྐྱེ། བློ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ ལྟར་ 
ཡིན་མོད། མངས་རྱུས་པ་ཆཾས་ཅྡན། འང་གི་འདོད་བློ་རྫ་མ་ཁས་་རྨ་སྐྱེ་ཐ་ཉིནྟ་ཏུ་ 
གྲུབ་སྟེ། བློ་ཕྱི་མ་འདུ་བྱེད་ ལས་ སྐྱེ དེ་བློ་སྔ་མ་ལས་ སྐྱ བའི་ཕྱིར་ པ་ པི ཁཾ ནི། 


༢ སི་སི 


གལ་ཏེ་བློ་སྔ་མ་དེ་རང་འཛིན་པའི་ བློ ཕྱི་མའ་ཉེར་ ལེན་ ཡིན་ ཡཇ་ གཟུང་ཡུལ་ མིན་ པས་ བློ ཕྱི་ མ་ དེ་ 
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སྟེ སྤྱིར་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པ་ཉེད་ ཀྱི་ཆ་དེ་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། སྣང་བ་རང་འཛིན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་ནི་ 
ཆ་དང་བཅས་པས་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཆ་སོགས་གཟུང་བ་མིན་པ་བཞེན་དུ་ 
ཆོས་ཅན། ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ནས་ བློ་ཕྱི་མའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ 
གཟུང་བ་མིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆ་མེད་པ་ལ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པ་དངོས། རྩོད་པ་སྤོང། ` - མཛུག་བསྡུ་བཞོ། ` །ད་ 
པོ་ནི། ཤིས་པ་དང་པོ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མའེ་ངོ་བོ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་བའི་ 
ཡུལ་བྱེད་ པའི་ནུས་ པ་ཉམས་ ལར་ འགྱུར་ གྱི། ཤིས་ པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་བདག་ཉེད་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་བྱེད་པའི་ཆ་ལས་རང་འཛིན་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གཟུང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ 
ན། གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་ལས་གཟུགས་སོགས་འདེ་ཡིད་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
ན་བློ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེའང་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པར་ 
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བཐལ། དེ་ལའང་བློ་ཕྱི་མ་རང་འཛིན་ནུས་སུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡོ ད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་ 
སྟེ རང་འཛིན་པ་ཕི་བློ་ཕྱི་མའི་ནི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དང་བློ་ཕྱི་མའི་མྱང་བྱར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་སྟེ་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཕྲ་བ་སོགས་དང་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕྲ་བ་སོགས་ 
དང་། ཉེར་ལེན་མིན་པའི་གཞན་གྱི་སེམས་སོགས་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་སོགས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་རགས་པར་སྣང་བ་དང་། བར་མ་ཆོད་པ་དང་། 
ཐག་ཉེ་བ་སོགས་དགོས་ཞེས་པ་དང་ནི། སེམས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཇོག་ན་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
བྱས་པ་མིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་སྔར་ཉེ་བ་དང་། བར་མ་ཆོད་པ་དང་། 
རགས་པར་སྣང་བ་ཕྱིས་རིང་བ་དང་། ཆོད་པ་དང་། ཕྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི ར་ 
སྔར་གཟུང་བ་ཕྱིས་གཟུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་ན། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་སོགས་སྔར་མེད་གང་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོ་ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྔར་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ཕྱིས་གཟུང་ཡུལ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུས་ 
ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། བློ་ཕྲ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བློ་ 
གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་རྫས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བློ་སྔ་མ་ལ་བློ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པར་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། འདི་ལྟར། 
དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་དུ་མ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་ 
ཡཿ ཏེ། ཁྱོད་ གཅིག་ ཀྱང་ རྒྱུ་ ཚྔགས་ པ་ གཉིས་༔ ཀྱི་ ནང་ དུ་ཆུད་ པར་ བུ བའི་ ཕྱིར། 
ཏི མར་མེ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དུ་མའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པས་མིག་ཤེས་དུ་མ་བསྐྱེད་ 


པ་འཞིན་འེ། ་། 


གསུཿ་པ་གཿ་ཤིས་དོན་ཤིས་གཉིསཾཀ་ཉར་ཝཱནགཱགཱ་པ་ནི། ;གཡུཏི་བྷོ་གྟདུཾ་ 
མ་དོན་གཟུགས་སོགས་དང་ནི། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ ཡཿ ཀ་ ཅིག་ ཆར་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ 
ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཨ་ཨི་ ལྟ བུའི་ཡི་གེ་གཉིས་བར་མ་ ཆོ དུ བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཨི་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་དོན་སེ སེམས་ གཅིག་ ལ་ཆོས་ ཅན། རྟག་ཏུ་ སྟེ་ ཇེས་པར་ 
རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡི་བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་གཉིས་རིམ་མིན་ཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ 
བལ། ཡི་གེ་སྔ་མ་ཨ་དེ་ཤེས་པ་སྔ་མའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་དང་ཅིག་ 
ཆར་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་ཨི་དེ་ རང་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དོན་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
བདག་རིཔ་པའི་དློ་དང བྲོ་དེ་ངེག་ཕའི་བྐོ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་ 
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དང་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ 
སྨྲས་པ་ནི་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་བཞེན་དུ། རང་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཤིང་ཕྱི་མ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་བདག་གིས་མྱོང་བ་དེ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པས་ན། རང་གིས་མྱོང་བ་ 
དང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མི་མཚུངས་ཤེ་ན། བདག་གིས་མྱོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ལས་ 
གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དབྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བདག་མྱོང་དང་གཞན་མྱོང་གི་ཁྱད་ 
པར་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་འཐད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་གིས་མྱོང་བ་ཉིད་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་རྒྱུ་མིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་མིན་ཡང་གསལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཅིང་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་གསལ་ཞེས་ 
ཐ་སྟྙད་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
གྱི་གསལ་བར་འདོད་པའི་སྔོ་འཛིན་སོགས་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་མི་གསལ་བཞེན་དུ་སྔོ་ 
སོགས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་རང་ཉེད་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་ 
སྲང་ན་འགོ་བ་ ཤེར་ བྱ་མ་ལུས་པ་འདི་ཁྱོད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ལས་ 


ནད ཆའ ༨༤ 


མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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༄༅། །གཞན་དོན་ལེའུ་བཞུགས། 


༄༅།། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ རྗེས་དཔག་ འཆད་ པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཐོག་མར་ 
འབྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ བསྟན། །བར་དུ་ལེལུའི་གཞུང་ཉིད་བཤད། །ཐ་མར་མཚན་ 
ཧི ས་འཛུག་སྟད་ བསྣཆ་པའོ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱིས་མདོ་དང་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་འདིར་ཡང་རང་དོན་རྗེས་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། ལྟས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དགོས་པའེ་དབང་གིས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ 
ནས། ད་ནི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ལུས་པས་དེ་འཆད་པར་བཞེད་པ་ལེགས་པའི་ཚུལ་ 
རྒམས་ལེ༧་དང་ཕོར་བཤད་མིན་ངོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྔ་རབས་པ་དག་སྒྲབ་པའི་ངག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཤུགས་ལ་གོ་བྱ་ 
བསྒྲབ་བྱ་བཤད། །དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི་མི་ལེགས་ཏེ། སྒྲབ་ངག་གི་ཤུགས་ལ་གོ་བྱ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཤུགས་ལ་གོ་བས་བཤད་མི་དགོས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉེད་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བཤད་ཅེས་པས་འདིར་བཤད་པ་དང་ཤུགས་ལ་གོ་བྱ་གཉིས་པོ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
སྒྲུབ་ བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་རང་ལས་རྟོགས་ཤིང་མི་ 
བསླུ་བའི་ཆ་ཐ་སྟད་ལས་རྟོགས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། འདིར་གཏན་ཚིགས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དགུ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་ངག་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་ 
གཞན་བདུན་བོ་ལྟར་སྟང་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཁོ་ན་ཇ་སྟར་ཞེ་ན། : དེ་མ་གསུམ་སྟེ། 
བརྣོད་བུའི་གཙོོ་སྒྲུབ་དགྲེ་བཤད། །རྨོངས་པ་སེལ་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་བཤད། །བརྗོད་ཚུལ་ 
ཆོག་བ་ཕྱིར་ལཏའ་ཏིག་པ་བཤད་པའོ། ! 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་མཐོང་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། །དོན་ཅེས་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གིས་མཐོང་བའི་རྣམ་བཅད་ 
བཤད། །རྣམ་བཅད་དོན་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲབ། །ཐལ་བའི་ངག་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་ 


--- 
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བཞོ། །དང་པོ་ཏི། ཚད་མ་མདོན། ' གཞན་དོན་རྗེསོ་གུ་དྡ་ཝ་ནི།] `།ང་གྲིས་ 
མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་ཚིག་རྐང་དང་པོས་མཚོན་བྱ་དང་། གཉིས་པས་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ལས། རང་གིས་མཐོང་བ་ནི་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའོ། །དོན་ 
ཅེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དོན་ལྡོག་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ནི། བརྗོད་ཚུལ་ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ། །འོ་ན་རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་སྟེ་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པ་ན་གཏན་ 
ཚིགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྔར་རྒོལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མིན་ཡང་། གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ 
དག་གིས་ལུང་ལས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟགས་བཀོད་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་མིན་ 
གཉིས་ཏེ། ལུང་ལས་སྒྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དགག །སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལས་སེམས་མེད་ 
གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་ཚིག་ཚད་མ་མིན། ། 
ཚད་མ་མིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས། །ཕྱིར་རྒོལ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་སྟོབས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་པས་དག་ 
པའི་ཚེ། གཞལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པས་ 
དག་པའི་ཚེ་ནའང་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཛུག་པའི་ཡུལ་དེར་ནི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུང་དེ་ནི་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ལ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། དེས་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ 
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ལུས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ ཡཿ པར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ 
སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི།  གལ་ཏེ་ཡུང་དེས་དོན་ལ་རྟགས་སུ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ཡུང་དེ་ 
དང་ལྡན་པ པའི་ཕྱིར་རྒོ' རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལུང་ དེས་ 1 དེ་ གྲུབ་ཊེ ཅེ་ན། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ བགང གི་ལུ ལུང་ བཟས པ་གང་ལས་ ཤཿ ན་ཐ སངས་རྒྱས་པ་དང་བདག་གཅིག་ 

དེ་བུང་ གི་ འབྲེལ་པ་ ་གང་རུ་ རུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཚད་ ད་མརྦ་གུབ་ པ་ཡིན་ ཏེ ཤན པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ 
ངོར་སངས་ རྒྱས་པའི་ ལུང་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གལ་ཏེ་ཁས་ལེན་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་དོར་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་དེ་ལས་གཞན་པ་སྟེ། དེའི་དོན་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་རིགས། །གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
སྒྲབ་བྱེད་མིན། །སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གང་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
སྒུབ པའི་སྔར་ ཟོ རཿ པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངེད་ ཀྱིས་རང་ གིས་ ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ལས་བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་ དུ་ རྟོགས་ པས་ དེ གཞན་ལ་མ་ བརྗོད་ དོ་ཞེ་ ན། གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་རིགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྔར་རྒོལ་གང་ཞིག རང་གི་ལུང་ལས་གཞན་ 
པའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ། རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་འདེས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 


གྲངས་ཅན་ པ་ཆོས་ཅན། རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ སུམ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ སངས་ རྒྱས་པ་ལ་ སྟོན་ 


པལ 
== 
འཾ 
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༢༤༦ 


རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མ་ ཐོ ཞེག ་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་པའེ་ བློ བདེ་སེམས་མེད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ། སྔར་ནི་ ཐ་མལ་པར་གྱུར་པ་ན་སྒྲབ་ བྱེད་ གང་དག་ གི་ ནུས་པ་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་དང་། དབང་པོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་དེ་དག་བསྟན་ན་སྒྲབ་ བྱེད་འདི་ལས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་དེའི་དོན་གྱི་ནུས་པའམ་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་དེ། 
ཆུཝ་འཛཾན་མངོན་ཆུམ་ྡེ་དན་གྲང་དཁ་ཁཇ་འཧྲ་ལ་པ་ནྣུར་ཝན་ཚད་པ་རྲནྐ་ཡིན་ཁུཧྦ་གྲུབ་ཀྱད་ཀ་ 
སྒོ་ནས་སྤྱིའི་ཚུ་ ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། བོ་བདེ་སེམས་མད་དང་ཏོདཀྱི་དན་དེ་དག་ལ་བསྒྲབབ་དངསྒྲབབེད་དུ་དཔྱད་པ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་པ ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་ ཡིན་ པས་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་བསམས་པ་ 
པར་ཐལ། ལུང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་ཚད་མར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་དང་། དེར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་ 
མཐའ་གཅག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མེད་པ་ལ་བློས་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པ་ ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་ ཡང་དག་ཡིན་ན་དོན་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡང་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
དོན་ལ་ཡོད་པས་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དོན་ལ་ཡོད་དུ་ 
ཤྲ པའི་ བློ དང་ འཁྲུལ་བར་ མཚུངས་ཏེ ཏ། ཉིང་ ལོ་ སྟེ་ཚུ ཚུལ་ གསུམ་ ཚང་ བའི་ རྟགས་དང་ 
འབྲེལ་པ་ ཟེ པར་ ངཿ བྱ་ འཛུད པའི་ བློ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་རྟགས་ཆོས་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་རང་ བཞེན་ ཀྱི་ རྟགས་དང་ ནི་ འདྲས་བུའམ་ སྣང་བ་མཐོང་ བ་ མེད་པ་སྟེ་མ་ 
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ཕོ་གང་རུང་དུ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་རང་ 
ལ་བློ་བདེ་ སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ཡང་ དག་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
གྲངས་ཅན་རང་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོར་མ་ 
འདུས་ན་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། གཞན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་ 
རང་ལ་གྲུབ་པ་དགོས་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱང་སྔར་རྒོལ་རང་ལ་གྲུབ་པ་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་ 
འདོད་ན། བྱེ་བྲག་པས་སྤྱི་རྫས་གཅིག་ཉེད་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ། 
ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་པོས། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དུ་མང་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་བཀོད་པ་མི་རུང་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་ གྱིས་ 
བརྟགས་ པའི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ལ་ཁྱབ་ པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ པ་ཡིས་དུ་མར་ཐལ་ཞེས་མི་ 
འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ལ་ཁྱབ་ པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་བ་བཀོད་ པ་ཡིན་གྱི་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མ་མེད་ན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ 
ཕྱིར། དེས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགོས་ཏེ། 
བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་བཤད། 
རྣམ་གཅོད་དོན་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲབ། །ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པས་གླུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མདོར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
དཔག་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རྟགས་ཉིད་མིན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
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བཏགས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན། ལུང་ 
དང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ལས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དོན་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་རྟགས་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་དང་ལུང་དག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དགར་བཏགས་པ་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་གྱི་ 
དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་གྱི་དངོས་པོ་ ལས་གཞན་དུའང་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཙཾས་ཆེག་དཾས་ནཏ་ཐཅུདུ་ངའ་སྒྲཏ་བྱེད་མིན། ས་ན་ག ཝ་བྲོད་ཏྱོན་རུ་མ་རེན། ། 
ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྩོད་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གཉིས་ 
དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་མཚུངས། །བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད། ། 
ཕྱོགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྒྲ་མི་རྟག་ ཅེས་ 
ཕྱོགས་བརྗོད་པ་དང་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ 
གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་ 
མཚུཛྲས་ཏེ། འུ མ་རྟབ་ངར་ཐྨཐ་ཐའ་ཚུལ་གསུམ་ན་རཧ་ཁྲན་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་རྟེགས་དགོས་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་ཚིག་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ 
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གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཕྱོགས་ཚིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་བཞེད་དམ་ཞེ་ན་ 
བཞེད་དེ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཚིག་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་དེ་ལས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་བཤད་ཅིང་། བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ཡང་བཞེད་དེ་ 
ཕྱོགས་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། །གཏན་ 
ཆིག་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཚིག་ 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །ནུས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད། གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་ནས་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ པའི་ ནུས་པ་ ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འགོད་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱིར་རྒོལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དེ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་ སྐབས་དང་། རྒོལ་ བའི་དཔག་འདོད་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཆིག་རྨན་པས་སྤྲབ་བུཾད་མྲིན་ནོ་ཞེ་ན། - མི་མཐུན རྱགསཾ་སྒྲ་རྟུག་ཐར་ཅིག་གྲིས་ཁུས་ཡེན་ནྣ་ 
ཡང་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཚིག་འཇུག་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། ནང་གི་ཡན་ལག་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
ནུས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ 
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སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། དེ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད། རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་བསྟུན་པ་ཕྱོགས་ཆེག་ངག་ཉིད་ལས་ནེ་བསྒྲབ་ 
ནི་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་བསྒྲབ་ བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
དེ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །གང་ 
ནི་ འཇིག་པར་ རྟོགས་ པའི་ བློ་ རྗེས་ དཔག་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་མ་ཚང་ 
བའི་སྐྱོན་ ཅན་ ཡིན་ པར་ བརྗོད་ཀྱི། ཕྱོགས་ཚིག་ མ་ ཚང་ བས་སྐྱོན་ ཅན་ དུ་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། 
ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་ཁྱོད་ལས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེས་རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རང་ལ་མི་འཇུག་ 
བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ། ཞེས་པའི་སྐྱོན་འགོད་པ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། དཔེ་དང་ 
གཏན་ ཚིགས་ ལྟར་ སྣང་ བརྗོད་ པ་ དམ་ བཅའ་ ཐལ་ བའི་ སྐྱོན་ འཇུག་ པ་ མིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཡི ན་ཞེས་པས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་བརྗོད་པ་ 
ཞིག་དམ་བཅར་བསྟན་ལ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཙམ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་སྐྱོན་འདི་འཇུག་གོ་སྟམ་ན། བསྒྲབ་ 
བྱ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན། །ཞེས་ངེས་གཟུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར། བསྒྲབ་བྱ་ 
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བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ཞེས་པ་སྤྱིར་བརྗོད་ན་ཡང་ཚིག་དེ་ལས་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་ 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཡི ན་ནམ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་ 
ང་མི་ རིགས་ཏེ། དམ་བཅའ་ དང་ རིགས་ གཅིག་ པའི་ སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་བཀོད་ པའི་མ་གྲུབ་ ལ་ 
བརྗོད་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་དུ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཚིག་དེ་ལས་མ་གྲུབ་ ལ་ 
ཆོས་ཅན། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་ལས་དམ་བཅའ་བར་ནི་དོགས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་ པའི་ ཚིག་དེ་ལས་ཤེས་ བྱེད་སྐབས་ ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ པ་བརྗོད་ པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ཞེས་ཤུགས་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བ་སྨྲ་ནུས་པར་མཚུངས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མ་གྲུབ་པ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར།  ཁུབ་སྟེ། ཚད་མུས་གྲུབ་པ་བརྔོད་ཝ་སྒྲུབ་བུད་ཡིན་པྲའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཏེ་མིན་ པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་སོ། ། 
པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་ཚིག་བཞིན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ་དང་། སོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་ ཞེས་ སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་ལན་དུ་ཚིག་གི་ རང་ 
བཞིན་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པ་འགོད་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཆོོ ད་ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་ཉིད་ཀྱིས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་ 
གསོ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་ནུས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གི་རང་བཞིན་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་ 
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གྱི་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཅེས་དང་། དེའི་ 
ལན་དུ་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་ཚིག་གི་རང་བཞེན་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས་ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་བརྒྱུད་པའི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་དགོས་ན་མཐར་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ནི་རིགས་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་པ་ན་རེ། འདོན་པ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདོན་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་རང་ 
འདོན་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་ཞིང་། ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། གཞན་དུ་འདོན་མི་ 
ཚཔཟ་ཅ་་ ཐ་་གཞང་ ། 

གཉིས་པ་རྨོངས་ ལཔ་ སེལ་ ཕྱིར་ བསྒྲབ་ བྱྱ་ འ་ པ་ལ་ ི་ སྟེ། རང་ རཅང་ བསྒྲབ་ 
བྱའི་མཚན་ཏད་བཤད། ' །གཞན་ལུགས་བབླུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགན, .།ཕྱིགས་རྟར་སྣཇ་ 
ཐའ་ཐྲཔ་ཡངཏྲ་གྲག་པའཾ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད། །དགོས་པ་ཅན་གྱི་ 


མཚད་ཉིར་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། 
བསྟན་བཅོས་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲབ་ 
བླགུབ་བྱའི་མཚྫན་ཉད་བརྟན་ཐ་ཚེས་ཅན། དགོས་པ་ ཡར དེ། ཞེ་ ཞེ་འདོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ དུ བྱས་ 
པ་སོགས་ བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པ་ལ་མ་ འི པ་དང་། ུང་དོན་ སུས བླའ བྱ བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཤཱ།" ཡི༩་ ངལར་ ་ཆོངས་༢ "ཀཁོཌ་ཁར། རས ། 
གཉིས་ ± གཉིས་ ཏེ། བསྒྲབ་བྱར་ འཇོག་བྱེད་ཚིག་ བཞི་ ཐན, །ཇུ་ནཱྐ 
འཆོ་ག་ བྱེ ང་མ་བ སལ་བ ང་པཤོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིགས་བཞིས་བཟུང་བའི་དོན་བཞེ་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ 


༨༩ 
#ངར།'ཌ།༤་་ཌ༩ ༣ ༤་ཌ།ཤ། { 
་ཿ ¦ ` ! ། 
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བའ པོ་ནི། མདོར། ཇོ་བོ་ཁོ་ན་བ ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་ 
བ། །ཞེས་ ལྔ་ ཡཿ པའི་ འའ ཉུ ངོ་ བོ་ དང་། ཁོ་ ན་ ཞེས་ པའི་ ཚིག་ ཕྲད་ དང་། 
ཧཱཿ ར་བ་ན གུ གིས་ཆོས་ཅན། གཞནུ་དོན་བམབ་བྱ་དེ་ཡི་ 
མཆན་ཉན་ཐྲཊ་ བཟུང་སྟེ། ཕྱིར་ རྒལ་གྱི གྱིས་མ་ གྲུབ་ པ་ ཏུ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ བཞིན་པ་ 
མན པ་དང་། ངགྭ་ཏུ་མ་སྨྲས་ ཀྱང་དོན་གྱིས་བརྗོད་ པ་སྟེ་ པས་ཡུལ་ དུ་བྱས་ཿ པ་ རང 
རྒོལ་བ་བདག་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ །བླུབ་ བྱར་ཁས་བླངས་པ་ རྣམས གཟུང་ བའི་ཕྱིར་ རཾ །ཅིའི་ཕྱིར་ 
མ་བསལ་བ་ འདིར་མ་ བརྗོད་ཅེ་ ན། མཚན་ ཉེད་ དང་པོ་ བཞེ་ པོ་ གཞན་ དོན་ བསྒྲབ་བྱ་ཙམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འདུས་ 
བསགས་བཀོད་པའི་ཚེ་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བཞེ་ཆར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་དང་རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་བསྒྲབ་ བྱར་ཁས་བླངས་པ་དོན་གཅིག་པས་དེའི་སྟེང་དུ་མ་ 
བསལ་བ་ཚང་ན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འདིར་མ་བསལ་བ་མ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ལ། མདོར་ནི་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྒོས་སོ། ། 
གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་འདི་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་ནས་མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད། ཅེས་ 
པའི་ས་བཅད་བྱེད་པས་ནི་ཚེག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཞེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ 
ཚད་མ་ནི། །དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མ་རྟོགས་པའོ། འཆིག རྐད ད་དུ །ཇ་རམ་ཐཱ་ཐྲ།ནྣཱ་ཐྲཾ། ཀྐ 
ནི་མདོའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མར་དེ་ལས་བཟློག་པ་ ནཾ རྒྱ་ བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱི་ 
ང་མ །རྐྱས་ ཤཿ ལས་ གོ་ རིམ་ དེ་ ལྟར་ མང པ་ ནི འདོད་ པ་ ཞེས་ པ་ ཤཿ ཇི 
སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱར་ བརྟན་ པ་ན་ ཤོ བས་ཁས་ བྷངས་ པའི་ལུང་ བདོན ཐམས་ཅད་ཞེ་ ཅུ ཀྱི་ 
ཡུལ་ ཟླ པས་སྐབས་ ཀྱི་ བསླབ་བྱ ནམཉ་མཱ་པའི་དོགས་ པ་ བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་རྲང་ཉན་སྒོས་ 
ཐཐ པའི་ དབང་དུ་བུས་ཤཅ། མདོ་ལས་ནི་ ཞན པ་ཞེས་པ་རྒོལ་བ་ རང་ཉིད་ལ་ སྦྱར་ བའི་ 
ཆེད་ནཱ་ནཱའཱ་ཉིང་ ཟཿ མར་སྨོས་སོ། །གཞན་དག་ནི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ 33: ཆོད་ པ་ལྟ་ 


ཤྭོས་ ཀུང་ི ་ངགོག་ ་རོ། ! 


ཐ་ས པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
ཝཾ པའོ། ། 
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དཔ་ཝཊཱསཱཿ ་སྟེ། ཞེ་ འདོད་ བླླྲབ་ བྱ་ ཡིན་ པར་བསྟན། །བསྒྲབ་བྱ་མིན་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ། །ཚུལ་དེ དེས གར རྟོག་ ཐུ ཡང་ ཡཿ )ོ དང པོ་ལ་ །གྭསུམ་ སྟེ། རོ 
ཞོ བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་ པའི་ དཔེ། །དེ་ལ་ གཞན་ གྱིས་ རྩོད་པ་ སྤོང་། །དེ་ །དེ་ལྟར་བསྟན་ པའི་ 
དགོས་ པ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། འདོད་པ་ཅེས་པས་ངག་ཏུ་ མ་བརྗོད་ ཀྱང་ཞེ་ བས་ 
འདོད་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ན། དེའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤད ཏུ་མ་ བརྗོད་ ན 
ཡང་རྒོལ་བས་ཞེ་བས་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲུབ བྱ་ བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེ་ བས་བསྒྲབ་ བྱར་འདོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ གྲངས་ཅན་པས་ མིག་ སོགས་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་སྒྲ་དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྤང་། །འགལ་རྟགས་ 
གཱ ཏུ འཐུང རྨ སྦང་། ཁའ པ་རྟོགས་པ་ ཧུ པ་སྤང་བའོ། །དང་ང རོ ན། འདད་ 
པ་ཅེས་པས་ རྒོལ་ བྲས་འ བྲས་ལི ཞུ བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ པ་ གས་ཚ ་དོན་ མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ ཞེ་ན། འདོད་པ་ཅེས་ པའི་སྒྲས་ རྒོལ་ བ་ལས་གཞན་ ཀྱི་ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་ 
པ་བཟློག་ན་ཡང་། རང་ཉིད་ཅེསཔའི་སྒྲའདིནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་ 
བས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཐམས་ །ཅད་ བླམ བྱ་ ན་ཐ ྨ་ཐཿ་རབསྲ་ཇཿ གཙ 
བླ གཱ་པ་རྟེ།་ ་དིའིདོན་དཱ་བཱས་ཁ་ཡིན་ཐའི་ཧཱར། -གཏུན་ཆོགས་གྲུབ་རྟེ། ` གུན་བྲྭཏུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར། བདག་ ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་སྒ་ སྒྲ་ནི་ ཐུ བཅོས་ལ་མ་ 'ལྟོས་ པར་ཁས་བླངས་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེ ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྒོལ་ བའི་ ཞེ་ འདོད་ ཁོ་ ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་འགལ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་འདོད་ ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བརྗོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རེས་འགའ་ཆོས་དག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་དང་། རེས་འགའ་ཆོས་ 
ཅན་དག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་དང་། རེས་འགའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མར་ 
འཛུར་བ་ཡིན་ཐར་བླཛོད་ཇི ཚིན །འདིཊཾ་རྣམ་ཇེས་ལཾསྲཾ དཾརཾས་གུའ་ཅཾས་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་སམ། རེས་ཆོས་ཅན་དག་གི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་པར་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཐ་ ནད་དུ བད་དཾ་ཊཾས་ཏའི་དོཉ་སྭ་སྐྱ་ཕུ་ཐགྲལ་ཐའི་ཁུགས་ཏེ་དབགུ་གླུབ། རྒྱས་པ དོན་དུ་ 
བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་སོགས་བདག་དེན་བྱེད་པ་ཞེ་འདོད་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ 
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ནའང་ཞེ་བས་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མིག་སོགས་ 
བདག་དོན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་སྐབས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། 
དགཾས་ཁྲ་ཡོན་ནེ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་དེར་ནི་འདུས་བསགས་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆོས་ལ་གནོད་ བྱེད་ཡིན་པས་འགལ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་མ་ཟད་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཆོས་དེ་མཐུན་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བདག་ནི་གཞན་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་ 
བསྟན་ན་དེ་དཔེ་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་བདག་ཡོད་མེད་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ་གྲངས་ཅན་པ་ཡིས་གང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
བཀོད་པའི་མིག་སོགས་བདག་དེན་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ན། འདུས་བསགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡིན་ 
ཏེ་མེད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་གང་ཞིག ། 
བདག་དོན་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་སྔར་རྒོལ་གྱིས་སྦྲབ་མི་ 
འདོད་པའམ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཡང་དག་རྟགས་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་། ། 
ཏསབིངས། ླ་ ང་པ ཤེ་འདོད་ནྐབསོ་ཀྱི་ཁུཀྲ་ 
བྱར་ ་བསྟན་ པའི་ ༣རྐགས་ པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱང་ 2 གྱི་གཉིས་བཅས་ ྱི་སྒྱ སྤོར་བ་ལ་ཆོས་ 
ངཿ རྗེས་ འགྲོ་ མིདཿ པ་ ཐཾ ༈ ཞོགས འགལ་བའི་ སྐྱོན དག་ བསྟུན་ང པ་ ཡིན ཏེ། ལུས་ 
སེམས་ རྫས་ གཟུ པའི་ སྐྱས བུའི་ལུས་ཀྱི་ ཟླ་ བཅས་དེ་ ཐ བཅས་ ཀྱི་སྦྱ སྲོར་བའི་ འི་སྒྲབ་ ཆོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཉིས་བཅས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་ ལྟ་བུ། སྐྱོན་གཉིས་པོ་ 
གནས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། ཧྒྱང་འཊིནྟ་པསྲ་ཡུས་སེམསྔརྫུས་གཉིན་ཏུ་ཐུབེ་ཐ་6ནོན་ 
ནས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་ རྗས གཅིག་ པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་། བུམ་པ་གང་ 


=, 7. 


རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་སྟེ། ཨུཏུལ་མ་ ཡིན་ པའི་ དངོས་པོ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བུམ་ལྡན་གྱི་རྩིག་ 
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པ་བཞིན་ཞེས་འགོད། དེའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
འགལ་བའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་སྐབས་དེར་དེ་སྒྲབ་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་སྤྱིར་གྱུར་པ་དེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ན་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལུས་སེམས་རྫས་ 
ཟླ་བཅས་ཀྱང་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་བུམ་པ་ལུས་བུམ་གར་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་སླད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དང་ 
བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་གང་བསྒྲབ་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བརྟགས་ན་བྱས་པས་སྒྲ་འཇིག་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལའང་གཉེས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་ཏེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་དང་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ གཉིས་ བཅས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བའི་ སྐྱོན་མཚུངས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
སྒྲ་བུམ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་འཇིག་པ་ཙམ་གྲུབ་པ་ཡིས་སྒྲ་ནི་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་བུམ་ 
པའང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཐུན་དཔེ་བུམ་སོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་མ་འབྲེལ་བ་ཟློག་པ་ཙམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་རྣམ་ 
ཐཱ ཁཝ པས ཅ་ ཅམ ་ ཁས ཁབ ཅབ ཅ་ཡ་ཆང་ཡ་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་གཞན་དང་ནི་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཇིག་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་བསྒྲབ་ 
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པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སྒར་འཇིག་པ་ ཙམ་ བསྒྲབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ། 
འཇིག་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲ་ 
དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། དེས་ན་འཇིག་ཅམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་བུམ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
འཇིག་ཙམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྒྲ་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
པོ་དེ་ལྟར་མི་སྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ནི་སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་ཚོགས་པ་དག་བསལ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ལ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ལན་སྐུ་ འི ར་ཆོས་མི་རྟག་པ་ རོ འ་ཞིག་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་ ལ་རང་ ཉིད་ རྒྱས་ ལར་ བཤད་ པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། རང་ གི་ ལུགས་ ཀྱི་ དགོས་ ལ་ 
བཤད། །གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དགོས་པ་དགག །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་ 

དང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། རང་སྒྲའི་རྣམ་ བཅད་ དགོས་ པ་བསྟན། །རྣམ་ བཅད་དོན་ 
ཉཾཛ་རྒྱས་ཡཆ་ཁཤར། །ཆྱཔ་བཤད་གྲབ་ཕའི་དོན་བསྡུ་བསྟན་པའོ། ། 
;¿„ དང་པོ་ཧཾ།་ -མནོནུ། -གཏནྟ་དོཊ་ཁཊྤཱ་དྱའེ་མཐོན ནུ དཱ དྲ་ཀྱཾ སྒུ 
ལས། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་གཞག་ 
གི། གཞན་པ་ཡིའ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག །རང་སྡེ་ 
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འལང་ངོའ་-སྲབ་བང་འཇོང་ར།ངགག་ང།བོ། ། 
-ནའ། ༤ ༤ ཤ ཤྲ 
ཏ བུཿ་ཐུཿ་་ན་ཇཧཟླྲཐ་ཏཧཾ་ + 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ 
བྱར་གཟུང་དགོས་ཏེ། རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བྱས་པ་ 
( ཇུག སྲ་ཡུདྲ་རྤཊ ནྡེ་ཤཤཊ་ཆ་ནང་ [རྒཏོན་ཉཱ་ཐ།ཌ སྤ གཝ་ཐནྡར། 
དམ་བཅའ་བ་དག་བསལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་ པ་ལ་ ༈རསུས་ སྟེ། གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད། སྒྲུབ་བྱེད་དགག །རྩོད་པ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒུ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་ན་རྟགས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་ཟློ་ ཟློག་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཏེདེའིསྒོ་ནས་ཀྱང་ 
གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ཀྱང་ལུང་དོན་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱས་པས་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་འགལ་བ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཞན་ནམ རྤཊའི་ཐོན་ཏཞྟཝ་ན་མཚུྲས་ཁའི ཀཱན ཅི་སྟེ་ཚོས་ཉན་སྒྲ་འདི་ཆ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་ཡིན་པས་དེ ངི འི་ཆོས་ རེ མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ ཕྱིར་ན་ ཐཾ བཀླ ན་ སྐྱོན 
དུ་འགྱུར་གྱི། ཆོས་ཅན་དྲི་ སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་ བི་ཆུཿ་ བཀག་ པཾ སྐྱོན ་དུ་མི་ ཚུར རོ་ཞེ་ན། 
རིགས་པ་ཅན་ པ་ཆོས་ཅན། ཐཱ མཁའི་ཡོན་ ཏན་སྒྲ སྒའི་ཆོས་ ཐུབ པའི་ རྒྱུ མཚན་གྱིས་ དེ་ བཀྲག་ 
པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སའི་ཡོན་ ཏན་སྒྲ སྒྲའེ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ ས་དེ ཐབ པས་སྐྱོན་ དུ་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ ཐལ། ནམ་ མཁའི་ཡོན་ཏན་ལུང་དོན་ཡིན་པས་དེ་ བཀག་ན་ 
སྤྱོ ུ་འགྱུར་བར་ཁས་སྒངས་པ་གང་ཞིག ཀ་སའ་ཐོན་ཏོན་དེ་ལུ་གནོད་ནའང་བརྟན་ 
ན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ 
ཆོས་ཡིན་པ་དང་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ན། . སྒྲ་ཝ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཚྩེད་ཕའི་གནས་སྐབས་ 
འགའ་ཡིས་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་དཔག་འདོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་པ་ 


448 


བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ཅེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་དབང་གིས་ཕྱུགས་ 
པའི་རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་དོན་དམ་ 
བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྔར་ 
རྒོལ་ལ་དཔག་འདོད་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་མིན་པར་བརྗོད་དེ། 
དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིས་ནི་དེའི་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲས་ནྭཏགས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ་ཨུང་དྒོན་ནོམ་མཁའི་ཡོཉ་ཏན་ལཾ་རྐནད ཀ་ག ཡེརྟག 
པ་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད་དེ་མི་གནོད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་མི་རྟག་པ་མི་འབུང་ 
བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སླུབ་བྱིད་བརྟན་བཅོས་ཁས་བླཇས་དགག ། 
བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དགག །གྲུབ་དོན་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས། །ལུང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་དུས། །ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་འཇལ་བ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་ཏེ་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་འཇལ་བ་ལ་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཅེས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་རང་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་ན་རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་པ་དེ་དོར་བར་ 
འགྱུར་བས་ཁས་བླངས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་རང་ཡུལ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་པ་དོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
མིན་ ཏེ། བསྟན་ བཅོས་ ཁས་ བླངས་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ རྒོལ་ བ་ ཆོས་ ཅན། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་རང་ཡུལ་ལ་རྩོད་པ་དེའི་ཚེ་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་རང་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་འདི་ནི་ལུང་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
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དུས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་དུས་ 
ཡིན་ཏེ། གཞ་བྱའི་སླུབ་ཏྱཾན་ཡེད་ིང་བྲརྟན་ཐཅཾས་ཚད་མ་ཁས་རྒྭ་ནན་པའི་ཟླུབ་བྱིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཾཔཔ་ཚུས་ཅུན། ར་བ པ་ལ་དཔྱོད་པ་ ཧི ཆཚེ་ལུང་ ་ མ་དང་ 
འགལ་ན་བསྟན་ བཅོས་ཀྱིས་ནི་ ནི་གནོད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ལུང་ཚད་མ་ དྲིག ་གྲུབ་ པའི་ ད ཐས 
གསུམ་པ་ལ་ ཡུཧ་ཚུད་མ་དེ་དང་ནཾ འགལ་བར་སེམས་པ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར། ཐཱ པ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ལེན་ པའི་དུས་གང་ཞེ་ན། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་ལེན་པར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་གསུམ་པ་ལ་འཕོ་བའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ དང་ནི་དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་སྤང་བར་ བྱ་ཡི་ 
འབྲེལ་མྲེད་གཞན་ལ་གྲནོད་པས་གཏན་ཚིགས་འགུལ་ཐར་འཛུར་ཐ་ཡིནྟ་ཏེ།  གལ་ཏེ་ཡིན་ནུ་ 
འགལ་རྟགས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་ 
ཆོས་ཅན། གང་གིས་བྱས་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ་ལང་རྫི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ རྟགས་ལས་མེ་ནི་རྟོགས་ པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩོད་པའི་དུས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ 
གཟུང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཞེས་པའི་དོན་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་ 
དམ། ལུང་ཁས་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁས་མ་བླངས་པའི་སྐྱོན་རྟོགས་ནས་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཉྣཾ་བོ་ཁུང་དརྔ་མ་འབྲམ་བའེ རེཧྔཐུར་ 
སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཀྱང་ལུ' ལུང་ཙམ་ཁས་ བླངས་ པ་དང་། མ་བླངས་པའེ་ འི་ཡོན་ ¡ དྲང ཐུ པ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། དྲསྙ་ནཱ རྐང རྒ གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ ངི ནི་མི་བཟད་པའི་ གདོན་ ཞིག་ སྟེ། 
འདི་ནི་ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ 
བ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །ཡུང་དོན་ཁས་ 
བླངས་མེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ། ཡུང་དོན་མེད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་མིན། །ལུང་ 
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དོན་མེད་ཀྱང་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མཐུན་དཔེ་ལ་བསྟན་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལུང་དོན་ཀུན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པའི་རྟགས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ན་ཆོས་ཅན། 
ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པས་ རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་ བསྟན་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་དང་ལའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པས་ ཏགས ལ་ཁྱབ་པ་ 
མཐུན་ དཔེར་ཁས་བླངས་པ་ ལེ པར་ཁོ་ ནན ནི་ སྐྱེ་བོས་ཚིག་ ཁེ ལས་ སྐྱས བུ་ཕ་རོལ་ 
ཕོ་སེམས་ལྡན་དང་། ལ་ལ་མེ་སོགས་རྗེས་ སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རང་བཞེན་ཤིང་ཙམ་དང་། རྒྱུ་མེ་དག་གཞི་འགར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། ཤ་ 
པ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་འགའི་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པས་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཆཾས་ཙུན་བྱ་རྭཏྟནཱ་ཅགས་ཡིན་ཁར་ནའེ། །ུནང་མ་།སྲཝའེ་རྲཾཝ་ཐམ་ྡེ་ཉུཆ་ཛ་ 
ར1ས་ ངོར་དེ་ གཏན་ ཐགས་ ཡང་ དག ཏུ་ མི་ འགྱུར་ཏེ། དེས་ལུ ལུང་ 
ཏོཿལ་གཏོད་ཁའ་ ར་ཉན ཨུང་རྡ། ( བགུ རླ་མ་ཐགྲ་ཧྲ་དགུ་ཆོབ ༧ 
གཏན་ཚིགས་ཤ་པ་དང་དུ་བ་ ཊཾ ཛི་ དི་ལྟར་ན་ ཆདཾགི བསྒྲུབ་ བྱ་རྟོགས་ པར་ འབུར མ་ ཏེ་ ༢ 
པར་ཐལ། ཤ་པ་དང་དུ་བ་ དེ་ནི་ རང་གི་ འདོད་ པའི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་རྟོགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཞི་ པ་ ནི། སྒྲ མི་ རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
ཞཊད་རཁནཱི་རྒོཡ་ཁ་དེ རྒོམ་ཐ་རྒྱན་ཙུན་ཡན་ཏེ། .©ཏ་དྡོན་ཁྤ་གྲནོད་ཐའ་རྐཏུན་རིནས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒོལ་བས་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ལུང་དོན་ 
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དང་འགལ་བ་སྟེ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བརྗོད་པས་གནོད་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་ལུང་དོན་ 
བཀག་པའི་ཆ་ནས་རྒོལ་བས་ཉེས་པ་ཅི་བྱས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེས་བྱས་ 
མིན་ནམ་སྟེ་དང་པོ་ནས་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ ལྟར་སྣང་ བརྗོད་ པའང་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་ དུ་ མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། 
རྒོལ་བས་བརྗོད་པས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་གྱུར་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
དུ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་མེད་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་མེད་པའི་རྟགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་ཕྱིར་ རྒོལ་དག་ལ་རྒོལ་བ་ རང་ འདོད་ པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ནི་སྒྲབ་ པའི་ནུས་ པ་མེད་ པའི་ 
རྟགས་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
འདིར་རྒོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མིན་ཏེ། རང་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ 
ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི།, གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ལུགས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་རིགས་པ་གཅིག་བཀག་པས་ རིགས་པ་གཞན་རྣམས་ ཀྱང་བཀག་པར་ཁས་བླངས་ པའི་གྲུབ་ 
ཚརྨ་གཅོད་ཐ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡུང་རྣམ་ཁ་ཞུན་ཏུ བསྒྲུབ་བྱ་དང -སླུབ་བྱེད་རྟགས་ 
ཡང་དག ག རྣམ་གཞག་ཞད་ཉམས་གང་རྒུན་ཆད་པྲའམ་ཞུན་བརམ་ཇྱལ། སུང་དྲན་གྲུན་ 
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བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ 
ཕྤད། ཏཾ ་༦གྲ6 ལཉ་རྟན་སྡུང་ཐླད་ཐཐཞགྐ་བའ ` དུང ` -ུ་ཏེ་བྱན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལུང་དོན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ནས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེ་དང་འགལ་བར་ངེས་པའི་ 
རྟག་ པ་ཡིན་ ལར་ འགྲུབ་ ལ་ ལ་གནོད་ ལར་ འགྱུར་ ཏེ། ཁྱེད་ ལ་རྟག་མི་ རྟག་ འགལ་ བ་ དག་ 
ཆོགས་པར་མི་རུང་བའ་བུར་ནའཾ། ཊུཐ་ཇས་ཐཱ་མི་རྟག་པར་སྡུང་ངའི་སྐས་ཞདི་ར་ཞེ་རྫོས་ 
ཙཾ ཟ་ལ་མོ་ན་འའི་བོཉ།ནམ་ཐིར་བ་དྲང་མཉག་ཐ་གས་ཛན་ཚུན་གྲིག་གྲུབ་ཁྲས' 
ཅིག་ ཤོས་ འབྲུབ པ་ལ་ གཉོ པ་མ་ ཡིན་ ན་ཏེ ནྲམ་སྐབ་ན་ཏོན་མིན་བདཇའ་རྟོག་ཐ 
གཉིས་རྟག་མི་ རབ ཐ་གྲེཝཐ ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་དེ དེའི་ཕྱིར། མོབ ནི། མི་ 
པ་ པ་ནམ་ མཁའི་ཡོན་ ཏནཱཿ དང་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་བྱས་པས་སྒྲ སྒྲ་ནམ་ཊ མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ གནོན 

སྒྲ་མི་ རྟག་ པ་ལ་ཡང་ གནོད་ པས་ ` རྟགས སུ་འགྱུར་ཏེ། མི་ རྟག་པ་ 5 ཤོ མཁའི་ 
ཡོན ཏན་མིན་པ་དེ་ སེང ཡ་་ བྱ་གནོད་ བྱེད ནི་མིན་ཡང་བྱས་པས་སྒྲ སྒྲ་ནམ་ མཁའི་ ཡཾ ཏན་ལ་ 
གནོད་ན་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་པ་ སྟེ་བཀག་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱས་པ་དང་རྩོལ་ བྱུང་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དྲི་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དྲི་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
གནོད་པས་ཡུང་དོན་གཅིག་བཀག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་གྱི། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ཀྱང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་དག་ 
བཀག་ན་སྐྱོན་འགལ་བ་སོགས་དང་། སྒྲབ་ནུས་ན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔྱད་པར་བྱ་ 
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འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་རྟོགས་པ་མེད་ལ། 
གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྟགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ཡང་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་དོན་བཀག་པ་དེ་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་ལ་ 
བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག ། 
གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་ 
པར་མཐོང་བའི་དོན་མ་ལུས་པ་རྒོལ་བས་སྐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ། །རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་འགྱུར་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་ 
བས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྨྲ་བའི་ཚིག་དེ་ཡང་དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་རྒོལ་བས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་དཔེར་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཁྱེད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་ལས་ 
བཤད་པའི་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ལས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ལུང་དོན་ཡིན་པའི་རིགས་ 
པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཏེ། 
རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་ཆོས་གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲབ་རྒོལ་བས་ 
བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་ཚེ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 


ཏན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཞིག་འགལ་ཏེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
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སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་མི་སེལ་ཞིང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་དོན་ཆོས་ 
ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་མི་སེལ་ཡང་རང་སྒྲ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང 
ཉིད་ ཀྱི སྒྲས་སྔར་ཁས་ བླངས་པའི་ ལུང་ ད་དོ ནས་ རྩོད་ པོ་འི དུས་སུ་བསྟན་ ཅོན གཞན་ལ་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ནུས་སམ་སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་འདི་གང་ལས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་ 
པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ པའི་ཆེད་ ཏསྨོག་ས ཞེ་ན། པུ འོནརྒོལ་བས་འའི་གི་ཁནོན་ པའི་ ལུང་ 
འཛན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་དམ་མ་གནོད། །མ་གནོད་ན་རྒལ་བ་ཆེས་ཅན། ཁྱད་ཀྱིས་ 
ལུང་འཛིན་པ་རང་སྒྲ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྐྱེན་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལས་ལུང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་འཛིན་པ་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་སྟེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནེ་རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་། 
འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་འཐོང སྟེ་ཁོབ་ཕའི་ཕྲིར་ཆོ། དེ 

བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བས་དེ་བསལ་ 
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བའི་ཆེ ཆེད་ ཡའ པའི་ ཕྱིར ཏེ། རྒོལ་ བ་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་ བྱར་མི་འདོད་པའི་ལུང་དོན་ལ་ 
གནོད་ཀྱང་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཡུདདོན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་དང་། 
ལུང་དོན་བཀག་པས་གཏན་ཚིགས་འགལ་ན་འགལ་རྟགས་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ནའོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་མན་ཆད་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་རང་སྒྲའི་དགོས་པ་དགག་པ་ 
མ་ཕྱཊ་ཐ་ནང་།  གྲཞུཉ ནཀཞ གྲ་ཞུར་ཁུགསྦ་ ཀྱིས་ བྱས་ཁྱད་ པར་དག །ཅེས་སོགས། 
རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོགས་གཅོད་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཚིགས་བཅད་འདིས་ 
རང་ཡུགས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྟན་པ་དང་། གཞུང་སྔ་མའི་མཇུག་གིས་ཕྱི་མའི་མགོ་འདྲེན་པའི་ 
རྣམ་༩ྭགཱ༧་གཱུ་ཌཆད་ལགས་ལརཏྐགས་པང་སུན་ན། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རང་སྒྲའི་དགོས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲགས་པ་རྟེན་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་དགག །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་ཕྱིར་སྨོས་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞུང་ལུགས་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
པ་གཛུང་ཐའི་དོན་དུ་མདོའ་འབེ་ལ་ཊིད་གྲྟཾ་ཉི་རང ཏ་ཀྱི་སྒྲ་ཛརྗོད་ཐ་ཡནུ་ན་ཞེགྲ་ཟེཆ་ན ། 
གྲེ རའ མི་རྟག་ལ་རྩོད་པ་ བྱེད་ ˆ འི་ྒོལ་ཕྱི རྱ རྒོལ་ ཆོས་ རྩེལ ཁྱོད་ ཐུམ ཀ་ལ་མཛ་ཐྟཏྟཾདཾ 
གྲུབ་ང པའི་སྒྲ སྒྲ་ལྟ་བུ་སྐབས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ ཤིས པའི་དོན་ ཉུན ཉིད་ཀྱི་སྒྲ སྒྲ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་མེད་ ཀྱང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་ མི་རྟག་ བཤས དཔྱད་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྐབས་ཊ ཀྱིས་ནི་ ནི་ཁྱོད་ 
གཉིས་ ཀ་ལ་རབ་ཏུ་ གགས པ་ སྟ མཐུན་ སྣང་དུ་ གྲུབ་ པའི་སྒ སྒྲ་ལྟ་བུ་སྐབས་] ཀྱི་ རྟེན ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པར་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཁན་རང་རང་ གི་འདོད་པས་བཏགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ 
གྲུབ་ཟིན་དོན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་དགོས་པ་ཡིན་པ་དགག །གཞི་མེད་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ 
མིན་པ་དགོས་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ཆོས་ཅན་རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་ 
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གྱི་ཆོས་ཅན་ རེ བྱ་ བྱ་མིན་ པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་ དུ་ རང་ཉིད་སྒོས་མི་ དག པར་ 
ཐལ། རང་གི་ ངོ་བོ་ ཉེད་ །བསྟན་ པ་ བཟི ཞེས་བྱ་བ་ བ་ཁྱོད་ ཀྱ་ཟུར་དུ་སྨོས་ པ་ འདི་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚད་ མས་གྲུབ་ ཟིན་ པའི་ཆོས་ ཅན་ ༈བསྒྲབ་ བྱ་ མིན་ པ་དེ་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་བཞིན་པ་དང་།_ སྒྲབ་ བྱེད་ དད ཅཐ ཏུགས མ་གྲུབ་པ་དག་ རྨ བསྒྲབ་བྱར་ 
བསྟན་ པའམ། ཅི བཿ དག་ 1 ཡོད་པ་ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ ཀྱི་ཟུར་དུ་བསྒྲབ་ བྱ་ ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཨཿ འབྲས་ བུ་སྟེ་ དྭགོས་ པ་ དངབཱུ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 
གསུམ་ སྟེ ཆོས་ཅན་ བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་ པ་གཞན་ གྱིས་ བསལ། །ཆོས་ཅན་ བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། + །དང་པོ་ནི། 
པ་སེལ་བ་མིན་གྱི། གཙོ་བོ་སོགས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་ཞེ་ན། 
ཤོགྲས་ཀྱི་རཚོན་ཉིན་འའི་ར་ཉི་ཚྲོས་ཙན་ཟླ་གྲུབ་ངའི་ཚོས་ཙན་ཐབྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཕ་སེལ་ཐའི་དོན་ུ་ 
རང་ཉིད་ཅེས་དེ་ སྐད་ཊ མ་བསྟན་ཀྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ ཉེད་ ལའང་ ཁྭ བ་ སྟེ ྟ་སྐན ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡེ པར་ཐལ། རྗེས་ སུ དབར པ་ཐམས་ ཟྭ ཐ་མ ཡེ ཉིད་ དུ་སྟ་ དཔི དང་ཐུན་མོང་ 
གི་ རྩོད གཞཿཿ ཆོས་ཡུལ་ 'དུ་བྱེད་ ལར སློབ་ དཔོན་གྱིས་ བྷོད དེས་མ གྲུབ་ པའི་ཆོས་ 'ཅན་བསྒྲབ་ 
བྱ་མིན་ པར་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ ཅན་ 
བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་དེ་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དྲེས་པས། དེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་ 
པས་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ཅིང་། ཆོས་སུ་གཟུང་ན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པ་དང་། ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ 
གནད་ཐས་ཛུབས་རུན ན་ནེ་ཞེ་ཧཱ། - ཏེ་ཏུ་ནཆང་རྒ།ཞྲ་ཚགས་དན།. ཁཝྲ་སོགས་པ་ 
དཔེའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ 


འའ ༨༤ ༨༤ 


ཀྱིས་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་རྟགས་དཔེའི་སྐྱོན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ན་ 
དམ་བཅའ་བ་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དམ་བཅས་ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་བསལ་བྱར་བསྟན། །རང་གཞུང་གཞན་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་། །ངེས་གཟུང་དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟགས་དཔེ་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གང་དང་གང་གིས་བསལ་བྱ་གཉིས་པོ་བསལ་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རང་ཉིད་དང་། ཚིག་ཕྲད་ཁོ་ན་དང་། ངོ་བོའི་སྒྲ་དང་། མ་བསཝ་བནྲང་ 
བཅས་པ་བཞི་པོ་དག་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ལུང་དོན་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ན་རིགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས་ཀྱང་། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་ ཤིང་། ཚད་ མས་ མ་ བསལ་ བ་ དེས་ ཕྱོགས་ ཡང་ དག་ གི་ མཚན་ ཉིད་ རྫོགས་ ཏེ། 
ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་རིགས་མི་མཐུན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་རིགས་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ལ་ནི་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། ལྷག་མ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་སོགས་བཞེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྔར་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ནས། ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
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ཐ་ཏྲ་ ཆསྭཱཿ་ནས་གྒསཏཾསཾ་པ་དྲན་ཊགའ་ཐ་ཝྲངས་ཏེདོན་ག་གྭ་ཙཱ་ཐཤདཾ་ཛ ན་ཏེ 
བཙང་ཊཉ་མདཾའ་དད་གྭཿ་བྲོར་ཁྲཏ་ཉས་གང་གཞན་ཞར་བྱུད་ཏང་ཛགུས་སྤེང་པ་ཚུམ་ནུ 
འཧད་བརྔ་སྟང་ཁའ་ཀྱཇ་ར།  །གྒཞྒན་དག་ག་བཤདཱ་ཆུཝ་ཁའ་ད་ཏུ་ཁུའ་ཐྲནན་བྡན་པྲ་མ་ 
སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་རང་ 
ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པ་དེས་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་ བྱར་འགྱུར་བའི་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་ 
ནུས་ན་ རིགས་ སྒོའི་ འདོད་ པ་ཞེས་ པའི་ ཚིག་ ལའང་ མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བསྟན་ བྱ་བ་དང་ མ།་ 
གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ངག་ 
ཡུལ་ཅན་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་ ལ་ གཅོད་ མི་ནུས་ པས། དུས་ གཞན་ མ།་འོངར་ ལ་ ན་ བསྒྲབ་ བྱར འགྱུར་ རུན་ གི་ དཔེར་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ངེས་གཟུང་བཤད་དགོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ངག་འདིར་ནི་ཆོས་ 
སྒོ་ནས་དཔེར་ རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་པ་གཅོད་ པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ གྱུར་པ་ མིན་ཏེ། 
ནྡི་དེ་མ་འོངས་ པ་སྟོན་ པའི་ ཚིག་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར། རིགས་ སྒོར་ 
པའི་ཚིག་དང་མ་འབྲེལ་བས་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ 
ཡངཁ་ཁཁ་ཁལར་ར། ། 


གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


459 


གྲགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་སོགས་ཁྱོད་སྨོས་པའི་དགོས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། གྲགས་ 
པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་སོགས་རྗོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ལ་ལྟོ་ ལྟོས་ པ་ རེ པར་ རྒོལ་ བ་དེ་ བཿ ཀབྱར་ ཞད པ་ ནི་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ ཏར ལག་ཏུ་ སྨོས པའི་རང་ ཉིད་ དེ་ དེ་ཀ བ་ 
བདག ན་མ་དུད་མའི་འཾ། །དེས་ནྲོ་ག་ཡི རྟག སྒྲུབ ] རྟགས་བུསྦ་པ་ཆོས་ཙན། 
རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་མི་འདོད་པ་ནམ་མཁའི་ཡོ: ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དང་དོན་ གཅིག་ ལ་འབྲེལ་པའི་ འདོད་ པ་ 
(ཁལ དག་ གནོད་ཏ པ་ ནུ ཕྱོགས་ལ་བསལ་བ་དང་གཏན་ ཤབ འགལ་བའི་ འི་སྐྱོན 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ ནམ་ མཁའི་མོན་ཏུན་ནུང་དོན་གུཅྐ་ ཡི 8 བའི་མི་ རྟག་པ་ལ་གནོད་ 
ཀུང་ཇི་ལྟར་ རང་ ཤི་བ་ྩབ་བྱ་བསྔབ་ ར་འ! གནོང་ ར།" མིད་པའི་ཕྱིན་ར ། 

གཉིས་ པ་ཡང་དག་འཇོག་བྱེད་མ་བསལ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
འཇོག་ལ་ལ་གསལ་ རུ །ཚད་ རར།བརྲའ།བ་ ཝོ་ས་ ཀྱི་ སྐྱོན དུ་བསྟན་ པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་ ཀུན་ ཐཱཿ་ སུ་གསུངས་ པའི་ མཚུན་ ཛཱ དྲང་ པོ་བཞི་ བརིགས་སྒོ་ སྒོར་ 
གསུངས་པའི་བསྒྲབ་ ཀབྱར་ཁས་བླངས་པའི་ ནང་དུ་འདུས་ན་དེ་ཙམ་ གྱིས་ ཕྱོགས་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་ཚད་མ་ནི་དག་གིས་བཀག་པ་མེད་པ་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ཐེ་ཚོམ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ཆཚིགས་ཡང་དག་ནི་གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ཝན་པའི་ངོན་ཉིང་ལ་སྦུབ་ཧྱེད་ང་ འརྭ་བོ་པར་ བརྗོད་ པའི་ཝིར་ ཆན ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་ པའི་བསལ་པབ་ བཤད། །ཚུལ་དེས་ 
།ཅང་པར་༤པ།བ་སྔབ་བ་སྙན་དྲ་གུབ་ པའོ ། , 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་ 
གྲགས་པ་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སེལ་བྱེད་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
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ཐཟ་་ར རྩིར ེ་རཛི་རཛརར་ཿ་ 
རེ 


>= - ¬ 
༩ར་རོ།་པ་ན།ར་པ༨།ཁ་ཁོ་གར་སཁ་རཀ།ར་ཁའ 
རབ ། ། 


དང་པོ་ ནི། འོ་ན་སེལ་བྱེད་ཚད་མ་ ཟཝ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བསལ་བའང་ གཉིས་ སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ ཕྱོགས་གླ གླང་ཆོས་ཅན། རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ལ་ དངོས་ དཿ ཆ་ 
ཤུགས་ཀྱི་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་སྟེ སྟེ སེལ་བྱེད་ བཞིར་ ཕྱེ་བ་ཡིས་ཚད་མས་གནོད་པའི་བསལ་བ་དེ་ནི་མདོ་ 
ལས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། བ་ཉམས 
ཨཡསས་ྫངི་  མ་་ བསལ་བ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ བརྗོད་ བྱར་མི་ 
རུང་སྟམ་ ཞུས མ་བསལ་བའི་ངོས་ ཐབ 3 པ་ ནི། གཙོབ་ན་སྐེད་དེ་མཇུཿགས་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ པའི་ སབས སུ་ གོ་བོའི་ནཱ འོ ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བར་ ག༔ཌསཾ པ་ལྟ་ བུའི་ ཐུ སེལ་གྱི་ 
འཇུག་པ་ མ་ཤེས་ པའི་སྐྱོན་ ཡིན་ ཞིང་། གཞུང་གི་ འཆད་ཚུལ་ གྱི་བབས་ ཀྱང་མ་ཤེས་ པ་ སྟེ། 
བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་མ་བསལ་བ་དགོས་ཏེ། ཚད་མས་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་བཞི་ནི་དབྱེ་རུང་ཅེས་པའི་བཞི་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་མདོར་སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བསལ་ 
བའི་ངོས་ནས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་། གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། ། 
ཅེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མཉན་དུ་མི་ 
ལྟ་བུའོ། །གྲགས་པས་བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་ཚད་མ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ལཱ༧་ཆ་ཕྱོགས་ཉ ར་སྔང་བ་ངཤི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་ ལ་ ཁ་ ཅིག །བས་ བླངས། གྲགས་ པ། མངོན་ སུམ། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་པ་བཞི་ཞེས་པའི་ས་བཅད་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁས་བླངས་ 
དང་གྲགས་པ་གཉིས་ཐོག་མར་མདོར་བསྟན་དང་། མཇུག་ཏུ་དོན་བསྡུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
པས་ལོགས་སུ་གཅད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་རང་དོན་ 
ལེའུར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད། །དོན་དང་མཉན་བྱ་མངོན་ 
གུམ་བསལ་བ་བཤང་པའོ། ! 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བྱེད་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །གསལ་བ་ 
པཉིས་ཀྲི་རྲར་ཐ་ཞིན་ཆེ་སེར་བཤདན། ཀརོང་ཚུལ་རྐྱས་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སེལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
རང་དོན་ལེའུར་བཤད་པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་མོད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ 
དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གང་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན། རྗེས་དཔག་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁས་བླངས་ 
ཏེ་ལུང་ཚད་མ་རང་གི་ཞེན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་རང་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ལ་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱན་མཛད་པ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཁས་བླངས་དང་ གྲགས་པ་གཉིས་འབྲས་རྟགས་དང་རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་རང་དོན་ལེའུར་བཤད་པའི་ 
དངོས་པོ་སོབས་ཤུགས ཀི་འབྲས་རང་གི་བཏད་ཚིགས་ལ་བུ་དངོས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་བཤད། གྲགས་པའི་བསལ་བ་ 


༨༤ 
-9ཇང་༤།ཤ། ། 
རས་ ༥ ། 
' ་ྦ 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་མདོར་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེས་ན་བསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། དང་ ཁོ་ ནི་ ཡང་དག་ ངེས་ ལྡན་ ཅེས་ སོགས་ དང་། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཁས་བླངས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནས། དེས་ན་གནོད་ 
ཕྱིར་ ཞེས་ སོགས་ ཚིག་ རྐང་དྲུག་ གིས་ དངོས་ སྟོབས་ རྗེས་ དཔག་ལས་ཁས་ བླངས་ཐ་དད་དུ་ 
གསུངས་པའི་དོན་དངོས་བསྟན། རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་རང་ཚིག་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན། དེ་ཡྲིས་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་བསྟན་ནོ། །འུ་ 
ཡུག་པས། པུ ཧྲིལ་བྭཏཱནྐ་ཡིན་ཊེས་ཇ་མན་ཆད གས་ད ནཏས་བཛྲས་ད་ང་ནང་རག་བཧཏྷཱ་ཛཱ 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱས་ནས། འདེ་ལ་གཞན་ ལུགས་དགག །རང་ལུགས་ 
གཞག །ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་འདོད་པ་དགག །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
བར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི། དེ ་བཏུན་བཅས་ཞིས་ས།ས་ཅགས་ཐཏད་ཐ ཨན ། 
གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ༢ སཿ ཞེས་ ར་ ཚིགས་ རེབ གཅིག་ གོ ། 
དེ་དགག་པ་ཁ་བསྐང་བ་རང་ལུགས་ 1 པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས་ངག་ ྨ དབྱེ་བས་ཐ་ པའ དུ་ 
གཞག་པ་དྲང་ངོ་། །ཊས་བུང་ཐར་བུ་བའི་མུང་ངོས་གཟུང་ བ་ ནི། འདི ལ་ ཟི པ་ : 
ཅམ ་ྐྗཇཇིཇངེ།ཾ། ` 
དཔག་ལས། ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མིན་ཡང་། །ཞེས་ པ་ ཕྱོགས་ སྔ་ ཡིན་ ན་ གྲགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་མིན་ཞེས་ 
སོགས་མདོར་རྗེས་དཔག་ལས་ཡིད་ཆེས་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་སྒོར་ 
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ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་དོན་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ན། རྣམ་ངེས་ 
ལས། ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
དེ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། དེས་ན་ 
རབ་གྲགས་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྔར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་དག །རང་གི་ 
དོན་འཆད་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཆེས་ལ་གཉིས་ལས། ཁས་བླངས་ 
རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་གཞག་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ནས། འདིས་རང་ཚིག་རྗེས་དཔག་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་གཞག་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་མདོ་དོན་བཤད། །བསལ་བ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་བཤད། ། 
ཡིད་ཆེས་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད། །ཚིག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མདོར། རང་གི་ཚིག་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ 
དང་གཞན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་དེ་གཞན་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་མཚུངས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། 
བསྟན་བཅོས་འདི་རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། 
བྱ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མར་མི་བསྟན་ན་བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མི་འཇུག་པས་ 
ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བར་ 


མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདེ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
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རྣམ་ངེས་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་ངེས་སུ། སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་དེའི་སྐབས་རྟེན་ཏེ་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཆེས་སུ་མཚུངས་པ་དེས་ན་ལུང་དང་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། དཔེ་ 
དག་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ 
མེད་དོ་ཞེས་པས་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལུང་དང་རང་ཚིག་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་ 
མེད་པར་དམ་བཅས་ན་ཚིག་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཅན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དང་། 
སྔར་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དེས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ཚད་མ་རྣམས་ནེ་ཡོད་པ་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཚིག་འགལ་བ་ལ་བསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བཅས་ནས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་ 
དང་འགལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལུང་ཚད་མ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། ཕྱིས་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བཅས་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ལུང་དང་འགལ་བའི་ 
དཔེར་བསྟན་གྱི། རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་པས་རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པ་དེ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། 
ལུང་དང་འགལ་བ་དེ་ལ་བསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཆོས་ལུང་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་ཚིག་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད། །རང་ཚིག་ལོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད། །དགོས་པ་དང་པོའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་རྟེན་ལ་ཡུང་ཉིད་གནོད་བྱེད་མིན། །ཡུང་གིས་གྲུབ་ 
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པའི་རྟེན་ལ་ཡུང་ཉིད་གྲནོད་བྱིད་ཡིན། - །དེས་ན་ཡིད་ཆེས་ཁོགས་ཆུ་བསྟན་པའི་དགོས་མ་ 
འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
བཅོས་དེ་དང་འགལ་བ་ཚད་མས་མ་ གྲུབ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་བརྗོད་ཅིང་ དམ་བཅའ་བཅས་ན་ 
ཡང་ལུང་དེས་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཁྱོད་ 
མི་ རྟག་པར་དམ་བཅའ་བཅས་ པའི་དམ་ བཅའ་གཉིས་པོ་ དག་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ པའི་དམ་བཅའ་ 
འགལ་བ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁོ་བོའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་གི་བདག་ཉེད་ཡིན་ཏེ། 
རྒོལ་བ་རང་གིས་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལོག་ཕྱོགས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བཅས་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་གེགས་ 
བྱེད་ཙམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ན་གེགས་བྱེད་ཡིན་གྱི། 
པའི་དམ་བཅའ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་སྒྲ་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་གཞེ་གཅིག་ལ་ཆོས་འགལ་བ་དམ་བཅའ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག ། 
ཁྱོད་གང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚིག་འགལ་བ་ལན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དེ་ལྟ་མིན་པར་ལུང་ཁོ་ནས་གཞོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྟོན 
པ་ལྟ་བུ་ལུང་གི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་ 
རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལུང་ ཚད་ མ།་ ཡིན་ ལ་ ནི་སྔར་ ཉིད་རྣམ་ ལར་ བཟློག་ ལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ ལ་ ནི། 


༨༤ ༨༤༨༤ 


དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ལུང་གིས་ 
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གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་དཔྱོད་པ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་ལུང་ཚད་མ་དང་ 
འགལ་བ་དམ་བཅས་ན་ལུང་ཚད་མས་གནོད་པའི་སྐྱོན་འདིར་འདོད་དེ། ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ལུང་ཚད་མ་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དེས་ན་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལུང་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ངོར་རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ངོར་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ 
ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
ཡང་མདོར། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
བསལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བསལ་བ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྗེས་དཔག་ 
གསུམ་པོ་རྟགས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་ཤིག་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་ 
སྟོབས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་དངོས་ཤུགས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་ 
གནོད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ལ། དངོས་སྟོབས་ནི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ངག་གི་དབྱེ་བའང་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ངག་གི་དབྱེ་བ་ལས་ཏེ་ 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་བློས། ངག་གི་དབྱེ་བ་ལས་ཏེ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་སྒོ་ཅན་ 


༧. _འ.༨- _.འ 
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ཾན་ཡུང་དརའགྲོཝ་ བ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་རྟག་གོ་ ཤཿ ལྟ་བུའི །ངག་ 
ཀྱིས་ རང་གི་ དོན་དང་འགལ་ན་རང་ཚིག་འགལ་བ་ སྟེ དཔེར་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབྱེ་བར་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུང་གིས་ཀུན་ལ་གནོད་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ། །ལུང་གིས་གནོད་ཚུལ་ཡིན་མིན་སོ་སོར་དབྱེ། །ལུང་གི་དོན་ལ་བརྟགས་པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ནི་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་ལུང་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡུང་ 
ཞཐཐས་ཚད་མད་ཁྲས་དུངཾསོ་ཁྲས་ཚད་མ་དང་གད་བིུད་དུ་རུས་ཐའི རྔུན ་ཿ 
དེའི་ཚེ་རྒོལ་ བ་ འདིའི་ འི་རང་ཚིག་ སྔ་ཕྱི་ འགལ བ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ འི་ཚེ་སྔ་མ་ དེས་ཕྱི་མ་ ལ་ ཡི པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་ པོ་སྟོབས་ཞུགས་ ཀྱིས་ སྭུ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ སོ ལ་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ བསྟན་ 
བཅོས་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའ་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། རོལ་བ་རང་གི་ གི་ཚིག་ དང་འགལ་བ་དང་ 
གེགས་བྱེད་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁོ་བོའི་འདོད་པ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཉིད་དེ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ནའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ ཁྱང་གྒད་བྱེང་ རིན་ཕྲ་དེས་ན་མཆོན་སུམ་དང་རྗེས་དཕག་ནབ་ཏུ གླགས་རྔའ་ངན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ དུག ལ་ དཔྱོད་ པ་ན་ཆོས་ཅན། བཏྟན་ བཅོས་ སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་དོར་ ཡི་ འདོད་ དོན མི་ 
ཊཾ པའི་ རྭ པ་ མི དེ། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་ མདངས ཁོ རྩབས ཞུགས་ཊུ ཀྱི་ཚད་མས་འདོད་ 
དོན་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ གྱི་དོན་ དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ 
ཁྱོད་ཉི ཉད་ ན་བྱ པས་ཁྱོད་ལ་དཔྱོད་པ་ མི་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། དངོས་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


སྟོབས་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་ཚད་མ་དང་གནོད་བྱེད་མིན་ན་དངོས་པོ་ སྟོབས་ཞུགས་ ཀྱི་ཚད་མས་ལུང་ 


2༣༠ ༡1 


པའི་ཕྱིར 
ཉིད 
རྤེ 
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དོན་ལ་བརྟགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས ་པོ་སྟོབ ཐ་བ ཀྱི་ ཚད་མས་ 
ལུང་འདི་ལ་ བརྟགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ བཾ ཡིད དེ། ལུང་ཕལ་ཆེར་ ནི་ ཁས་ ཅོས 
འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ དུག་ གསུམ་པོ་ནི་ཆོས་མི མིན་གྱི་རྩ་ཐ་ 
དང་། ཁྲུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་སྡིག་པ་དག་ པར་འགྱུར་བར་ སྟོན་ པ་དང་། འགའ་ ཞིག་ ཁས་ 
བླངས་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ལུང་དོན་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་ 
སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། ལུང་རང་གི་ཚིག་གིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ 

ཐ་མ པ་ 'གུགས་ པའི་བསལ་བ་ ཤན པ་ལ་ གཱ ། བཤད་ཚུལ་དང་པོས་གནོད་ 
བྱེད་འགྲན་ཟླ་ མེད། །བཤད་ཚུལ་ གཉིས་ པས་ཡུལ་གྱི་ དབྱེ་ བ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། - གཏོད་ཏྱུང་མེད་ཁའ་ནོན་ནུ་ཐཤན།  ་ ད 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྗོད་རུ རུང་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན། །དེ་ཉིད་གནོད་བྱིད་གྲགས་བན་ 
བསྟན། །བརྗོད་ རུང་འགོག་ན་དེ་ཡིས་གནོད། །གྲགས་ཟིན་མེད་ ཀྱང་བརྡོད་ རུང་གྲུབ། ། 
དསྙནྣ་གྐནནྟ རུན་མཱནྐ་པནཱ་གྲུ་ྲཝམན། །ནང་པན ; མདྐར། གན་ལ་ཁུན་ནང་མ་ཡན་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བ་ལ་ཐོག་ 
མར་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ལ། བརྗོད་རུང་ 
དེ་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འདིར་དེས་གནོད་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་འཇོག་ 
པའིསྐབས་ཡིན་པས། དེ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བརྗོད་ 
རུང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་མི་རུང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་ 
བརྗོད་རུང་ལ་མི་གནོད་ཅེས་པ་རྣམས་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
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སྔ་མ་ཁ་ཅིག །གཞན་དུ་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་ཚིག་དྲངས་པས་ 
དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཆད་པར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྔ་མའི་གྲུབ་དོན་བསྡུས་ནས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་དྲངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དང་ 
འཇུག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་ཏུ་ཐ་སྟད་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་དེའི་བརྗོད་བྱར་རུང་བ་ཉིད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི ནི། གྲགས་ པ་ལ་ བརྗོད་རུ རྡར གི་ གྲགས་པ་དང་། བ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ བརྗོད་རུ རུང་གི གི་ཆོས་དེ་ཆོས་ ཅན། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
སྐབས་འདིར་ གྲགས་ པའི་ སྒྲ ཡིས་ བཏགས་ནས་སྒྲ་ལས་ བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་མདོ་ལས་བརྗོད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གྲགས་པར་བཏགས་ནས་དེས་གནོད་པ་ལ་གྲགས་ 
པས་ ་་ གཞག་ བི ཟད་མངོན་སུམ་ དང་། ལ་ ཐུག་ཿ པ་ རྗེས་ དཔག་དང་། 
ལུང་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
བརྗོད་དེ། མངོན་སུམ་སོགས་མ་ཡིན་ཡང་དེས་གནོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
ཡིན་པས་བརྗོད་མི་རུང་གི་དམ་བཅའ་སེལ་བ་ ཐྲ ཀྱང་། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་ 
རྣམས་ནི་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉན་ཡིན་བྱི། . ལོག་ཕྱོགས་ཉིད་མིན་པས་ཇི་ 
༔ཅ་ནན་ཐ་༔ན8་ གནོད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། ཞེས་པའི་ འི་འཕྲོས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་དག་ 
སྔ་མའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་འཆད་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཡང་སྒྲའི་ནུས་པ་མ་ཐོན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན་ གྱི་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ ཟླ་བ་ཞེས་ སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇུག་རུང་དོན་གང་ལ་ཡང་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དོན་ལ་འཇུག་པའིཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་ཟླ་བའི་བརྡ་བྱས་པ་རི་བོང་ཅན་ལྟ་བུ་དང་མ་བྱས་པ་ 
བུམ་སོགས་རྣམས་སུ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཞདད་ རྒྱལ་བའི་སྒྲ སྒྲ་རྣམས་འདོད་པ་ཙམ་ གྱིས་ འཇུག་ པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན ་ཙམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་སྔར་ བརྡ་བཏགས་ ཟིན་པས་ 
སྒྲ་དེའི་བརྗོད་རུང་དུ་བྱུང་བའམ་ནི་ཕྱིས་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དེའི་བརྗོད་རུང་དུ་ 
འབྱུང་བར་ འགྱུར་བའི་ འདོད་ རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ ཡི་བརྗོད་པར་བྱར་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། 
དེ་དང་མི་མཐུན་པ་བརྗོད་རུང་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་དག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་ 
མི་ཆུང་ག འགལ་ཟླ རྒང་ཞཾག །རྐྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། བུམ་པ་ སྟོག ལ་ཟླ་བ་ ཐྭགས་ ཀྱི་སྒ་ སྨུ་བླགས་ཐཉ་ཁྲ་མེན་ཀྱུང་ཐུཝ་སྐསྤ་དེ་ཁ་ 
ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་པ་སྟེ་ འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཇོ ལོ་ ཟབ་ད ལ་ 
ད་ རྒྱུལ་ གྱི་སྒྲ་ ཐམས་ཅད འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ འཐའ རབས ཉིད་ ཨཿ པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས་དེ་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་སྒྲ ་དེ་ནི་གྲུབ་ པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་དེས་བརྗོད་རུང་ལ་གནོད་ན། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་འགོག་ན་རྗེས་དཔག་ལས་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་དོན་དེ་ཁྱོད་ཟླ་སྒྲས 
བརྗོད་མི་རུང་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་འདིར་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡི་གཏན་ཆིགས་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རར ཡང་ཟླ་བ་མ ཉུ པར་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་ རྒྱུད་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོ་ མིད ཀྱང་ གཏན གཞན་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་མོད་ཅེ་ 
ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སོགས་འདོད་རྒྱལ་བའི་ སྒྲས་ ས་བརྗོད་ མི་ རུང་དུ་བསྒྲབ་ པ་ལ། གཏན་ 
ཐཐ ཇ་་ཿ་ རྣཾས་འགྲེ མྲ །ཅེས་ སློབ་དཔོན་ གྱིས་ ཏྲིར བརྗོད་ པ་ཆོས་ ཤཿ 
ཁྱོད་ ལས་ ར་བོད་ཏན་ཟ ཟླ་ བའི་སྒྲས་ བརྗོད་མ མི་ རུང་དུ་བསྒྲབ་ པ་ བགྲོང་ལ་ དངོས་ ཕོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ 
ཡོ པའི་ འ རྟགས (ྫི ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ རྟགས པ་དེས་དོན་ ཤཿ ལ་ འདོན རྒུལ་ བའི་སྒ སྒྲ་གང་ 
གིས་བརྗོད་རུང་འགོག་ཀྱང་ རྟགས་སུ་གང་བཀོད་པ་རྣམས་དཔེ་ལ་བུན་མོང་ མིན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
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ཁྱོད་དོན་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བུན་ 
མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨོས་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དོན་ཐམས་ཅན་བརྗོད་རུང་ཙམ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་བརྗོད་རུང་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གྲགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤི་ན། བརྗོད་རུང་དེ་ལ་སློབ་ ་དཔོན་གྱི གྱིས་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བའཾཐྭགྲསཐ་ཞེས་གྭསཌྲསཔ་ཆས་ཅུན། ཉྣ་་ཡ་ འདོད་ རྒྱལ་ བའི་སྒ སྒྲ་དོན ལ་ 

ཞཐགཔ་ཅི་ཟྡནཾ་ཡཛཏོན་ ཌཱ རོ ཡིན་ལ། ཐཿ དེ་ཡང་བརྗོད་ ཞོ ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ ཡིན་ན། 
ཟླ བ་ ཉྲ༔་ གས་འ འདོད་ ཐཾ བའི་སྒ སྒྲ་ཀུན་ གྱིས་བརྗོད་ རུང་དུ་གྲུབ་ པ་ འོ ° ར་གོ པ་ 
མིན་ཞེས་དེ་ ལྟར་ རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་དང་ རིགས་ གཏེར་ གྱི་ བཤད་ཚུལ་ 
ལོ། །དེས་ན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒྲབ་རྣམ་ 
ལ་གཞལ་བྱའི་དོན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་འཇལ་བའི་འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གྲགས་པ་ལའང་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔོག་ཅིང་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་དངོས། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག །སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ དགོངས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་ པོ་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་གྲགས་པའི་རྗེས་ ཡ་་ ཟི གནོད་བྱེ བུད་ པའ ས་ ཟླ་མེད་པར་ ཅུ བཱ 
ལས། ཡང་ན་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ རྟེན ཀྱི་ བརྗོད་ པ་རི་བོང་ ཅན་ ་ཟླ་སྲ སྒྲས་བརྗོད་མི་ 
ཆུན ཧཅོས་ཿཐས་རྣཾས་དཱཾ་མི ཆི པར་ བརྡོད་ པ། ཐཾ ཏེ། དངོས་ སྟོབས་ རྗེས་ ཐབ 
པཾ ཡུལ་ནི་ དངོས པོ་ཡིན་ལ། བརྗོད་མི་རུ རུང་ནི་སྒྲོ སྒྲོ་བཏགས་ རྐ པར་ བསྟུན་ པའི་ཕྱིར། 
ཞདཾརྭ་སྣ་ མ་ དག་ ར་ཐོབཉན་ཐཱ་ སྒྲས་བརྗོད་ རུང་དག་ཏ པ་བ་བསྒྲབ་ པའི་རྗེས་ ཤཱ ཐབ བས དང་། 
བརྗོད་རུང་དངོས་པོ་བསྒྲབ་ པའི་ རྗེས་དཔག་མེད་ཅེས་དང་། དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་བརྗོད་རུང་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་འཆད་པ་རྣམས་ནི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་ལྟར་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་པས་རི་ 
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བློང་ཧ ཟླ་སྒྲས་ བརྗོད་ མི་ པ་ཆུང་དུ་འདོད་ པ་ལ་རྗེས་ དཔ་སྐེད་ཇའིདོནུཏུ་ན ར་དགོས་ པའི་ ་ 
དྲ ན་ བཤད་ཚུ ཚུལ་ །ནང་ པོས་བརྗོད་ མི་རུང་ལ་ གྲགས་ པའི་ རྗེས་ པ་མ མེད་པར་ བསྟན་ཅིང ཧིང་ 
གཉིས་ པས་དངོས་ སྟོབས་ རྗེས་དཔག་མེད་པར་ བསྟན་པ་གཞུང་ གི་ དགོངས་ པ་ སྟེ : 
གཏེར་རང་འགྲེལ་དུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྗོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་ 
སྟོན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཐ་དད་པ་ 
ཡོད་དེ། གྲགས་པ་དེ་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའེ་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་དེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ 
སྡེའི་གཏན་ཚིག་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྟན། རང་སྡེའི་འཆད་ཚུལ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ 
ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་དགོས་ཏེ། 
བྷཿཏད་པ་བླ་བར་གྲཤསཇྲྲེརི་ཁོར་ོཞབླ་ཐཆ་མ་ཞདད་ཇདེ་གྲགས་ཐ་ཛུང་ཞེགྲ ཁདེད་བ་ 
ཙགུར་ཏེ། གུགས པ་ཐམས་ ཆད ཙབ པ་དེ་ ཡི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ཉི འས 
འགྲེལ་ བྱེད་ ཁཱ ཅིག །སྒོབ་ང དཔོན་ གྱི མནའ ནྐག་དེ དྲྭ་དགྲ་ རབྲིང་ཅན ཟླ་བ་མ་ རྣ ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ རི པའི་ དྲ འདི་། ཁོ་ ་ འགོག་ པའི་ ཆེད་ ནུ བསྟན་ པྱ ཡིན་ ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལས་མེད་ ལ། དེ་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ ལ་ ཡོད་ ཀྱི། དཔེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མདོའི་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དཔེ་འདི་ 
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མཚོན་བྱེད་ཡི རར པའི་ཕྱིར། འབོང ཟླ་བ་མ་ ཟོ པ་ ཁྲོན ལ་ གྲགས་ པས་གནོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་གགས་པས་ ཐག ཤི ཅི དུ་ད་ཏིཀ་སྟེ་སྒུར་རུ་རའི་ འཏང་པ་ཤིང་མིཉཱ་ཞ ི་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཟླ་བའི་ སྒྲ 
ཐུན་མོང་བར་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བ། བརྗོད་རུང་འགོག་ན་ 
གྲགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏུན་ཊ ཚིགས་ཡོད་པ་ འདིར་ ཡང་ཆོས་ཅན། 
ཏཱ བྱས་ཙམ་ལས་ དོན ལ་ ཇུག པར་ གུན བའི་ཟླ་བའི་ སྒྲས་ བརྗོད་རུང་ བསྒྲབ་པ་ལ་མཐུན་ 
དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ ཿཐུན་ མོང་ ཡིན་ པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ ཿ ཏེ་མིན་པར་ཐལ། སྤོས་སྦྱོར་ 
དང་བཅུད་ལེན་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ལས་རིམ་པ་ ལྟར་ག་བུར་དང་དངུལ་ ཆུ་སོགས་ལ་ འཇིག་རྟེན་ན་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་ག་བུར་དང་དངུལ་ཆུ་སོགས་ལ་ལར་ཁྱོད་བརྡའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་རུང་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་རི་བོང་ཅན་ལའང་བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དེ་ནི་ 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ག་བུར་སོགས་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལའང་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་བཟློག་པ་མེད་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྣམ་ངེས་སུ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་དངོས་པོའི་དབང་ 
གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་མི་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་དུ། བརྡ་ལ་འཇུག་རྣམས་ཐུན་མོང་བ། །གཅིག་ལ་ 
གྲུབ་ན་ཀུན་ལ་གྲུབ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན། །ཞེས་པའི་འཆད་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། ` གཉཞན་དག་གས་ཉ་ཏུན་ཏ་ཡག་ཏུ་བཤན་ད །གལ་ཏེ་ག་ཐུར་སྔོགས་གླུ་མཆོན་བྱ་ 
པའ ལོ་ རྐ པ་ལ་ ནི་ཟླ ཟླ་བའི་སྒ སྒྲ་གྲུབ་ པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་ཆོས་ཅན། ཟླ་ 
བ་ ཤཱ པའི་སྒྲ་ དེ་ བཟློག་ པ་ ཆེད ཐར་ཐྲཝ། ཤྲུ མཚན་གྱི་དངོས་ པོ་ 'དེ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 
ཐཱ ཏེ་ འཐོན ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཀྱི་ དངོས་པོ་དེ་ རོ ན། བོ ལ་ ཅོ ཟླ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བཟློག་ཀྱང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
དོ ་ རེ པ་ ཤཿ ཞིག །རྒྱུ་མཚོན་ཅན་ ཀྱི་སྒ སྒྲ་རྒྱུ་ མཚན་མེད་པར་ འཇུག་པ་ལ་གྲགས་ 
པས་མི་ གནོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ༦ །དེ་ 
ཉིད་འགོག་ན་གྲགས་པས་གནོད། །སྒྲ་གཞན་འགོག་ལ་གནོད་པ་མེད། །དེས་ན་ལོགས་ 
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སུ་བསྟན་ པར་འཐད་ པཿ །དཏྔ་ཐཾཾ རྒྱུ་མཚོན་ ཅན་གྱི་སྒྲ སྒྲ་རྒྱ་མཚན་མེ མེད་པར་ འཇུག་ པ་ 
ཇེ ཀྱང་གྲགས་པས་མི་ གནོད་ པ་ རེ ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
མེད་པར་བརྡ་བྱས་པ་ཅན་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རུང་ 
པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ལ། གོང་གི་གཞུང་ཚིག་དེ་རྒྱན་ན་ཡོད་པས་དེ་འདིར་དྲངས་ནས་འཆད་ 
ན། གལ་ཏེ་ལ་ལར་ཏེ། རི་ བའ ཿ ཁོ་ ན་ལ་ཟླ་ བའི་ སྒྲས་ བརྗོད་ རུང་དེ་ གྲུབ་ན། ཟླ་ 
བའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྡ་ ཙམ་གྱིས་མི་འཇུག་པར་ རྒྱུ ་མཚན་ ཀྱི་ ཐཐ པོའི་ ཟི ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ལའང་ཁྱོད་འཇུག་པ་བཟློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཅན། དོན་འགའ་ཞིག་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་བཀག་པ་ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
གནོད་པར་བྱེད་དེ། དོན་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གང་ཡང་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་འགོག་པ་ལ་གྲགས་པའི་ 
རྡཾསྤདོག། ས་ནོད་པནཏུཏྟཉཾ་ཁྲཾ་འརྦ་ཉེ་ཆམ་ཏུཧཾ། བརྡ་ཙམ་བྱི རྗེས་རུ་ཞཇུགུ་བ་མི་ 
འདོད་རྒྱ་བྱི སྦ་ནམསྤ་ཁནི་ཐོད་ཏྱའི་ཧོན་ཟྒག་ཁནན་ཞིན་པ་ཡོད་པ་རིན་ཞེསྙ་བྲཛད་དྲ 
འདོད་ རྒྱལ་ བའི་སྒ སྒྲ་དེ་དག་ རེ རི་ བ་ར ལ་ ཟ་ པའི་དོན་ བི འགོག་པ་ ནི་ གླུགས་ང པ་ ཇེ 
འགལ་བ་ ཡིན་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ སྒྲ་དོན་ གཅིག་ ཁོ་ 
ཤ་ལ་འཛུག་ཟལ་ཁེས་པ་ལེནང་རབཏན་བ་དེས་ནི་ཅོས་ཅནོ། ་མཚན་མེདཔའི་དོན་རྒུ 
མཚན་ ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡི་བརྫོད་ རུང་ག གི་དོན་ནམ་ རེ པ་འགོག་པ་སྒྲ་ སྨྲ་ནྣཅམ ཀྱིན བརྗོད་རུང་ གི་ དོན་ 
ཞུར པ་སྟེ ཅ་ ཁ་ ༼དྲ་འྭགོག་ང པ་ལ་སྒ སྲ་བུང་གི་ གྲགས་པས་ འའ མེད་ པན་བསྟན་ པ་ ་ 
ཏེ། འདོད་རྒྱལ་བའི་ སྒྲའི་ ཡུལ་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སེལ་བྱེད་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པ་ཐ་དད་ 
དུ་བསྟན་པས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་རྒྱལ་བའི་ 
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སྒྲའི་བརྡོད་ རུང་ཐཀགཱ་ པ་ ཁཧཾཿཐྭགཱུསཿ ཐས་གནོད ང་དཾས་ཞཱ་བྲགསར་ རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ དུ་གྱུར་ པ་མ་ ཟོ ཡཇདཏཾ་ པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་རྗེས་ ངག ལས་ཐ་ དད་དུ་བྱས་ པ་ཆོས་ 
ཅན། པི པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའི་ཡུལ་ [བརྗོད་རུ རུར ར་ པ་བ་ ཅུ 
དངོས་སྟོབས་ རྗེས་ རིས གི་ཡུལ་ འབའ པའི་ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ནི་ཐ་ ངུ པ་ ཡི 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡུལ་གྱི་ སྒོ་ནས་དངོས་ 
སྟཧྲ་ཛན་དྲང་གྲ་ལྲས་ྭདྐད་དྷཱ་བླྱས་པ་བཞའ་ན། 
གསུམ་པ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གཞན་དོན་ལེའུ་ 
འདིར་ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པའི་བསལ་བ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 
པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཆེས་དང་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ལ་ལུང་དང་ རང་ཚིག་ནི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་རང་ 
འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་བྱུང་ 
གཾ གྲགས་པ་ནི་འདོད་པ་ཙུམ་ལས་བུང་ཐའི་ཇུང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདོད་རྒྱམ་ཐའི་སྨྲས་བརྗོད་ 
༢༢ ཐ་འརནོདྡ་བྱན་ ཐནན་ཤཱསྲང་རྟ་་ར་ཐ སྤདོཧྲཏེ་ཐཉ་ཐར་ཆཾ 
ཡ་ཐའཱིསརཾ་ །མདོན། གཞལ་བུའི་དོན་ཅན་་ཚད་མ་དགྲ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་ཐཉེ་དམ་ 
བཅའ་བ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་ཡིན་ 
གྱི་དངོས་པོ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་རེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ 
བསལ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་དོན་ལེའུ་འདིར་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུམ་ཇ་ཏཱསྐགོ་ཞེས་ཐསྲ་བུའི་ནམ་བཅའ་ཏམ་ཞག་རྲསུངན་ཀྱི། གནོད་པའི་ 
རྱ མཚན་ དཿ བཅས་པ་ ཐས པ་ མི ཏེ། གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མངོན་སུམ་དང་རང་དོན་ 


ལེའར་ བསྙན་ ཟིན་ ར་ལ ངགོངང པ་རི ཕྱིཆ་ ་ཁོ། ! 


གཉིས་ པ་དོན་དང་མཉན་བྱས་མངོན་ སུམ་ བསལ་བ་ ཊ བཤད པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། དོན་ཞེས་ 
སྒོས་ པའི་ དགོས་ པ་ བཤད། མཚན་བྱ་ སྒོས་ པའི་ དགོས་ པ་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་གསལ་བ་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལེའུ་འདིར་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ། རྩ་བར་དོན་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་མཉན་ 
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གང་ན མངོནནུམ་དོན་དུང་ཞེས་དོན་བུ་སྒུ་བཤདྲ་ཐ་ས་ཅན། . དགོས་པ་ཁྲོ་དྲེ 
ྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ 
བར་གྱུར་པ་སྟེ་སྦྱི་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་དེ་སྐབས་འདིར་བསལ་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ལ་ གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་ པ་ བཤད། 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། དངོས་མེད་ 
ཅན། ཁྱོད་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་སྤོང་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
ཁྱོད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མཉན་བྱའི་ཚིག་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
རང་མིང་གིས་དངོས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ 
རང་མཚན་ཆོས་ཅན། རང་མིང་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྒྲས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མཉན་བྱའི་སྒྲས་དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་རང་མཚན་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རང་མཚན་ 
ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སྒྲ་རང་མཚན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཉན་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཉན་ཤེས་དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་རང་མཚན་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ 


477 


ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་སུ་འདིར་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བའི་ 
དཔེར་བརོད་འཕོས་དོད་དང་ངོ ཧས་པ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསལ་གཞི་རང་རྟེན་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་པ་གསུམ་པོ་ 
རྒྱས་པར་ཐཤད། །དགོས་པའི་དོན་ལ་རྩོ། ད་པ་སྡོང་། དང་ད བཅསཏླི་བ་ོའ་བྗས་ 
རྫི ྣཾིྲག།། ཀཀ 8 
བསལ་བའེ་ ཟྦིཾ་ ངི 3 །ལོག་ རྟོག་ བསལ་བའི་ དགོས་པ་ ཁ་ཏ ངུ །དང་པོ་ནི། 
ཅུ སུམ་ རོ དང་རྗེས་ ག་ དུང་། །ཡེད་ ཆེས་ ཟེ པས་རང་ རྟེན་ ལག །ཞེས་རང་ 
གི་ ཆོས་ཅན་སྨོས་པ་ལ་ དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མདོར་རང་ གི་ ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡི ན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། ཆོས་གཞན་རྒོལ་བས་མི་ 
ཤིས་ པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་སྐབས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ ལས་ གཞན་དུ་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི་གནོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ལ་ཚད་མས་ཅི་ཞིག་དགག་སྟེ་མ་བཀག་ 
ལ་གནོད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་འདོད་པ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ནི་གནོད་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ནེ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་དེ། ཁྱོད་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྟེ་བཀག་པར་གྱུར་པ་ཡིས་དེ་ 
བརྟེན་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྟེ་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
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པའི་དོན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ 
བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ་འབྱུང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དེས་ན་དེ་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསལ་བྱའི་ 
ལོག་ོག་ཐོད་ཐར་བརྟན། .།ཁོག་རྟོག་དེ ཡེ་དབེར་བརྗེད་ཐཤདྐ།] ` དེ་ཏུད་ཛྲཾ་ཉཛུ་ཧྲེཝ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་འདི་ཡང་ 
ཆོས་ཅན་ ལ་ གནོད་ ཀྱང་ཆོས་ལ་ གནོད་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་རང་ གི་ཆོས་ཅན་ ཞེས་ སྒོས་མི་ 
དགོས་ཞེ་ན་བདེན་ཏེ། རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསལ་བྱའི་ 
ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒོལ་ཐ་འགའ་ཞིག་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་འབའ་ཞེག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནེ་རང་གི་ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ དམ་བཅའ་དང་ འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པས་ དེ་ 
དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་ནམ་མཁའ་དང་། ཕྱོགས་དང་། དུས་ལ་སོགས་ལ་རྟག་པའི་དངོས་ 
པོར་འདོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་པས་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་མ་གཟུང་ 
བར་སྦྱིར་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་སྔོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ 
བོའང་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་བཀག་པས་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་བསལ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་མཁའ་སོགས་ཅམ་ལ་ཆོས་རྟག་རྫས་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མཁའ་སོགས་དངོས་ 
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ཕོར་ཡོད་པ་བསལ་ཡང་ཆོས་ཅན་མཁའ་སོགས་ཙམ་ལ་རྟག་རྫས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་སྒྲབ་ནུས་ 
ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ རང་གི་ ཆོས་ ཅན་ ཞེས་ པ་ འདིས་ནི་ ཆོས་ ཅན། 
སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ ཀ་ ཚོགས་ པ་བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་བ་ ཉིད་ ཡིན་ ན་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས་ 
ཆོས་ ཀྱིས་ ཁུད་ པར་དུ་ མ།་ བྱས་ པའི་ཆོས་ཅན་ འབའ་ ཞེག་ པ་བསྒྲབ་བྱ་ མིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
ཅན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདིར་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཧི་ ལྟར་ན་གྲངས་ཅན་པས་བདེ་སོགས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་རྟག་པར་འདོད་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་པས་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ནུས་མིན་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཅིག་ཆར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་པ་སྟེ། རང་འབྲས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅན་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པ་ཡང་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ 
ན། གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་རང་འབྲས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་ངེས་ན་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་རེས་ན་རང་གི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བའི་མི་རྟག་པའི་བདེ་སོགས་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་བདེ་སོགས་འགོག་པ་ལ་རང་འབྲས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅིང་དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ནའོ། །དེའང་ཅི་སྟེ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐན སོགས་ དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ 
ཆོས་ ཐུ ཉཱ ས་སློས་པ་ཆོས་ 'ཅན། རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་རྟེན་ཏེ་ 
ཤིས་ འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ གནོད་ པ་ ནི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་སུ་མ་ 
བབས་པའི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
གནོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་བ་རང་ 
ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ལུང་ 
དཉ་སགས་ལུ་གཉདྲ་པསྟཾཏབཾས་ བླུར་བ་ངལ་ཀཱདདཱ་པ་ཡིན་ཞེས་ཐརྟུཉ་ཐ་དེ་ཁིདུ་རཇྔཝ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ ཆིག་ གིས་ ས་ སུ་མ་བབས་པའི་ཆོས་ ཅན་གཞན་ལ་ཡང་གནོད་ཀྱང་སྐབས་ ཀྱི་ 
བསྔབ་དྲྭ་ལ་ གརོད་ བ་ མིཌ་ ཚེས་བརོད་ བཁར་ ཁེར ཀོ། ། 

བཞེ་ པ་ རྟེན་ སོགས་ མ་གྲུབ་ ཕྱོགས་ སྐྱོན་ མིན་ པ་ནི། རང་རྟེན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བླངས་ན། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྒྲ་འཇིག་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། བདག་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདག་ནི་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ཙམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྐྲོན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་ཅམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཉིད་ 
ཕྱོགས་ སྐྱོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་། སོགས་པ་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་ཏེ། རིམ་པ་ 
རར སྦྱོམ་ཁྲ དེའེ་གཏུཌ ཐོགས་ད། . དཔེ་དང - གཉེས ཀྲའ སྨན ཡིན་ཁྲའ་ ཕྱིན 
ཁབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྟགས་དང་དཔེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟགས་དཔེ་དེ་ 


༨༥ ༡༤༨ འཚ ༨ ༨༤༨ ༨ ་ ༨འ༽.འ ༨: 
འཏདང་ཌྷསྣས་ བྲཁ་ཁའ ཏཆ་མཉ་ན་ཞང་ ཤཨང་དཧུ་འཛྲ་པཾ་ཇ6€ུཆ། ། 
+, ¢ འེ ཐུ དར་ པར 
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ར།ར། གྲབ་ ཚལ་ ཁྲ ར།་འེ་ ཌེ་བསྟན། །ཕི་མ་མཚོན་བྱེད་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པའོ། ། 

དང་ པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དཔེར་བརྗོད་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ བོ་འགོག་པའི་བསལ་བ་ཁྱོགས་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་འདིས་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་རང་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོག་མར་སྨོས་ཤིང་རྒྱན་མཛད་པས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། མདོའི་རང་ 
འགྲེལ་དང་། ལྟའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་དང་པོར་སྨོས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་ཡིན་ཞེས་དང་། རྫས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ 
ནུས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བྱེད་ཀྱང་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་རྫས་དང་ 
རྫས་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ནས་སྲིད་པས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དམ་བཅའ་དང་པོའི་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
ཏྟ ནས། ཇི་ སྐད་བཤད་ པའི་ཞེས་ མགས ཚིག་རྐང་གཉིས་ ཀྱིས་ཚུལ་དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཉགས་ པར་ཤྱ་བང་ཁ་འཇ་ངས་པར་ ་ཤེས་ རཁ་ བྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད། །དགོས་པ་ 
ཆན ་གྱི་དེ ང་བརྗོང་ངངོས། ཛྷ ལེ་བེ ས་ཕྱི་མ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། 1 

དང་ › ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསལ་བ་ བགས ཕྱོགས་ སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་ ཁུད་པར་ལ་ གནོད་ པའ་ འཐུང དོན་ནི ན་ ཕྱོགས་] ཅཙམ་ བརྗོད་ པ་ཆོས་ ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 


༨༤ ༨༠༥༨ ༨༤༡ ༨ 


སི |ྷ|ྷ|ཀཀ ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་ཚུལ་བཤད། །ཁས་བླངས་ 
པོགས་ཀིས་གནོད་ཚུལ་བཤད་པའོ། 
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ཟླ དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནོད་ཡུལ་དམ་བཅའ་ཤེ་འདོད་བཤད། །དེ་ཝ་གྲནཾད་བུཾ་ 
རྨག ཏ་ཏཏྟཏཾ། ཐར་པ ་ཐ་ཚྭ་ལྭ་ངག་ ཅ་ཚན་ཁ་3 ཁ་ཆ 
མརྨ་གླུཧྲ་ཏྤན། , །ནྐདྲྔ་ཐ། „བླག་མ་ཚས་༔ཛྡ། - :ཨཞཱ་9གྲ་རྐམ་སྙནྣ་པརྲ་ཏྟ ཏི 
གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
ཞིག་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ 
ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་གང་ཞེག །མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ 
སྟེ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་སྔར་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ 
གྲུབ་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བའི་ རྡུལ་ ཕྲན་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་ལ་སོགས་ པའི་འབྲས་ བུ་མེད་ པ་མཐོང་ནས་སྒྲིབ་ 
ཐོགས་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྒྲབ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་ན། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན། ལྡིད་མཉམ་གྱི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་ 
བྱུ་ཚན་གཅིག་བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། མ་བསྲེས་པར་གཞལ་བའི་ 
འཛིམ་རིལ་བྱཅུ་ཚན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྲང་གི་མགོ་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་ 
བསྲེས་པར་གཞལ་བའི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་དེ་དང་ཡན་ལག་ལྗིད་མཉམ་ཞིང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་ན་སྲང་མགོ་དམའ་བར་འགྱུར་ཞེས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པ་ 
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ཡིན་གྱི། ཆོས་གསུམ་ངོས་འཛིན་པའི་ཆེ་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི་མ་མཁྱེན་པའོ། །ཐལ་བ་དེས་འཕེན་པའི་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་སྐབས་ 
འདིར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དེ་དག་ལ་སྲང་མགོ་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེས་ན་ཡན་ 
འདོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལོ། དེས་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཅན་དེ་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྫས་དེའིའབྲས་བུའམ་ངོ་བོ་དག་གང་ཡང་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སྲང་དམའ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་ 
ལས་གཞན་ཧམ་པོ་ཉིད་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལྡིད་ལྷག་དངོས་སུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་ 
བརྗོད། - དཔེ་དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྡོམས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྡོམ་ཐེབས་ རེ་རེ་ལ་རྫས་རེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་འདིར་ཡན་ལག་གི་ 
རྫས་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་དག་ཅིག་ཆར་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བསྲེས་ཐེབས་གཅིག་པོ་དེ་ 
བལ་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་གསེབ་ཏུ་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་གཅིག་བཞག་པ་ན་དེ་ 
ངེས་ཞེས་རྱི་བྲག་ཕ་གཞན་ནུག་ཟེར་རོ།  །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་གནོད་བྱིན་ 
རིགས་པ་བསྟན། །ཉེས་སྤོང་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག །དཔེ་ལ་དོན་དང་མཚུངས་པ་ 
ལས། བཅུ་ཚན་གཅིག་ཅིག་ཆར་ལྡན་པ་སྟེ་བསྲེས་པ་དང་། བྱུ་ཚན་གཅིག་སོ་སོར་ལྡན་ 
པ་སྟེ་རིམ་གྱིས་བསྲེས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་པོ་དག་གོང་བུ་སོ་སོར་ ལྟན་ཅིག་སྟེ་ སྲང་ 
གཅིག་ལ་བཅལ་བ་ན་ཆོས་ཅན། ལྡིད་ནི་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ 
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་ ལྭ རེ གྱི ལྡིད དྭགུ་ ཐཾ མཿ དྲ ཕྱིར། གཞན་ཡང་གསེར་མ་ཤ་དང་འོལ་མ་སེ་ལ་ 
སོགས་བྱངུ་རིམ་པ་ཡིས་བསྲེས་པའི་གོང་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཤ་བཅཅུ་ཅིག་ཆར་བསྲེས་པའི་ 
གོང་བུ་ དེ་ དང་མ་ཤ་བཅུའི་ གོང་བུ་ གངས་ མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མ་ཤ་ 
གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་དུ་གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་གཉིས་གསུམ་བསྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ནི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡི་ལྕི་བ་སྲང་ལས་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ན། འཛིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་ཅིག་ཆར་བསྲེས་ནས་བཅལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་ 
བསྲེས་ནས་བཅལ་བ་ལྡིད་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསྡོམས་པ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ཅམ་དུ་ལོངས་ཀྱི་བར་གྱི་འབྲས་བུའི་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ལྕིད་དག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། སྲང་གིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྡིད་ཆུང་ངུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲང་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་དེའི་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལྡིད་ 
རྡུལ་ ཕྲན་གཉིས་བསྡོམས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ཅམ་དུ་ལོངས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྡིད་ཀྱང་མི་ 
རྟོགས། དེ་བས་ཆེ་བའི་རགས་པའི་ལྡིད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། འའ ངེད་ 
ཀ འད་ཐ་བབ་བ། ཀགནམ་པ་ཤཾ། `མན་འགོ་ཅན་ཆོས་ཅན།  ; ཏྱད་ཀྱི ་དེ་རུས། 
འདབ་དང་དཔེ པེ་དོན་མི མི་མཚུངས་པར་ཐལ། རས་འདབ་ ཆྡུདགངབ་མཐང་ བ་ ཡོད་ ཀྱང་ ཁྱོད་ 
ཀྱི་དོན་ དེ་ རས་འདབ་ བཅན ཐིུང་བང་ བ་ མེད་ ཧིང་ ཁྱོད་ དེའི་ འབྲས་བུ་གཟུགས་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ 
ལག་ལ་མེད་པའི་ཕཱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟག་ཐོ་མེན་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉྷགྒ་པ་གཞན་ 
ཡོད་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གསེར་མ་ཤ་ལ་སོགས་བསྡོམས་ 
པའི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ལྷག་པོ་ 
གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་ 
བཞེན་དུ་ཁྱོད་དེའེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་མེད་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚེགས་དེ་ 
ཡང་མཚོན་པའི་ཧིར་ཆོ། ! 

གཉིས་ པ་ ནི། བྱེ་ བྲག་ པའི་ ཆོས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ འགོག་ པའི་ དམ་ བཅའ་ ཆོས་ ཅན། 
ཀྱིས་གནོད་པྲ་དག་ནི་ཕྲིད་བས་ནའོ། _ །གནོད་ཚུལ་ནི་རྱཾ་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་དཔེ་དེས་ ཕྱི མ་ འ པའི་ཚུལ་ ལ་ནི། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཁུད་ པར་བསལ་བའི་ ཡ་་ བརྗོད་ ཀྱི་དོན་ཅི ཅཱ་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཅཾས་ཅནཱ ལ་འ ཇོ་བོ་བསལ་བ་ ཡང་ས པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ གྱི་ཁྱད་ང པར་བསལ་བ་ 
སོགས་ ཤཱ།' དངོས་ ཉེཐསྲྟ ཆེར།་ དང། བཿ སོགས་ཤེ ཤིས་ ༈གནོད་ཚུ་ = མཆོན ནུས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ ཉེས་ པས་ དགག །བསྒྲབ་ བྱ་གང་ ཡི ན་ བརྟགས་ ཏེ་ དགག །ངེས་ གཟུང་སྦྱར་ ས་ 
བརྟགས་ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད། །གཞན་གྱི་ 
ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ 
ཏུ ཉ་ཉ ཏ་ས་ནང་དྲཾ། མུ་གྲུང་པ་ཡར་རསྤྲབེ་རུཧྔ་གུད།  །ཞེ་ 
གསུངས་པའ་དྲོན་འད་དྲེ། ག་ག གཟུང་བྱ་དང་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུའ་བདྡག་ཉིད་མེན་རྔའ་ 
གཞུན་ཆོས་ཅ་དཱཏཱདཔཏཱ་དྟག་ཝཾྒྷ་ཛཾས་ཁྱཤཾ། -5ག་སྟེ་ཡར་པུ་རྒ་ཚུང་བྱ ཡཉ་ཐའ་ྱུན། 
དཔེར་ན་བློ་བཞིན་ཞེས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ན། བློ་རྟག་པ་དང་སྒྲ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ 22 དེའི་ ཚེ་ རྒོལ་ བས་ ཐྲ བྱ་མི་ འདོད་ ནཱ ཡང་བསྒྲབ་བྱར་ འགྱུར་ ཞང 
ཁྱོད་བརྗོད་ པའི་ འི་ཚིག་ ཀྱང་ ཐིཿ བཅར་ ཐ་ དེའི་ ཚེ་ཕྱིར་ རྒལ་གྱི གྱི་བློ་ངོར་མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ངེ ། 
ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ ཞེས་ པའི་བྱ་བའི་སྒ སྒྲ་དུས་ གསུམ་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ཡུལ་ ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ ཀྱི་ 
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ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་གཞན་ 
ཡན་དཱྒ་ ;།འུགུ སོགས ཁུད་ཐ་རྔ་ཾད་ ཐཿ་གྲཞྐནཾ་ཨཉ་ཇགྐོག་ཐཚཾ།ཿ .།དྡང་བོ་ཏཾ། 
གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པ་ཀུན་ལ་མི་འཇུག་པ་བདེན་ཡང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའམ་འཇུག་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་ཀུན་ལ་མི་འཇུག་པ་དེས་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ 
ཏེ། གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ན་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་རིགས་པ་ལས་ 
མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། 
དེ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས། བྱེད་པ་པོ། བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞེའི་ནང་ནས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ནི་ལས་དང་། ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི་ལན་གྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
བྱེད་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་སོགས་གསུམ་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པ་དེས་ནའོ། །བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའ་བསྟན་པས་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྟོན་པ་དམ་ 
བཅར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དམ་བཅར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་ 
བཅའའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་སྟོན་པ་དམ་ 
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བཅར་སྟོན་པས་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་ བཅར་ མི་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། 
དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བ་གང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ནེ་དོན་གང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་ མཐའ་ དང་། ཆོས་ གང་ རང་གི་རྒྱུད་ དུ་གྲུབ་ ལ་ གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ དུ་ མ་གྲུབ་ ལ་ དཔེར་ ན་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའམ་རྟག་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། གང་གྲུབ་ 
སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་དེའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ 
དཔེར་ན་མ་བརྟགས་པར་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། ཆོས་ཅན་ བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཆོས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་གང་ཡིན། ཆོས་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། 
གཉིས་ཀ་ཡི ན། ཆོས་བསྒྲབ་ བྱ་ཡཾ ན་ན་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ པ་ཉིད་ ལས་དེའི་ 
ཆས་རྟགས་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔེ་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྟགས་སྐྱེལྡན་གྱི 
པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རྟགས་སྐྱེ་ལྡན་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རྟགས་སྐྱེ་ལྡན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལ་ཁས། རྟགས་ནི་རྟགས་སྐྱེ་ 
ལྡན་སྒྲའི་ཆོས་ཡི ན་གྱི། མི་རྟག་པ་ཆོས་མིན་པས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལྟར་ན་དཔེ་དང་ཆོས་ 
ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་སྐྱེ་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་དོན་མེད་ 
པི |ིིིིདིས་ྫང་ །{ 
དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ནའང་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
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གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ 
ཁྱད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་ཐར་དུ་བྱས་ཐའི་ཆོས་ 
ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱེ་ལྡན་ཆོས་ཅན། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ དེས་སྒྲ་མི་ རྟག་ སྒྲབ་ ལ་མི་ རྟག་ པས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ སྒྲ་དང་མཐུན་ཏ དཔེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཆོས་ སུ་མཐུན་པར་ ངེས་པས་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ ཞེས་ པ་གཏན་ ཚིགས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའི་ཆོས་སུ་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་སྐྱེ་ ལྡན་ ཀྱི་ རྟགས ཀྱིས་སྒྲ སྒ་མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ མཐུན་ དཔེ་བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སབས སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ རྒོལ་དེས་ མི་ རྟག་པས་ ཁུད་ པར་དུ་བ བྱས་པའི་སྒ ྒྲདང་སྐྱ 
ཞུན་ཛུ་ཆྲོས་མཐུན་ པར་ངེས་པས་མི་ རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་སྒ་ སྒྲ་དེའི་ ཆོས་ ས་ས ལྡན་ ཡི པ་ 
ཞེས་ པ་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མ་ གྲུབ་ང པར་ ཁཿ བར་ ཐུཝ། སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ཕྱིར་ ཐཾ ཐབ 
མི་ རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་སྒྲ སྒྲ་དང་སྐྱེ་ ལྡན་། ཅུས མཐུན་པར་ངེས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ གཉིས་ཀ་ མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ མི་ རྟག་སྒྲབ་ལ་སྐྱེ་ལྡན་དོན་མེད་དོ། །ཆོས་ཅན་ གྱིས་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ནའང་དེ་དག་མཚུངས་སོ། །རྟགས་ཚོགས་དོན་གྱི་ 
ཆོས་སུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། རིགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའའོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་སྔར་རམ། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་ 
བཅའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་ཕྱིས་ངེས་གཟུང་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་སྟོན་པའམ་ 
སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྨོས། དང་པོ་ལྟར་ན། གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ངེས་གཟུང་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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བའི་ཆེད་དུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་དང་། སོགས་པ་དཔེའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་ཁྱབ་པས་དམ་བཅར་ 
དོགས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་ 
ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ཕྱི་དེར་ངེས་གཟུང་བརྗོད་དགོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ནི་ 
དམ་བཅའ་ཁོ་ན་ཞེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དམ་བཅའི་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་དུ་ངེས་གཟུང་སྦྱོར་བ་ 
གང་ཞེག །དམ་བཅའི་སྔར་ངེས་གཟུང་སྦྱར་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་ནི་དམ་བཅའི་མཚན་ 
ན། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ན་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། བསྒྲབ་ 
བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཁོ་ན་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དཔེར་ 
ངགས་མ་གྲུབ་པ་བརྡོད་ཡ་ངམ གཆར་9 ལ་བའི་སྩོན་སོ་ན་གནས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེ་ཡང་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགལ་བའི་དོན་ 
༡ན་བརུགས་ཊཱསྲ་དགགྐ། . རསྤྲས་ཐུ་སོང་ཚོད་རྒ་ཡིན་བཤྭད། . །དེ་ཏིདྲ་ར་གླུབ་ནུཉ་ནུ་ 
འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེས་དམ་བཅའི་ཚིག་གིས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྟན། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཚིག་གིས་སྒྲ་ལའང་མི་རྟག་པ་བསྟན་པས་གཏན་ཚིགས་དམ་བཅའ་དང་ 
འགལ་ཞེང་དེ་ཉིད་ཁྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ 
དོན་རྟོགས་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་དོན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པའམ། རྟགས་ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའི་སྐྱོན་ དུ་ འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྐྱོན་ཡིན་ན་གཞན་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་མེད་ནའང་དེ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་སྐྱོན་ 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ལ་འཇིག་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་མིན་པ་ 
རྟགས་སུ་འཕངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ སུ་བརྗོད་ པར་ བྱེད་ན་ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བའ་རྒ་ཞུ་ ཚིགས་ཆོས་ཅན། 
སྲ སྒྲ་རྟག་ པའི་ དམ་བཅའ་དེ་ན་ ནི་བཟློག་ པར་འགྱུར་བས་ པེ བཅའ་དང་ ་ བའ་ འི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
མི་རྟག་པ་སྒྲ སྒྲ་རྟག པར་སྒྲབ་ པའི་ རག སུ་འཕངས་པ་ ཟི ལྟར་ རོ སྟ དེའི་ཕྱིར། ཏཐྭས་ཁྲས་ 
བླངས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་ སྒྲ་རྟག་སྟེ ཟ་ང རྟག་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ་ ལ་ ཆོས་ཅན 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བསྟན་ཿ པའི་སྒོ་ ནས་སྒྲ རྟག པའི་ བཅའ་སྐྱོན་ དྭ འགལ་བའི་ སྐྱན ཅུ་མི འགྱུར་ 
ཡེ ཐལ བུམ་ ཟ་ཀབ བཿ མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ སྒྲ་ནི ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡིན་པ་ ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཅེས་སྒུ ་རྟག་ ཟི པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ པ་ཉིད་ཀྱི་དཐིའིསྦྱོར་ 
བ་བསྟན་ པ་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཅི་ཞིག་ མཐོང་བ་སྟེ་བསྟན་ པ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་ 
ལ་མི་ རྟག་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཁྱབ་ ལར་ སྟོན་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཁུད་ པར་སྒྲ་ལ་ནི་གཞན་རྟག་ ལར་ 
དམིགས་བསལ་བརྗོད་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་སྦྱིར་བཏང་བའི་ཚིག་ 
ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་སྨྲས་པས་ནའོ། །དེས་ན་སྒྲ་མིན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བརྗོད་པ་ན་ཀུན་ ཌི་ནའི་བུ་ལ་ཞོ་སྦྱིན་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞོ་སྦྱིན་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུ་ན་སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་ 
ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པར་འགྱུར་གྱི། སྤྱི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་བརྗོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོ། ་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མིན་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མི་སྟོན་པར་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པར་སྟོན ་ར། པའི་སྒོ་ན ས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཡས་ ། ི་ོ 
རྟགས་ སུ་འཕངས་ན་སྒྲ་རྟག་ པའི་ དྲམ་ བཅའ་སེལ་བར་ འཛུར ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ ཕྱིར་ན་ 
ཕྱོགས་གླ གྲང་ གིས་སྒྲ སྒྲ་ལ་གནས་པ་ ཡི་མི་ རྟག་པ་ རད ཀྱིས་སེལ་ ཐབ་ གསུངས སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
མི་ རྟག་པ་རྟགས་སུ་མ་འཕངས་པས་སྒྲ སྒྲ་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་མི་སེལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་དུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ 
བཐལ། ཡུལ་གཞན་སྒྲ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཆོས་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་སྨྲ་ཞེང་སྦྱིར་བཏང་གི་ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་ ཡིན་ པས་སོ། །དེས་ན་ ཐམས་ ཅད་མིན་པའི་ཕྱིར་ རོ་ ཞེས་པ་ རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དམ། སྒྲ་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད། གང་ལྟར་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ 
རུན་མན་ཞེསྲཝ་ཞག་མརགགཾས་རྟ་ཉེ་ , །གནུམ་ཐལ་རྭསུམ་ཉེ། ` གྐུན་ལ་གླགན་ཐའ་ 
གཞན་ཕན སྨ་ཡ་མཱནྙ། / 1 །རྨུ་མ་ཡན་ལསྤན་ཞུན་ཁུུགྲས་རས་མྤན།  ‹ །སྲད་ཁྱབ་ཏགྱ. 
རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་ལ་བྱེད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མིན་པ་དེ་ཡང་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིའི་སྒྲ་ནི་རང་གི་ཁྱད་པར་ སྤོང་ཞིང་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གི་ 
ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་མིན་པར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་སྨྲ་ན། སྒྲ་མིན་པའི་ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་རེ་ 
རེ་བ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་དེ་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་ཡང་ 


། 
ྲ 


492 


༢ན ༨ ༤ 


སང་ བཀ མེད་ ན་ཐམས མིན་ པས་ཁྱབ་ ཿཾྨཿ བའི་ ྤྲེའུའི་ མཆོངས་རྒྱངས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དག་གིས་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གཞན་གྱ་དན་སྒྲ་མན་ཐམས་ཅད་མན་པ་ལ་དྱད་ད་ཞ་ན། ད་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟ། སྒྲ་ཡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
མ་ གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་ཐ་དད་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་རང་ཉིད་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། །བྱེ་ 
བྲག་སྤྱི་ཆོས་བཀོད་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། །བྱད་པར་མཉན་བྱའི་རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་ 
ཐན། :།དརྔ་ཛ ཝ་གླསུ། སྟ། .:མནན་ཁརྙུནྟ། (` རྒྱས་ཕྲན་ཐཤན། ནྡོན་བརྟ་ བའ! 
དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་རྟགས་དང་། 
བླྲབླ་བུའི་རཾསུདྟཇ་ནཾ། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱས་པའི་ 
རཿ ཀྱིས་སྒྲ སྒ་མི་ རྟག་ པར་ ང་ཀུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཐོ ཊཏཿསན་ཐ།། ཐཿཿ་ཏེ། རོབང་ཆེས་དད་གསུཿ་ ཚ་་བླེ་དད་ངའ་ཐརན་ཡོན 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །གུཉིས་ པ་ ནི། འོ་ན་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དོན་ལ་ཐ་དད་ཡོ། ད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཀུན་ རྫོབ་པ་ཡི ཡི་དངོས་པོ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པར་ 
གྲུབ་པའ་ཕྱར། འདི་ནི་སོང་ཚོད་དེ། རློམ་ཚོད་ལ་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །འདར་ 
སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་ཕོར་བཤད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་ 
པོས་དངོས་པོའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་གཞན་སེལ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
རྟགས་དང་། དོན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་གནས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ཐ་དད་པ་ལ་ 
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བརྟེན་པ་ མིན་ ཏུ རྟོག་ པའི་ ཤིས་ པས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པ་ ཟོ པའི་ཕྱིར་ ནན །འོ་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ཐ་སྟད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་མེ་འཐོབ་པའི་སྐྱན་མེད་དེ། མ་བྱས་རྟག་སོགས་ལས་ལོག་ 
པའ་རང་མཚན་གྱི་བདག་ཏིད་ཅི་རྟའི་ཐ་དད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཧྭེ། དེ ཡས་བྱཅུདྷ་ནྭཱཾ་ཊཱ་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་དད་པར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ སྣང་བར་གྱུར་པ་ དེ ནི་ ཁྱོད་ཊ ཀྱི་ རྟན ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲེ སྒྲ་རྟག་ ཅུ པ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ ཤི ནི་ཆོས མོ ནཿ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་ པར་ རིགས་ཏེ། ཏེ། རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ བའི་ཐ་ སྟད་ ཀྱིས་ 
གཉིས་པ་ནི། བུམ་པའི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འདུས་བྱས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡང་མྨཱ་ཐུབ་ཐུར་འགུར་ཏེ། གཉིཏྟགས་བ་དད་མེད་ཐན་རུན་ཞེ་ནཱ། རྟོག་ཁ་ཐྱ་ཧྷདྡ་ན 
ཡངར་ ྲ། ྲཀ སར 
མད་པམ་ཡན་པ་ཉད་ཡན་ཏ། བྱ་ ཡེས དང ཤྱཿ་མསྦ་གཾཱ ཏྱ །ཨ་ཐསན་ ཏཱ 92 
དུད་པའི་ཕྱིར། དཔིར་ན་རོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ནེ་ཆོས་ཙན། - ཡི་རྟ་སྟེ། - རྕོམ་བྱུང་ཉད་ཀྱུ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དང་སྤྱིའི་རྟགས་སུ་གཟུང་བས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་སྤྱི དྲང 
བྱེ་བྲག་ཀྱང་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གལ་ 
ཏེ་འདིའང་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ལག་གམ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན། རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཐསྒྲབ་ བྱར་སོང་བའི་ དུས་ སུ་ཆོས་ ཅན་ ཀྱི་ ཡན་ 
ལག་སྟེ་མཚོན་བྱེད་དུ་གནས་པ་མིན་ཏེ། སྔར་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་དེའི་མཚན་གཞི་དུང་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
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ཏགོསུ་ཝྲན་བྱས་ཞུས། དེ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན ་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚོན་ 
བཱན ཉ་ཐ་འསཾ་ྲ་ཇཿ འི་ཕྱིར་ ར་རོ། །གཞུང་ འདིའི་དོ ན་རྙིད་ཇ་སྡར་གཇས་ཅན་ཞར་ར་ཊཱཉ་ 


མ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་མཉན་ བརྟགས་ སུ་བཀོད་ 
པ་ཡང་དམ་བཅའིདོན་གྱིཕྱགས་གཅིག་རྟགས་སུབཀོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉི ཏས་ཐ་དྡན་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་། སྒྲ མི་ རྟག་སྒྲུབ་ ལ་ 'ཁྱད་ པར་ མཉན་ བྱའི་རྟགས་ དེ་ ༢ ་ 
རྣ བཅའི་ དོན་ ཀྱི་ 'ཕྱོགས་ གཅིག་ རྟགས་ སུ་བཀོད་ཿ པའི་མ་ གྲུབ་པ་ ཉིད་ དུ་འཐད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
གཞི་རྟགས ་གཏིཕ་ཆོས་ཇེ ར་ཤ 26 ཝིར་ ་ལོ། ༈ 

ཐསྲུའ་ཿ རོ བརྗོད་ཚུ ཚུལ་ རྟོགས་ ཕྱིར་ གཏན་ ཚིགས་ བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
རེ ལ་ འོ བའི་ ་ པ་ ; །ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་སྤོང་། །དབྱེ་བ་ 
དང་ པོ ནི  མདོར། གང་ཕྱིར་གཏན་ ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ལལ་ཆེར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉེས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ 
ཐོག་མར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ 
ལྟར་སྣང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས་དགུར་མདོར་བསྡུས་པ་ 
༢ ་པཱ་རཾཿ་ཉ། དགས་པ་དང་ཡན ། གཞན་ད རྔན་ནུགྲ་གྲིསཟ 
རཡཆ་ར་་ ཀག ༅ ཅཅ པའ པཧ་ཆཅུ་་ཿ ། 

ཐཾ པ་ ནི། གཱ ཏེ རྟགས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་ ན། ཆོས་ཅན་ གྱིས་ ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པས་དཔེ་ལ་ མི་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ མཐུན ཕྱོགས་ ལ་ ཡོད་ ཅེས་ རེ མི་རུང་ སྦ ཅི་སྟེ་ཆོས་ 
ཅན་ གྱིས་ ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ དོ་ ཞེ་ན། དེའི་ ལན་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
ངེས་གཟུང་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་བཤད། །ངེས་གཟུང་མེད་པའི་རྣམ་གཅོད་བཤད། །དེ་ 
ཉིད་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
མར་རྣམ་གཅོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཁོ་ནའམ་ 
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ལ་ལྡན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅན། ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ 
དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་འཆད་པ་པོའི་སྐབས་ལས་འོངས་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས་ཚིག་ 
ཕྲད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་གཅོད་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཚིག་ཕྲད་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ངག་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་གྱི་དཔེ་རིམ་པ་ལྟར་ 
དང་སྲིད་སྒྲབ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། 
མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་དྲིས་པ་ན། སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་ངག་གསུམ་པོ་དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་ 
སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་མི་ སྲིད་པ་རྣམ་ པར་གཅོད་ པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོག་ པ་བསྐྱེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། 
ད་རྟག་གཅོད་ཐ་དེ་ཆུར། ཇིག་རྟེན་བྲགས་པ་དང་ཏེ་ ཉྟར་ཆུག་པའི་ཕྱིར་དག། རྒུ་དེ 
ནི། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་མི་ལྡན་པ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེས་ན། རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མཐུན་དཔེ་ལ་ རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
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སུ 


ཨིན་ཧྱི་ཆོར་ ད་།ཇོང་བཞོ། གིན་བའིཕི་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། དགུ་པོ་སོ་སོའི་དགོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ཡང་དག་ 
ཐག ས་དང་མཉན་བྱ་རྒྱས་པར་ཐཤད། 'ཀདགགྐ་རྟགྷས་འགས་ཐུ་མི་ཉཱན་ཀླུ་ རཚན་བྲཤད་ 
དཔེ ཐན བཅུ་དགུ ཅ་དང་དགས་ང་གུང་ཞན། སྲ་ཆོས་ཅུཧ། 
མི་ རྟག་ ལེ བྱས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྩོལ་བ་ལས་ བྱུང་བ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པཿ ཚིགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ སྟེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཟློག་པ་འགལ་རྟགས་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར ངེ སྒྲ ཆོས་ ཅན། རྟག་སྟེ། མཉུན་ བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཤེས དང་། 
གཞལ་ བྱ རཾ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ དྲ ཟཿཿ བྱ་དག་ བཤད་ པ་ཆོས་ ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་དང་། རྡེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་གཉིས་གོ་ 
བྱེད་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ 
ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་པའི་ 
འགྲོ་ལྡོག་ཆ་མཉམ་པ་དང་། རྗེས་ འགྲོ གྲོ་གཙོ་ཆེ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་མ་ 
ངེས་པར་བསྟན་པས་རྟགས་ཡང་ དག་ ཡུ ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ 


ལོག་ ཇང མཐོ ཇ'་༨ གོས་ང ཇཿ:< བགསྟནཊ་ ལའི་ ཕིར། 
ད ང ། 


གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཡང་དག་ གཉིས་པོ་རྒྱས་པར་བཤད། །བྱད་པར་མཉན་བྱ་ 


¬~ 
རྒས་ང། ར་གཤང་ ` { 


འདང ལོ་ལ་ གཉྲིས་ ཏེ། ཡང་ དག་གཉེས་ ཀྱིས་ བསྟན་ཚུལ་བཤད། །གཉིས་ སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ དགོས་ པ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱས་པ་ཁུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ 
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ཡིན། །རྩོལ་བྱུང་རྣམ་གཉིས་འཇུག་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན། །རང་བཞིན་ལོགས་སུ་སྟོན་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད། །གཉིས་པོ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པའི་དགོས་པ་བཤད། །རྩོ་ལ་བྱུང་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་གཉེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཉིད་ལས་གཞན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ནི་གོ་ བྱ་ སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ མིན་ པར་ ཤེས་ པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རྩོལ་བྱུང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་ཤེ་ན། 
རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རང་རྒྱུ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཅི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
པ་ནི་ཁྱོད་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། ཁྱོད་ཏེ་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་སྒྲ་ 
རྟག་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་དམིགས་པའི་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་དེ་གསུམ་ 
ཕོ་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲིབ་བྱེད་དང་། །དབང་པོ་དང་། སྒྲ་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
པར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩོལ་བྱུང་ 
ཡིན་ ཏེ། སྒྲ་ རེས་ འགའ་ བའི་ འབྲས་ བུར་ ཚད་ མས་ གྲུབ་ པས་ ནའོ། །གསུམ་པ་ ནི། 
རྩོལ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཀྱིའང་ 
དཔེར་བརྗོད་ཉིད་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བྱས་པ་ནི་ 
ཅིག་ཏུ་རྩོལ་བྱུང་དཔེར་བརྗོད་དུ་བསྟན་པ་ན་རྩོལ་བྱུང་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ སུ་ འཇུག་གམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་ རང་བཞེན་ ཀྱི་ རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཤན་དོན་ཝེནུ་ཧནིརྟ་རུགས་ཐང་དྭག་གི་རབ་ུ་དྱའི་ཐ་ 
འདྲས་རང་ གི་ གཏན་ཚིགས་ ཐབ ཙཅམ་ ཟ པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ དེ། རང་ 
དོན་ རྗེས་ མ་མ པི་ ཟི པའི་ དོན་ ཞུ ཅགས ཡས་ དག ཅུ་ གཞན་དོན་རྗེས་ 
ི་ བའ བརྡོད་ པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ རཿ རྟོགས་ པའི་དོན ཏྟ པའི་ཕྱིར་རོ། 2 དོན་ 
ལེའུ་ འུ་འདིར་ ཆོས་ ཅན་རྟགས་ཡང་དག་ གི་ མཚན་ ཉིད་ མ་བཤད་ དེ། རྟགས་ཡང་དག་ གི་ མཚོན་ 
ཉིད་བཤད་པ་ལ་ནི་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་དགོས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་དགུ་ཆར་ལ་འདོད་པ་ནི་ཡང་ 
ཡང་དག་གཉིས་ ལ་འདོད་ཀྱང་དབྱེ་བ་བདེ་ བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ དོན་ དུ་ ཞེས་ འཆད་ པ་ནི། 
མཚན དཝ་བདྷད་ཆིད། །ཅིས་པའི་དངོས་བརྟན་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཚུ་རྟཀྐ་མའི་ 
སྤོུན་ནཱོ། -།ཝྔ་ཐ་ནཾ།, -འོན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ཞཇུག་པའི་རང་བཞིན་བྱི་རྟགསྔ་ 
ཀྱི་ དཔེ་ བརྗོད་ ཟགས སུ་སྒོས་ དྭགས སོ་ ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ རབ་དབྱེ་ འཆད་པའི་ 
སྐབས་ འདིར་ཆོས་ཅན། མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ གཉིས་ སུ་འཇུག་པའི་ རང་བཞིན་རྟགས་ ཀྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་རྩོལ་བྱུང་ལས་ལོགས་སུ་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་དེས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
པའི་དཔེའང་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
འབྲས་བུའི་རྟགས་དང་། རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱོད་དུ་འདྲ་ 
བར་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐབས་འདིར་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་འདི་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུར་ཡོད་པ་གང་རང་ 
གི་རྒྱུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའམ་ 
རྟགས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལས་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ 
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སྟེ དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་འཁྲུལ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་རྒྱུ་ 
དང་རང་བཞེན་ཅན་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྡན་པ་དང་ 
ནུ་ཁཧྦྟནྷ་ཐྦཾཧནཱ་སོགས་ཀྲ གླྭཏཧཉ ཐགས ཆོས་ཅན ཊུན་ཁྲས་ཆུང་གྲ་ཐུཉྦྲཐ་བྱ་རཾཀཱསྲ་ཐ 
ལ་འབྲེལ་པ་ གཞན་ཁས་བླངས་པ་ ནོ མེད་པར་ཐལ། བཏག གཅིག་ དེ་བྱུང གི་འབྲེལ་པ་ 
གཉས་ ངི ཉིེད་ཁྱོད་ལས་ ཅར བྱ་རྟོགས་པའི་ 'སྒྲབ་ བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ མེད་ན་ རྟགས་ མི་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟ་ བུའི་འབྲེལ་པ་ 
ཉང ཚ་ན ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་ བསན བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། སྲོག་ལ་ལྡོག་ པ་གྲུབ་ 


༨ ༨ 


རྔ 2 །དེས་ན་མཉན་སྲོག་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཚུལ་དེ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་ 


ཏོ 


5 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་དགག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་དགག །ཐལ་བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འབྲེལ་པ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད། །དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་། །ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གསོན་ལུས་ 
ཆས བཱ བསང 5 གསནུྲ་ཝན་ཏུ་རྲཾྦཾཁཞིཝ 
རྗེས་འགྲོ་ མེད་ ཀྱང་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ བཿ ཟལ ་ ཁྱབ་ ཤངཔ་དཱཏཾ། ཕྱོགས་ ཆོས་ 
ཡོད་ པས་ ཏཊས་ཐང་དྭག་ཡིནཱ་ཊ་ཉས་འདན་ པ་ འགོག་ པའི་ ཆེད་ དུ་སློབ་ཊ དཔོན་ གྱིས་ ཕྱོགས་ ཆོས་ 
ཅན་ གྱི་སྐབས་ འདིར་ མཉན་བྱ་ སྨོས་པ་ ཡིན་ པས་ན། ཐོག་ མར་ སྲོག་ སོགས་ གཏན་ ཚིགས་ཡི ཡིན་ 
པ་འགོག་པ་ནི། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བདག་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ཁོ་ན་ལས་ 
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མི་འཁྲུལ་བའི་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་བདག་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 
སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
གནས་པར་ཐལ། བདག་དང་འབྲེལ་པ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱད་པར་གསོན་ 
ཁུབ་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་དེ་རྟགས་ རང་གི་བདག་གམ་ སྟེ་རྟགས་ཆོས་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་པའམ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
པན ་གཞནནཱ་ནྐན་ཐ་དེ་ཡིཿ ཉོན །གུཿས་བ་ཉེ། འོནཱ་སློབ་དཔོན་བྱིས་ཁྐྱན་ 
པར་གྱི་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ 
མཐོང་བས་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་སོགས་ཆོས་ཅན། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ 
གྲུབ་པ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པར་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་མ་ངེས་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་པས་བདག་བཅས་སུ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གསོན་ཡུས་ཆོས་ཅན། . ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྲོག་ 
ཡིས། ཀསྤོག་སོསྲ་དག་ཉི་ལྟོག་ཌགྱུར་ན། -།སོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་ལ། ། 
བདག་སྲོག་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ལྡོག་པར་ནི་གྱུར་པ་ 
ཡིས་འབྲེལ་མེད་གཞན་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་ཐའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
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ཅན། ཁྱོད་བདག་གི་འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་དང་བདག་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་ 
གི་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དང་པོར་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་བདག་ནི་དམིགས་པ་ན་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཁྱོད་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་ཁྱོད་དང་བདག་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་གཞེ་འགའ་ 
ཁྱོད་བདག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་འདི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་བདག་རེས་འགའ་མཐོང་བ་དང་། 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་སོགས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་ 
པའོ་ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་ཅིང་བུམ་སོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་ཞེས་ 
ཚད་མས་གང་ལས་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞེ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་མེད་ལ་སྲོག་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ ལྡོག་ པའི་ཁྱབ་པའང་ཇི་ ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ་མིན་ པར་ ཐལ། 
སྲོག་སོགས་གཞི་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་བུམ་སོགས་ལ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་གཞི་ལ་ལར་མཐོང་ན་གསོན་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་བུམ་སོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་བས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན། །གནོད་པ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །གནོད་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོན་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། སྲོག་སོགས་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསོན་ལུས་ 
ལ་བདག་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་བློ་དང་རྩོལ་བ་ 
སོགས་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས་བུམ་པ་ལ་སྲོག་སོགས་མཐོང་བ་མེད་པ་ལྟར་གསོན་ལུས་ལའང་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་མེད་རྣམས་ 


སྲོག་སོགས་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་ཧུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
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སོགས་ རྣམས་ ཆོས་ ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ ཅྲིས་མི་ དཔོག་ སྟེ་ བདག་བཅས་སུ་ཐལ། 
བདག་བཅས་སྲུ་གུབ་པའི་མཐའ་ལས་མི་འདོད་པས་བདག་བཅས་མིན་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། བདག་བཅས་སུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། བདག་བཅས་དང་ཅུང་ཟད་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་རིགས་པས་བདག་བཅས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་གང་ཞེག་ནི་མེད་པ་ཡིས། །ཞེས་གང་ཞེག་ལོག་པས་ 
སྲོག་སོགས་ལྡོག་པའི་སྲོག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་དང་། ལ་ 
སོགས་པ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། དྲན་པ་དང་། 
འདོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། བློ་དང་། རྩོལ་བ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཙཆ་ནཾ། །དྲན་འདོད་སྐོགས་ཏི་དྲག་ཀྱ་ཆེས་ཚུན། ་བདག་ལས་སྦྱིས་པ་རིན་ཏེ། སལུ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། བློ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་ཞེང་ཡུལ་དབང་བློ་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནི་ 
ལྟོས་པའི་ཉེར་ལེན་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྲོག་ 
སོགས་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ དངོས་པོ་ འདི་ ཆོས་ ཅན། བློ དང་། ལུས་དང་། རྩོལ་བ་ 
སོགས་དེ་ཙུམ་ལས་འདི་དག་སྐྱེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་བློ་དང་། ལུས་ 
དང། རྩོལ་བ་ལ་ ཐུག ལ་ རཿ སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། རཿ 
རྡེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་ མི་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ བྱ་ས་ལས་གཞན་ དུ་སྟེ་ 
་ པའི་ ་ ་ ཀཀ ན་སྲོག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་དགོས་པས་ཐུག་པ་ 

གཉིས་ པ་ དེས་ ། མཉན་ སྲོག་ མཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ བཞེ་ སྟེ ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པས་ 
མཉན་ སྲོག་ མཚུངས་ པར་ བསྟན། །མི་ མཚུངས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ དགག །སྲོག་ 
སོགས་འབུལ་པ་མད་པའིརྒྱུ་མཚན་དགག །སློག་སོགས་ལྡག་པ་འབྲུལཔའི་གྒུམཚན་འགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་དང་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་ 
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བསྒྲབ་པ་ལ། སྲོག་སོགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ། ལྡོག་ པ་ འཁྲུལ་ པར་ མཚུངས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །གཉིས་ པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
ཁུད་པར་བརྗོད། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ 
སོགས་མི་འཁྲུལ་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་མཉན་བྱ་འདི་ནི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉན་བྱ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྲོག་ལ་མཚུངས། །སྲོག་ལ་ལྡོག་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་ 
ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་མིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལས་ 
པས་སོ། །རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་གནད་གཅིག་པས་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་གཞན་ 
དེའང་གོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གཉིས་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གོ་བས་ངག་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ 
པར་བརྗོད་དེ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་གོ་བས་གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྟགས་ཆོས་ཅན། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་གཏན་ནས་མེད་པ་འདེ་འདྲའི་མི་འཁྲུལ་བའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ 
ལ་ རྗེས་འགྲོ་ངེས་པས་ ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་བདག་བཅས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་བདག་བཅས་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཅྲ་ཞག་རིན་ཏེ་མཚྣ་ཐྲའཀྱིར། -གསུམ་པ་ཝ་གྲ།ས་ཏེ།- [ས་བླཏས་བརྗོད། 
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དཏགག་ཅའ །དངཔཾཉཾ། སོག་སྐོགས་ཆོས་ཅན། ` ཟྒྲབུ་རིན་ཏེ་ར་མཐུནརྱཐས ཏྲ 
ལ་མདྷ་པའྷ་ཝཱག་པྲ་ཀུང་པ་ཧྲན་ཡན་ཏ། ལྡག་པ་ཁཤན་གང་ཞག .།བསླབ་བྱ་ཏ་མཐུན། 
བཅས་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་མེད་པ་ལྡོག་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མེད་ པ་ལྡོག་གཞི་མིན་པ་མི་འགྲུབ། །གྲུབ་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་མ་ངེས་ པའོ། ། 
ཡསིངག། |ིོོནས།།།།།།།། 
འགྱུར། །ལྡག་པ་དགག་ཏུ་མེད་པའ་ཚུལ། །མེད་པའ་ཐ་སྟྙད་ཆད་པར་ཐལ། །དགག་ 
པའི་དོན་ཡང་ཆད་པར་ཐལ། །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་དགག་སྒྲབ་འཐད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྡོག་པའི་གཞེ་མིན་པར་ཐལ། ལྡོག་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བླུན་པོ་ 
ཕྱིར་ན་སྲོག་སོགས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ནི་དངོས་མེད་ནའང་ཡོད་པར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་མེད་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་དངོས་མེད་དེ་ 
ན། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ཅི་སྟེ་འགོག་སྟེ་དགག་མི་ 
བཀག་པ་ནི་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །བཞི་པ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ 
བཅས་སོགས་དངོས་མེད་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། མི་སྨྲ་བ་ཐོབ་སྟེ། བ་སྟད་གཏན་ནས་མི་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་ 
གཞན། །ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་དགག་པའི་དོན་ཏེ་གཞི་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་བུམ་པ་ 
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བྱར་ ཡོད་ པ་མ་ པའི་ རིགས་ པ་འདི་ཡྲིས ས་སོ། ¡ར1" 3 


ཞིག་ ཏུ་ དགག་ བྱའི་ཆོས་ འའ ཞིག་ ཡི་ ཅ་ན། ཡུལ་དུས་འགའ་ ཞིག་ དུའང་ཆོས་ཅན། 
དགྲག་ཐུང་ས་གུ་ཤ་དྭགུ་མེང་ཐར་ཐཝ། ་།རདྲགགྲཱཾ་ཧཱར་ཆོས་དེ་ཡོད་་དེ་ 
རས་པ་བ དར་གོས བད་ནོན་ཏི་མིན་ པ ཏཱཾ ཡང་ནི་ དགག་ཆོས་དེ་འགོག་ 
ལམ །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟ། སྒྲ་ཡ་དན་ལ་དགག་སྒྲབ་འཇུག ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཇུག་པ་དགག །འཁྲུལ་ངོར་དགག་སྒྲབ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ཧད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགྐག་ 
སྒྲབ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉེས་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ 
ཤཐ་སྟད་བརྟེན་ཐར་འདོད་དེ། འཁྲུལ་ངོར་དགག་སྒྲབ་དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བར་སྣང་བའི་ 
སྱར། །སྒྲ་ ཡི་ ཏེ ཧཅ་ཐས་ འམུཐ་ ཅེ་ ན། དགག་ སྒྲབ་ བྱེད་ པའ་རྟག་མ་ཆས་ཏྲན། 
ཁྱོད་ལ་ ཁུ བའི་སྒ་ སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་ དདོན་ ལ་ མེ ཀྱང་ཡོད ་ཅེས་ །བརྫོད་ དུརུང་སྟེ སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ལས་སྒྲ་དོན་དེ་ཁྱོད་ལ་ སྙང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱེད་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀག་པ་ན་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་མ་བྱས་པ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་ལས་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དང་མ་བྱས་པ་དང་ 
རྟག་པ་བཀག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པར་ རྗ་ས་ གཅིག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
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འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱེད་གཉིས་བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གཞན་བུམ་པ་དང་ 
གཞན་སྣམ་བུ་སྒྲབ་པ་གཞི་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འདུ་བ་བཞིན། ཡང་རྟག་པ་དགག་པ་ 
དང་མ་བྱས་པ་དགག་པ་དག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་གཅིག་ལ་གཞེ་མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མིན་དང་སྣམ་བུ་མིན་པ་ 
སོགས་བཀག་པ་གཞི་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བྱས་མི་རྟག་རྫས་ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དོན་ལ་ 
མེད་ཀྱང་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ། ། 
གཞིར་གྱུར་པ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེལ་ངོར་ 
དགག་ཆོས་འགྲིབ་པ་དང་སྒྲབ་ཆོས་འཕེལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། ཁྱོད་གཅིག་གིས་དབར་དུ་བྱས་ 
སོགས་རྣམས་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མ་བྱས་པས་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་ལྟ་ 
ལྟར་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོ ད་མེད་དེ་མ་བརྟགས་པར་རང་མཚན་ཐ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་ 
ཡིན་པའི ཡི་མ མགཐཾ་ཏཱང་མོ་ནི 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ གཅིག་ ཇི ལས་ཐ་ དད་ ཅེས་ ངཿ དུ་རུང་སྟེ། མིག་ ཤར ཏྲ འབྲས་བུ་ 
བྱེད་པ་ཅན་ དང་སྒྲ ཤེས་དེའི་འཐཱས་ཐུ་མེད་པ་ཧནྒ་ ཡིན་ པས་ ཀས ྱི་རྒྱུ་མིན་ སསར 
དད་པ་དང་། སྤྲ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་ཿ པ་ ནི། བཤད་མ་ཐག་པའེ་ འི་རང་མཚན་ཐ་དད་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པ་ 


འ.-༨༤ ༨༤༨ 


ཅན་གྱི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རྟོག་བློ་ཆོས་ཅན། བསླད་པ་འབྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ 
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སྒྲབ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་དགག་ཆོས་འགྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་ཆོས་གསར་དུ་འཕེལ་བ་དང་དགག་ 
ཆོས་གསར་དུ་འགྲིབ་ཕ་ལྟ་བུར་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཡི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞཐཐུལ་པན་ཤེས་སྔམ་ཞེ་ན། དགག་སྒྲབ་བྱིད་པའི་རྟོག་བློ་དེ་དགྲྭ་ཆོས་ཧན།  -བསྒད་རྨ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དེ་དང་འཇུག་ཡུལ་དེ་དག་ 
གི་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་མ་ངེས་པ་ནི། ཁྱོད་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་བཅས་ 
མེད་ པས་དེ་ ལས་སྲོག་སོགས་མི་ ལྡོག་ཅེས་འདོད་པ་ མི་འཐད་དེ། བདག་དེ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གསོན་ལུས་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་ 
བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་མེད་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་བདག་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལས་བདག་མེད་པར་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཅན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་བཅས་མེད་པ་ལས་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མེད་པར་བརྗོད་ན་ 
ཡང་། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་བདག་བཅས་ལས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བར་ 
ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་བདག་བཅས་དེ་ཡོད་མེད་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདོད་ 
ན་སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ་ 
ལྡོག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་བདག་བཅས་ལ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཡོད་མེད་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་མཐུན་ 
ཁས་ནི་ཝོག་པར་གྲུབ་ཀྱི། ` གཞན་དུ་མིན་ཇའི་ཕྱཾར་རོ།  །གལ་ཏེ་སློག་སོགས་དེ་བདག་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུམ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་བཅས་ལ་ཡོད་ཅིང་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ 
པར་གྲུབ་ཅེ་ན། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའ་བདག་མེད་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞེག་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་ 


ཐལ། དེ་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་བདག་མེད་འགའ་ཞིག་དག་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
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ཟ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་དེ་མ་མཐོང་བས་དེའི་རིགས་ 
ཅན་འགར་ཡང་ཆོས་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསལ་བ་སྟེ་རིགས་མཐའ་དག་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མཁྲེགས་པའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པར་ 
མཐོང་ཡང་མཁྲེགས་པའི་རིགས་ཅན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་གྱིས་ཆོད་པར་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ།། 
གཉིས་ཏེ། ལྡོག་ པ་མེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དངོས། །ཡོད་ ཀྱང་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་ པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་མི་འགལ་ཡང་སྲོག་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཤཏ ང་དཏག་མིད་ཞགཝ་ཐག ནུག སགསུ་ཐ་གདུག མེང དྲང་བྱོག ། ནས འགཝ་ཚ་ཞེ་ནུ། 
འཐད་པར་ཐལ། བདག་གི་འབྲས་ཐུ་དང་། བདག་དང་བདག་གཅིག་པ་གང་ཡང་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་དང་འགལ་བ་དེ་ཡང་ཡོ། ད་ན་ལ་ལར་བདག་དེའི་འབྲས་ 
དེས་ན་སྲོག་སོགས་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་ལྡོག་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་སོགས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ཅིང་གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་ 
སོགས་ཡོད་པས་བདག་མེད་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བདག་མེད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཁྱོད་བདག་བཅས་སུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱ 
དངོས་པོར་ཏེ་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་ 
གལ་ཏེ་ གཏན་ ཚིགས་ སྲོག་ སོགས་ ཆོས་ ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་ རྗེས་ འགྲོ་ ཅན་ དུ་ཐལ། 
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མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་ན། གསོན་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་བཅས་སྲུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། 
གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་དེ་ལྡོག་པ་མིན་ཡང་གཞི་དེ་ལ་ཆོས་དེ་ རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུའང་འགྱུར་བ་ 
བུད་མེད་ཛས་ལྡོག་ཐ་འབྲུལ་བའོ། ` །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་མཇ་དག་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བདག་ཉེད་རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། རངོ་ གི་ ཁྱབ་ བྱེད གང་མེད་ན་རང་ མི་ འབྱུང་ 
བ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྱུ་མཚན་ གྱིས་ཁྱབ་ བ་བྱེད དེ་ ཉིད་ལྡོཿ རྦག ཡི 
རང་ཉིད་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འཇུག་པ་སྟེ་ ཡོད་པ་ན་ཡང་ རང་གི་ ཁྱབ་བྱེད་དེ་འཇུག་ 
པ་སྟེ་ཡོད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་ན་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་པའི་ངེས་བྱེད་མེད། །བདག་གཅིག་འབྲེལ་པའི་ 
ངེས་བྱེད་མེད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ བྱུང་ འབྲེལ་བའི་ངེས་ བྱེད་ དངོས། ། 
བདག་སྲོག་གཉིས་ལ་དེ་མ་གྲུབ། །ངེས་བྱེད་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་གི་གཞི་འགར། དང་པོར་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་ 
མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ ཐུ ཡང ཡོ འབྲས་ བུ་དམིགས། ཙཾ ནས་ 
རྒྱུ་མ་ མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་ པའ དག་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ སུ་མངོན་ སུམ་ཕྲུགས་གསུམ་ གང་རུ་ རྔང རབ ངེས་པར་ 
བུད་ཝའུཾནཾ། གཏེས་པན། .རྲོག་སོགས་ཆོས་རུན།  བརག་གི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་བདག་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བདག་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ལྡོག་པ་འབྲུལ་ན་འབྲས་བུ་མིན། །འཁྲུལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དགག །རྒྱུ་ 
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ལ་འཁྲུལ་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ དགག ནྲ པ་ མེད་ཚུ་ ཚུལ་བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ པའོ། །དང་ བོ་ 


ནི། ལ་ཏེ་ཆསདའ་ལབས་བུཡིནཔཙམ་གྱིས་ཆོས་དེལོག་་ེལགཔར་མ་རསཏེ 
ཐུ མེའི་འབྲས་ སྲ་བ་ཡིན་ ཀྱང་མེ་ལྡོག་ན་དུ་བ་ ལོག་བར་མ་ངེས་ངའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ དཱ མེ་མེད་ 
བརྒྱ་ བིན་གྱི་སྤྱི་ོ་ལས་ འབྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་རང་བཞེན་ཐ་ དད རྣམས་ ཆོས་ ཅན། 
ཆུན ཟོ པ་ ཉཱ དག་མེད་པར་གཞན་ལས་ བྱུང་ན་ ཛི་ ལྟར་ རང་རྒུར་ དོད པ་ དྷཱ སྐྱེད་པའི་ 
རང་ དཤོ ཡིན་ མིན པར་ཐལ། རང་ རང་གི་རྒྱུ་རྣམས་ ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྣ་ ོས་ དངིམ པཿ ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་འདིས་འབྲས་བུ་ཐ་ 
དད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུ་ཐ་དད་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ 
འ མེའི་འྲངས་བུ་ཝཾན་ཐ་དྭད་ངའི་འབུས་ཐུ་ཡང་བྱིད་ཁ། ཡང་མེའི་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་འཕྲས་བུ་བྱེ བྱེད་པ་ པར་མེའི་འཕྲས་བུ་ དུ་ བ་སོགས་བསྐྱེད་པས་དུ་བ་དེ་མེ་ལ་ལྡོག་པ་ 
འཐྲུལ་ལེ་ཞེ་ན། བྱུ བྱིན་ ྱིསྤྱི ་སྤྱི་བོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གཅིག་ཉེད་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ 
ཐལ། མེ་ཡོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱ་ བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་གཅིག་ནི ནི་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དང་མེ་ཡོད་མིན་པའི་རང་བཞེན་གཉིས་སུ་ 
ཐལ། མེ་ ཡོན ཀྱི་ གབ པའི་འབྲས་བུ་ བྱེད པནད། མེ་ཡོཿ ད་ལསཾ་ཧདད་ངའི་ཚཾགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ དུ བའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་ 1 
བརྒྱ་ ཤིནྱྱཾདུ་ཐྲ་ཝསོགསྤ་ར་དེ་ནི་ཆོཾས ཅན ཁྱོད་ མེ་ཡོད་ བཞེན་ དུ་དུ་བ་ བསྐྱེད པ་ པར་ 


ཐུ ཁྱོད་ ཡེ ཧྭ བསྐྱེད་ པའི་རང་ བཞེན་ ཡིན་ ན་ཁྱོད་དེ་མེ་ ཡོད་ཡི ཡིན་ དགོས་ པའི་ ་ཕྱིར་ ཏེ། 
ཁྱོད་ ཏཾ ཅུ བསྐྱེད པའི་རང་ བཞེན་མ་ཡི ཡནནདུ་བ་དེ་ནི་བོན་ནེ་ལཾས་ཛ ཛི་ལྟར་ འབྱུང་སྟེ མི་ འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ ཆོས་ ཅན། རྒྱུ་ དེས་རང་འབྲས་ ཁོ་ ན་ བསྐྱེད་ 
ཅིང་། འབྲས་བུ་དེ་རང་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྒྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད་དེ་ 
འབྲས་ བུ་དེ་ བསྐྱེད་ བྱེད་ ཡིན་ ན་འབྲས་ བུ་དེ ་རྒྱུའི་ རང་ ཐུ ཡིན་དགོས་ཤིང་། འབྲས་བུ་དེའི་ 


སྒ. སའ༨ན.འ་ 


རྒྱུའི རང་ བཞེན་ མིན་ ན་འབྲས་བུ་དེ་ མི་ སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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པ་ལས་གཞི་འགར་རང་རྒྱུ་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྲིད་དེ། གཞི་འགའ་ཞེག་ཏུ་རང་རྒྱུ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཆུ་དང་འོ་མ་མི་འདྲ་བས་རང་འབྲས་རུལ་བ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་རུལ་བ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་པ་ལས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལས་ 
འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བསྐྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཤེར་བར་ 
རིགས་ ཐཾ ཝ་བ་ཛཝས་ ཆང་འཐུས་ནུལ་བ་གཅིག་ཟསེད་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ ཐ བང རྒྱ ཤར ཐག་ཐ ཀྱི་ རྒྱུ མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་ རིགས་ ་གཅིག་ བསྐྱེད 
དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཐྲ ཚུ་ན ཞད དད་ ཏངག་ག པཿ ཐད ཉིད་ དམ་སྟེ་ཐ ཐ་ 
དད་ ཏྲ ཐླ གཉིས་ ཀཿ རྡང་ ང་བཞིན དུ་འགྱུར་ཏེ། རེ པ་ གཉག་ ཅིང སྣང་བ་ཐ་ དད་ པའི་ 
ཕྱིར་ རོ་ཞེ་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ དང་གཅིག་ གཉིས་ ཀའི་ རང་བཞིན་ མིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཤེར་བ་ཉིད་དུ་རིགས་ 
གཅིག་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་ རང་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་ཐ་དཏྐྲ་ཡིན་ཀྱུང་དེ་དག་ཆོས་ཅན།  ་གཤིར་ཐར་རིགས་གཅེག་ཅེས་བརྗོད་དྲུ་ཆུང་རྟ། 
བར་ཐ་དད་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་དང་འོ་མ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་བློ་རིགས་གཅིག་ 
སོགས་པའི་ཆ་གང་གིས་ནི་མེར་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཏེ་རྒྱུ་ཡི ན་པར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་དེས་ན་དུ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་སུ་བྱས་པ་ལས་གཞི་འགར་མེ་ཙམ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཙམ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མེར་རིགས་གཅིག་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ཕྱིར། དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། རང་ རང་གི་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་ 
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དེའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ ཡང་དོན་ གྲ གྭ ཊུ ཏེ་མེ་མི མེ་མིན 1 ཏཾ ལས་བྱུང་ 
བ་དེ་དུ་བ་མིན་ཞེང་། གཊ་ ཏེ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དུ་བ་ ཡིན ན་ དེ མེ་ཡོད་ དཾ་ཏྐ དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དུ་བ་མེ་ཡོ ཡོད་ལ་མི་ འཁྲུལ་ཏེ། དུ་བ་དང་ བུད་ཤིང་ གི་ འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ པའི་ཡན་ 
ལག་གམ་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་མེར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་པའི་ངེས་བྱེད་མེད་པ་ནི། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསོན་ལུས་ 
བདག་བཅས་སྲུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བདག་ 
དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ 
རང་གི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་སྲོག་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་ 
པས་སྲོག་ལས་བདག་སླབ་པ་མི་འགད་ཏེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ ཚུལ་དེ་རིགས་ ཅན་གཞན་ལ་སྦྱ ར་བ་ནི་རིག་པ་ཅན་ གྱིལྡོག་པ་ ཙན་ཆླུ་ཏདོད་ 
པའི་སྲོག་ ཏྟགསཿ མ་ ཡན པར་ ར་མ བྱ་ ཏང མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
ཆོས ཐ་ གྱི་རབ་ དབྱེར་ སྲོག་སོགས་ཉིད་ ཞི མ་ བརྫ པར་མཉན་བྱ་ ་ཉིད་ ནི་ སྲོབ་ དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་ ཐས དཔེར་བརྗོད་པར་ མཛ པ་ལས་སྲོག་སོགས་གཏན་ཆིགས་ མིན་པ་ཉིད་ དུ་སྔར་བཤད་ 
པའི་ ར་ནས པས་ ཐ་པ པ་ཡི་ཚུལ་འདི་ཆོས་ ཅན། དགོས་པ་ 'གཞནུ་ ཡང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ལས་ཕྱོགས་ གཉིས་ ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ གྱིས་ ལྡོ པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
འབྲུལ་བར་དངག་པ 7=་བྲ་བ་ཡི ་ཁའི་ཐིར་རོ། 

བཅུང་ པ་དགག་རྟགས་ལོགས་ སུ་མི་ སྟོན་ པའི་རྱུ་མཚན་ བཤད་པ་ལ གཉིས་ ཏེ། ཡཿ 
ཕེ གཉིས་ཀ གིས་ ༩གུཔ་ ཅལ། ཐཤང། །ཚུལ་ཇེ ཏས མ།་ དམིགས་ གཞན་ ཡང་འགྲུབ་ པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་གྲུབ། །སྣང་རུང་རང་བཞིན་མ་ 
ངམིགས་གྲུ ཀཀཌ༽" པའོ། ! 


ནང ལོ་ལ་ གསུ སུམ་ སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ། །སྣང་རུང་སྲག་ 
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སོགས་ འཁྲུལ་ པས་ གྲུབ། །དཔེར་ བརྗོད་ གྲུབ་ ལ་ རྩོད་ པ་ སྤོང་ བའོ། །དང་ ལོ་ ནི། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ འདྲས་ རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ ཀྱི་དཔེ་ 
བསྟན་ནས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཅི་སྟེ་མ་ བསྟན་ཅེ་ན། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ན་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཐ་དད་པར་ 
དོན་ལྡོག་པར་ནི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ལས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྟགས་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་སྣང་རུང་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཚིག་གང་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཡོད་ན་སྣང་རུང་དགོས་པར་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་དེ། ཕྱོགས་གླང་གིས་སྐྱེས་བུ་སྟེ་བདག་མཐོང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་སྲོག་སོགས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡི་མེད་ངེས་སུ་མི་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་འདི་སྒྲབ་རྟགས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་སྒྲབ་རྟགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཁྱོད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚེགས་འདིས་ 
ཞི་རྩོས་ཅུན་དས་ཐོར་གུ་ཆུ་པ་དར། དེར་མ་ཟད་རང་གི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་མིན་པ་ལའང་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ འི་ཆོས་ སེ པོའི་ཆ་ཁས་བླངས་པ་ མེད་པར་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དགག་པའི་དོན་ 
དང་ཐྭ་ཏད་ཙམ་ཉིད་ནྲཾ་ཐཱབ་པར་བྱིདུ་མ།”  རྱད་གཉཾསྔ་ཛོ་དག་གིས་འི་མ་ཡིན་དགག་སྟེ་སྒྲབ་ 
ཆོས་སྒྲབ་ རང སྲུབ་ ངར བྱེད ལི་ ཅྱི ་ཚོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་ ཡླེས་ གཉིས་ལས་ལྐོགས་ །སུ་སྟོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


བཤང། །སྔབ་རྟགས་གཞིས་ལས་ལོ། ཿལོགས་སུ་འ རི་སོན་ཌྭ ཏཱ ་མཛཚར་: ་གྲབ་ པའོ། ། 
རྫི ྐ༩ཙསཁསཁྣཁྣཀྣཀྣཀྣ།ཀ།ཀྣ༡ྣོྣྔ@ ྐི £ 
དང་ པ་ལ གཉས ཏ། བཐ སྙད འབའ་ ཞག སྒྲུབ པས ལགས སུ་བསྟན། །བ སྙད 
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འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པས་ 
སྒྲབ་ཆོས་དགག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ལོགས་སུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
དམིགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ 
པར་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་ 
ཕྱིར། འདི་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་དག་གིས་ནེ་ཇི་སྟེད་བཙལ་ཀྱང་ 
གཞུང་འདིའི་འབྲུ་མི་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོད་ངེས་ཐ་སྟད་འགོག་པར་ 
བསྟན། །མེད་ངེས་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པར་བསྟན། །རྟགས་ཆོས་འཆོལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་དགག་ཆོས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འགོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྣང་རུང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ དམིགས་པའི་གཞི་དེར་ཆོས་ཅན། ལས་ལ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་ 
མཐུན་དང་། ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
ཡུལ་ལས་ལ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་མིན་གྱི་ 
གསུམ་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཤེས་བརྗོད་ནི་མ་དམིགས་པ་སྤྱིའི་དགག་ཆོས་ཡིན་ལ། 
ཐེ་ཚོམ་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་ཆོས་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དམིགས་པ་དག་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ 


པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དགག་ཆོས་ལ་ལས་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
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ཡུལ་ཅན་ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་སྟེ། འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་བཀོད་ཚོད་ལ་ལས་ལ་ཡོད་པ་ 


བཀག་པའི་སྒོ་ནས། སོང་ཚོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོཿ ད་པ་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་གཞེ་དེར་ཆོས་ཅན། ཡུལ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
དེ་ཡོད་པར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཏེ་འབྲས་བུ་བུམ་པ་མེད་ངེས་ 
དགོས་ཤིང་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་དམིགས་པ་ 
ལ་ལས་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དྲངས་པའི་གཅད་ཤེས་སོ། །དེས་ན་བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ 
སོང་ཚོད་དང་རློམ་ཚོད་ཀཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སོང་ཚོད་མ་ནོར་བ་ གལ་ཆེའོ། །གསུམ་ པ་ནི། 
པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་ 
ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དེ་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་ 
འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་སྣང་རུང་གི་ཆོས་གཞན་ གྱི་སྟེང་དུ་སྣང་བར་རུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་ན་དོན་ 
བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་ལ་བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ 
གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ལ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
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ཡོད་པས་རྒོ་ ལ་བ་དེའི་ངོར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་རུང་གི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ 
བ་སྟད་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ཉེད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་ 
སྔ་མ་མཐོང་ན་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ་སྟེ། དོན་གཞན་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ ལྡོག་ བྱ་ས་དང་། སྔ་ མའི་ བྱེད་པ་པོའི་ རྟགས་ལས་ ཅིོི་.་ ལྟར་ མེ་ དང་དུ་བ་ལ་རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ཉིད་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་མིན་པ་བཞིན་ཏེ། དོན་ག ཞན་སྔ་ 
པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོ། ད་དེ། བ་སྙད་ཚེགས་ཆུང་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ 


> ཟེ 2 ་ 
ཡང་ར།ཤ་ཁྲོར་རེ་ ། 
' ` 


གཉིས་ མཿ = དག་ གཉིས་ ལ་བ་ ལོགས་ སུ་མི་ སྟོན་ རྒྱུ་མ ཚན་བ ཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པས་རང་བཞིན་ཡིན། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ ཚིགས་ ཀྱི་ རབ་དབྱེ་ བཤད་ པ་ལས་ རང་བཞེན་ ཀྱི་ རྟགས་ ལར་བྲ་ དད་ པར་ནི་ དཔེར་ མ།་ 
བསྟན་ ཏེ། ཁྱབ་འབྲེལ་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་རང་ བཞེན་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱི་ ནང་ དུ་ འདུས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
མཐར་རྒྱུ་ ཚོགས་གྲངས་ཚང་ གི་ རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་པས་ ན་སྟེ་ དེའི་ ཕྱིར། 
དེའི་དོན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྐབས་ འདིར་གཏན་ཚིགས་ བསྟན་ པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། རང་བཞེན་མ་ 
དམིགས་པ་འདེ་ཡང་ཁྱབ་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་པའི་དོན་ 
དོན་ བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་མ་དམིགས་པ་བུམ་དག་གི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུ་དེས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ངེས་ཤེས་རྒོལ་བ་མཁས་རྨོངས་གཉེས་ཀ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་། མཁས་པ་ལ་ནི་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲན་ནུས་པས་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་ལ། རྨོངས་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ ངེས་ཤེས་དང་། བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ པའི་སྒའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཕྱིར་རྒོལ་རྨོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཡང་བློ་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་སུམ་དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་འབྱུང་རུང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ 
ནོ། །འདིར་ཤཱཀྱ་བློས། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་ 
པར་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ 
ཆུན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་འཛིན་མངོན་སུམ་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན། །གཏན་ 
ཚིགས་གཞི་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་སྟད་འབྱུང་རུང་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བློ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་མེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་འབྱུང་རུང་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ནེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་ 
པའི་མ་དམིགས་པ་དགག་གཞི་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དགག་ཆོས་མ་ 
དམིགས་པའི་ངེས་ཤེས་རང་ རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་མེད་ངེས་ ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས། དེ་ལས་བཟློག་ན་གཞན་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཅིག་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ དམིགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་མྱོང་རང་ རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱའམ། བུམ་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་ 
སོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་ངེས་ཤེས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཅིག་ 
དམིགས་པ་ལས་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་ཀྱི། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་ཅེ་ན དྭ་ཆུརསཾས་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་ཁྲ་ཡོདུ་དེ། “རོན་ཐ་རྟད་ཐ་མི་དཱ་ 
ནི་རང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དོན་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་བུམ་པ་དམིགས་པ་ལས་ 
ཤིང་། ཤེས་པ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ 


ཐེ ༡? 
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ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐཾ ་ན་བློའི་ཐ་དད་དང་ཐ་ 
མི་དད་ཀྱ་དྱི་ཐུ་ཉེ་བྐེ་རང་རྡ་ཝནྲ་གྲུབ་པར་ཚུྱུར་ཞིང་། ཌི་ནིཿ པས་ གིས་ བློ་དེའི་དོ དོན་ཏེ་ 
ཡུནཧུ་གུར་ཐའི་དོན་ཐ་ནྭདཱ་དབྦཐ་མི་ ཊི ཀྱི་དབྱེ་བ་ འབུབ་ ཤྩ འགུར ཏེ། ཐ་དྭད་ ཧུ 
6གྱུབ་ཐྱུཾད་བློ ཝས་གྲཞུན་ཿ མེད་ཅྲིང་ ཏད ས་པ་དེ་་ཐུའ་ཐདན་ ཅན་ 
བློ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་ པབ བཿ ཟེ ཉིད་ནི་ཊ བློ འོ བདག་ཉིད་ ཤར བོ ཐར 
ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ པའི་རྒྱུ་སྟེ འབྱེད་བྱེད་ཡིན་གྱི། བློ་གཞན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་མི་དགོས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློའི་དབྱེ་བ་རང་ཉེད་ལས་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་དེ་ལ་དམིགས་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བློ་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། བློ་གཞན་ 
དེའི་དབྱེ་བའང་བློ་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
དོན་དང་བློ་འགའ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་ཞར་ལས་ 
འོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འགོད་པ་ན་ཆོས་ཅན། 
སྟང་ཇུང་གི་ཐུམ་པ་དེ་མི་དམརས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དགག་བྱའི་ཚོས་སྟང་ 
ཅངཾཾཐུཿསགྲས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ དེས་དབེན་ པའི་དགག་གཞི་ས་ ཕྩོགས་ དས པའི་ 
ཨཿ སུམ་ རར ཡིན་ ན་ཏེ། ཇའ གཞི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ རཿ ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་ 
པ་མྱོང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ལས་གཞན་བུམ་པ་བསལ་བ་ སྟེ ཐག པ་བ་ནི་ རོ་ མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་གཞི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་བླན་པོ་ལ་རྩོད་ 
གཞིའི་སྙེང་ནུ་ཐུམ་པ་དེ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ་སེདུ་པའི་ཐ་སྟད་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ` རྒོལ་བ་ 
མཁས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་ 
པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དགག་གཞི་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་ན། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
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བར་ཐལ། བུམ་པ་ལྟ་ བུའི་དོན་གྱི ཀྱི་ མི པ་ཉིད་ནི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་ རྟོགས་ པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་ རྭ གིས་མི་ འགྲུབ་ པར་བུམ་པ་ བརྡར པའི་བློ་མི་ དུས པ་ལྟ་ 
བུ་བློ་གཞན་གྱིས་བུམ་པ་ དཿ པ་ (རྐད པ་ རྐ སྦྲབ དགོས་ལ། དེ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ 
གཤན དང་ ཕྱིས་སྙུབ་ ངགོས་པ་ ཡིར་ རེ་ ཕྱིར་ ནའོ། ། 

_ གཉིས་ པ་ཚུལ་དེ རཿ མ་དམིགས་ གཞན་ ཡང་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མས་མི་སྣང་མ་ 
ངམིགས་ བཱ བ། །གྱི་ ར།ཿ ༩གལ་ ཟླ དམིགས་ པ་གླུབ་ པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆདཔའི་སྐབས་སུ་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པར་འདུས་ལ། དེའི་ཞྦབས་ཐུའ་རྣགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐུར་ཐཤད་ཟིནཏོ ཞེས་སྟེུན་པ་ 
ནི། རྔ ཟ ་སྐལ་དོན ཅུས གང་ཟག ཆོས་ཙུན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་ 
པས་ གཞིེ་ ཏི ཟ་ ཤྱ རེས་ལས་ ཐ ནུ་ཐོན་ཿ ངེས་ སྭ པཾ ་སྟེ་ ཡོ ངེས་ཀྱི་ཐ་ སྟད་འགོག་ 
པར་འགྱུར་གྱི་མེད་ངེས་སུ་ སྒྲབ་ མི ་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཤ་ཟ་མི་སྣང་བ་སྟེ་མ་དམིགས་ པས་གཞི་ 
དེར་ཤ་ཟ་མེད་པའི་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚུར་མཐོང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལ་རྟགས་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ ཀྱི་ ཁུད་པར་ཡོད་ངེས་ སུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེས་ཤ་ཟ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མི་སྒྲབ་ཅེ་ན། སྐལ་དོན་མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ 
བུ་སྐལ་དོན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་མེད་ 
སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ་སྟོང་ཅཇ་མྨ་ནར་གསྲ་ངའེ་རན་ནུ་ུསྤཝ་ཡཅ་ ཁྱོད་དགག་བྱའི་ཆོས་སྣང་རུང་མ་ 
ཏས པའི་ ཟྭ ཚིགས་ཡི ཡིན་པ་ ཤྲུ ཤྭ ཆོས་དེ ཧི སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ ན་ཆོས་དེ་མེད་ 
པར་ངེས་པའི་ཐ་ སྟད་བསྒྲབ་ ཞུས པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདིར་སྔ་མ་དག་ བའ སྐྱགས ཁོཙ སུ་ 
སྟོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བརྗོད གྲུབ་ཟ ཟིན་པས་མ་ 'བསྟན། མ་དམིགས་པའི་ངེས་ བྱེད 


བཤད། མི་སྣང་བ་མ་ དམིགས་ པས་ མེད་ ངེས་ བསྒྲབ་ མི་ ནུས། སྣང་རུ། རུང་མ་ དམིགས་ པའི་ 
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སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་བཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་བྱས་ནས། གཞུང་འདིས་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཚུལ་ཙམ་དང་། གཞུང་འོག་མས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་ལ་བློ་ཁ་གཏན་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་མ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་ 
དགོས་ཤིང་། གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། འདིས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་ཅིང་། ལྷག་མ་འགལ་བཟླ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་བཅུ་བཞི། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་རྣམས་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞུང་འོག་མས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཀོད་ཟིན་ 
ལ། ལྷག་ མ།་ རྣམས་ ནི་ སྦྱོར་ བ་ འགོད་ ཚུལ་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ འབྲེལ་ རཾ མ།་ དམིགས་ ལ་ དང་། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐར་དགག་བྱ་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ནི་མཐར་རྒྱུ་ལས་ 
འདུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེའུ་དང་པོར་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐོག་མར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལེའུར། དགག་པ་ཉིད་ 
དིད  <ྗ༈~༈ྫ ༽ྫ ཟཏཤཏདུ 
འདི་ཙམ་ཞིག །མེད་ལ་ངེས་ པའི་འབྲས་ ཟོ ཡིན། །ཞེས་ དང་། འདིར་གཞུང་འདི་ 


དག་བཀོད་པ་ཚམས་ ཀྱི་དོ་ དོའ་རོ ཕོགས་ གཅིག་ ཏ་ ཧ་རོགས་ ལར་ འགྱུར་ རོ། ། 


འེ ་ པ་ལ  ; ཏེ། ྦྱརབའིསྒ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་བཤད། །བརྒྱུད་འགལ་སྦྱོར་ 

0 ཁོ་ ནི། ཕྱོགས་ཟ ཆོས་ ་ གྱི་ རབ་ དབྱེ་ འཆད་ པའི་ སྐབས་སུ་དངོས་ འབྲས་མ་ 
དམིགས་པ་ ཧཾཿ བླ དམིགས་ པའི་དཔེར་ བརྗོད་ ཅིའི་ རྱ ལོགསྔ་སུ་མ་ཐསྟཧྟ་ ཅེ་ན། 
སྣང་ རུང་མ་ དམིགས་ པ་ ཆོས་ ཅན། དགག་བྱ་ འགོག་ཚུ ཚུལ་ གྱི་ ཌ་དོན་ ལ་ཐ་དད་ མེད་ [ཀྱང་། 
སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་ཡོད་དེ། རང་གི་སྦྱོ སྲོར་བ་ འགོད་ཚུ་ ཚུལ་དག་ལ་མ་ དམིགས་ 
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་རང་གི་ངོ་བོ་ རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཁྱབ་ བྱེད་མ་ ཐས པ་ལ་ སྐོགས པའམ། དགག་ 
་ཆེས ་ཀྱི་དོན་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་འགལ་ཟླ ཟླ་ པ་ པ་ སྤབས སུ་སྦྱོར་ བ རྣམས་ སུ་ཡོད་ 
འྱིར་ རོ། ཁྲ ཟླ་ དམིགས་ པ་ རྟགས་ སུ་སྦྱོར་ བ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ འགལ་བ་ 
སེ ཁྱོད་ལ་ ག་ས ༡ ཁྱོད་ལ་ ལོ བཱརྱུམ ཟུན་ པ་རྒྱུན་ འའ ་ུ་ཡད་ བཿ ན་ 
དེར་ གནོད་། བྱེད་གསར་དུ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ གནོད་བྱ་དེའི་རྒྱུན་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རམ་སྟེ་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ཐ་དད་ དུགྲུབ་ པའི་སྒོ་ ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང གཏན ཏགས་དང་ཡ་ཏང་ ནང (ནཇེས་གཡ་གའ་ 
ཌླཐྒཿཐཱ་ཏྟཾསསྲཿ་ཉཾན ག་གཤཿ༣་ སབ དཉན་- ངུད 
གནོད་ བྱ་ བརྒྱུད་ ནས་ འགལ་ བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔེར་ ན་ བུམ་ སོགས་ ཆོས་ ཅན། 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། འཇིག་པའི་ངོ་བོར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་གྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་འགལ་བར་ 
འགྱར་བ་བཞིན་ ནོཿ ། 
གཉིས་ པ་ལ་ བཞི་ སྟེ ལྟོས་བཅས་ཡིན་ན་ངེས་པ་འགལ། །ལྟོས་མེད་ཡིན་ན་ངེས་ 
བ་འགྲུབ། །ཇེ་ལ་ཧ་རང་ཐལ་བ་སྔང་། །ངེས་པ་གྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ངེས་གྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་མི་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་འཇིག་པར་ 
ངྲས་ཀྱང་འཛཾག་ཐུ་གཞན་ལཉས་ཐ་དང་ཐཅས་ཇའི་ིནྡ་ཞེ་ནཱ། ཐུམ 
ཉཐུནྣ་ཐ། རྔང ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ རྒྱུ་ལས་ ཕྱིས་ 
འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ་གཞན་ལས་ སྐྱེ བའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ དངོས་ ལོའམ ་རྒྱུ་ལས་ དངོས་ པོ་འཇིག་བྱེ བྱེད་ མི་ 
རྟག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་སྒོ་ ནས་ ཧེ དངོས་པོ་འཇུག་ ཆེ པ་ ཡིན་ ཞེ་ ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱུ ལས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ཁྱོད་འཇིག་པར་བྱེད་ ཅེས་པ་བརྒྱུད་ 
པའི་དུབ་པས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ འཇིག་པ་སྐྱེ་བར་ 
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ཤཿ པའི་ ཕྱིར། ཤའ ཡང་གལ་ ཏེ་ ཅཿ ལོའི་ རྒྱུ དེས་ འཇིཾག་ པ་ དསཝཐཾ་ཉས ཏུ 
བསྐྱེད ཁའ ཇཾ ལཔ་ དེས་ རྦ ལ་ ད་ ཤྱ ཌོ ལར་ མའྱསུར་ བར་ ཇིས ནཱ། ཡིང 
དངོས་པོ་ནེ་ཉིད་འཇིག་ཐ་ཡི་ཛདདུ་སྤ་ན་ཀློན་ཅི་ཞེག་ཏུ་ཊགྱུར་ཞེས་ཇེས་བྲས།: . ཇེན་ལྤན་ 
དུ་མི་ འགྱུར་ཡང་དངོས་ པོའི་ གནས་ དགུས མིན་ནོ་ རླ པཿ འཇིག་ པ་ དོན་ གཞན་ གྱིས་བྱས་པའི་ 
འགང་ངང་པའོ་ཤོད་ ཏ་ཞ་ནནཏ་ཨང མསགཞན་རཾཉ། 5 ཇན 
དངོས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ ངེ བབ ཉེད་ ཀྱི་ འཇིག་ པ་ལ་ རྨ ཅུས བྱེད་ཿ པ་རང་ གི ་རྒྱ 
ལས་གཞན་གང་ཞེག་དགོས་ཏེ ཏ་ མི་ དགོས་ ལར་ ཐལ། བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ དངོས་ ལོ་ རྫོགས་ པ་རང་ 
རྒྱུ་ ལས་ གྲུབ་ པར་ གྱུར་ པའི་ ཕྱིར་ ནའོ། །འདོད་ ན་ འཇིག་ པ་ དོན་ གཞན་ དེ་ ཆོས་ ཅན། 
ཀྱི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་བསྐྱེད་དགོས། དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་བསྐྱེད་དགོས་ 
བཛ་ུའ་ཅ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བངམ འང དང་འུས་ནམ་ཡཇནི་འཛིག་ཇནེ་ ¥ 
མིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ ཏེ་ མི་ འགུ བར་ཐལ། རང་ བུ འཇིག་ པ་རང་ རྒྱུ ལས་ གཞན་ ལ་ ལྟོས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་ དངོས་ པོ་དེ་ ཉེད་ འཇིག་ ཀ་མར་གྱུར་ པའི་ཆེ་ སྐད་ ཅིག་ ཅམ་ 
ཡང་སྡོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་ཞིག་པ་དེ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོ། ད་པར་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་དེ་སྐྱེ་ 
བཆིསྐད་ཅིག་གཏིག་ཞ་ཕང་ཞིགྐ་ཐ་དེ་དངོས་ཁོའི་རར་བའིའ་དུ་ གྲུ་ར་བའི་ྱཾརཞེ་ཚ། སྐྱོན་ 
མྙ་དྲཾ། -རྱུྐ་ཌ་ཁ་ཉེས་སེདནཱུ་ནང་གི་ར་གཾསྲད་ར་ཁ་དེ་རྟན་གྱུར་ཁ་སྟེ་དངཾསཁེ ཏི 
ཡིན་གྱི་ཞེག་ཟིན་གྱི་དངོས་མེད་ནི་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་ 


བཞི་པ་ནི། གང་ དག་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ ལར་ 


སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་བུའི་ལས་ཏེ་འབྲས་ 
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གཞན་ལ་ཉྟོས་མེད་དུ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་བཞིན། དངོས་པོ་ཡང་རང་རྒྱུ་ 
ལས་རྒྱུགཞན་ ལ་ ལྟོས་ ཤི དུ་འཇིག་ པར་ སྐྱེས་ སོ་ ར་ པའི་ རྨ ཆོས་ ཧན། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཧྲཐཿ ཡྲི ་འེ། རང་གི་མཐོང་ ངོན་ རམག་ཀགྲ་ར།ཤ། བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་ པ་ ནི། ཚད་མ་ རྣམ་ འགྲེལ་ ཀྱི་ ་རྣམ་ བཤད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་འོད་ཟེར་ལས་ 


1 ༢ 


གཏཿྦཕྱ་ཏྲཧཾ་ཀྱ་རཱསྦྱ་སྟ་དྲང་ ཡཿ ཏྟཾ་མཾཁུ མང་ར ། 
གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་ གཞུང་གི་ ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
ཆུ་བོའི་དཔེ་དང་སྦྱར། གཞན་ལ་ལན་པ་ཉི་མའེ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནེ་ཆུ་བོ་གངྒྷ་སོགས་བཞི་པོ་དང་པོར་ཡང་ 
མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་ཞིང་ཕྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་ཞེང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་འདི་སྐར་འཛིན་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཞྟཉ། ¬ །།ཏས་ཝ་ནཱ། ' :གྐཆམའུགས ཚུན རྡ་ས་བན „ ྡ ཆཉུ་ཏུཏཾ་ཾ་ཾནཱ་ཚྲམ་ 
མཚུངས་ཏེ། ཙུཊདང་ཚུལ་རཾནྷ་ནཱ་ཐ་ཏཾད་མཱཁཾ་ཏྟ་བཾ་ཐོན་པའ་ཚང་ ཚར་བ ། 
ཞཿགས་ཇ་ཉིདྲ་ཀྱིས་རྗེསྲ་ སུ་བཟུང་བས་ཡང་ ཧ་དྲོག རིགས་པའི་ལམ་ 'སྟོན་ པ་ བཿ ནའོ། 
ཏན་ བརྒྱ་དང་ལྡན་ པའ་གྲཐཾ བཿ འདིའི་བྷོ གྲོས་ངན་པ་ཉིན་མོ་སྤོང་བ་ བ་སྲིན་ བྱ་ལྟ་བུ་འཇིགས་ 
2 བསྟེད་ ལས་ངེ ་སྲངཡ་པ་ དེ་ ལཱ" མོད་ ཊི རེ ངོ ལིག ཇྤི དག་ མཁས་ པའི་ པདྒོ་ རྒྱས་ བྱེད་ ཡུ ནོ། ། 
གསུམ་པ་ བསྒྱུར བ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྕོམ་བྱེད་གང་གིས་རྩོམ་ 
མེ ྒ་ ྣག་ ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཀཿ འར འཁྲུལ་པར་འཇུག་པ་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཕའི་སྟེང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་འགྲན་ཟླ་ 
མཁ 
། 


ཡཿ (= 


= 


ཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལ་ 
སུམ་སྟེ། སྔ་འགྱུར། བར་འགྱུར། ཕྱིས་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ 
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གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ལ་མངོན་དགྱེས་པ། །ཞེས་པ་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དུས་ཕྱིས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་པ་གངས་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་པའོ།། །།ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་རིགས་གནས་ལྔ་ཡི་གླུ་ལ་བརྟེན་ 
བྱའོ་ཞེས། །རྐྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དེ་ཡིས་གསུངས་བཞིན་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གསལ་བར་ཕྱེ་ལས་ལོག་རྟོག་ཚང་ཚིང་འཇོམས་བྱེད་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་སྲོལ། ། 
འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་བློ་མངའ་གང་དེས་ཕྱེ་བར་མཛད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
བསྟན་པ་ཕུལ་བྱུང་སར་གཞག་པའི། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་རིགས་པའི་གཙུག་རྒྱན་སྨྲ་བ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་གྱུར་དེས། །སྡེ་བདུན་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་ཆེན་གསལ་ 
བར་མཛད། །ཚུལ་དེ་ ལྟ་ རྒྱན་ཆོས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་སྨྲ་བའི་ ཟླ་བས་ མཚན་ མོ་ གསལ། ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ལྷག་བསམ་མཁའ་ལ་བརྩོན་པའི་རླུང་གིས་རབ་འདེགས་པའི། །སྔོན་ 
རབས་མཁས་པ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་ཉི་ཚེའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ན་ཡང་། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
ཉི་འོད་སྣང་ བས་མ་ཁྱབ་དེ་སྲིད་ དུ། །ཀུན་བཏགས་གྲུབ་ མཐའི་ སྦུབས་ནས་གྲགས་ པའི་ 
དགོངས་དོན་གེ་སར་གསལ་མ་ནུས། །དེ་སླད་སྐྱེས་ཐོབ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཡང་དག་བརྒྱུད་ 
པའི་རྟ་ལྗང་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ 
འོད་སྟོང་འཕྲོ། །རིགས་གཏེར་རིགས་པའི་ཟེར་གྱིས་ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་མཆོག་སྣང་ 
བར་མཛད། །བདག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །འཇུག་ལྡོག་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས། །ཐ་སྙད་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །རེགས་གཞུང་ཆེ་དང་ 
མཐུན་བའི་སྣང་བ་ཐོབ། ` །ལེགས་ཐཤད་འདི་ཡང་དི་ཡི་ཚུཝ་ཁུགས་ཐཞེན། །གཞུང་གི་ 
གོ་རིམ་གང་ལས་གང་འཕྲོས་དང་། །བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་གིས་གང་སྟོན་སོགས། ། 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་ལ། །བརྟེན་ནས་ སྤྱི བསྡུས་སྨྲ་བ་ མང་ མོད་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་དེ་ ཡིས་ བསྟན་ 
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བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི། །གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བ་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་གྲགས་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མཛེས་བྱེད་པའི། །རིགས་ 
པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོ་བས་ན། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ཡིན། །སྒྲོས་ 
ངན་སྲིན་བྱའི་སྐད་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ལ། །ལོག་རྟོག་ལྟས་ངན་བསྐྱལ་བ་མ་མཐོང་ནས། ། 
ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའ་སྐད་སྙན་ཇ་བཞན་དུ། །གུས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་པའང་དམན། ། 
དོན་སྨྲ་མདོ་ སྡེའི་ གྲུབ་མཐའ་འཆད་ པའི་ ཚེ། །རང་ རིག་ ཙམ་གྱི་ གསལ་བ་ཡུལ་ཅན་འདོད། ། 
རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །རང་དུས་སྣང་བ་དཔྱད་ཚེ་ཡུལ་དུ་སྨྲ། །སྒྲོ 
བཏགས་སྤྱི་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འདོད། །དེ་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་སྨྲ། ། 
དོན་སྦྱིར་མ་འདུས་རིགས་སྤྱི་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །བྱེ་བྲག་གཞི་མཐུན་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད། ། 
རང་མཚན་ཐམས་ཅད་རང་རང་ལྡོག་པར་སྨྲ། །ལྡོག་པ་ལས་གཞན་གཞན་སེལ་ཡོད་ ཅེས་ 
ཟེན །དྭབཾ་རཱས་བཿདཱཾ་ཆེ་ནཊར་དགགཾ་པཾ ཡིན། །དགག་པ་གིས་ཀས་ཚུལ་ཆུ་ཐ་ 
ཞེས་ཟེར། །རང་མཚན་སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད། །དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ 
དངོས་པོར་སྒྲ། །དངོས་བསྟན་དང་ནི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། །དངོས་མིང་ཐམས་ཅད་ 
ཁུད་པར་མེད་ཅེས་ཟེར། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཙམ་ཐམས་ཅད་ནི། །འགལ་བ་སྨྲས་ 
ཕྱིར་མེ་དུ་འགལ་བར་འདོད། །ཐ་སྟད་མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །རྟ་ལས་རྫས་ 
གཉནུ་བྭ་གང་ཏཱདང་ཊྭབཾལ། །གཞན་ཁ་ཏཱགས་ཀྱ བོན་ཏན་ཚུ་ཝ་ཞྭསུམ་ཞེ།  །ཡནཏོན་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །བློ་ངོར་འཇོག་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
དངོས་འགལ་ཡིན་ཕྱིར་རྩོད་གཞི་ཕྱོགས་གཉིས་སྨྲ། །དོན་མེད་རྣམ་རིགས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
ཆེ། །ཐ་སྟད་ཚེ་ནའང་ཕྱི་དོན་མེད་སྨྲ་ཞིང་། །རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ 
པར་འདོད། །རྣམ་པ་བརྫུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཚེ། །རང་དུས་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ 
འདི་ཉིད་ནི། །ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ། །འཛིན་རྣམ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ 
ཞེས་སྒྲ། །ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་ ཅེས་ཟེར། །དེ་སོགས་མདོ་སེམས་གྲུབ་ 
མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཐ་སྙད་དོན་དམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་གྲུ་སྐྱ་འཛུགས་པར་ 
མ་ནུས་པའི། །མཁས་རློམ་དེ་དག་ཅ་ཅོ་ངེས་མེད་སྒྲ། །འདི་དག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བོར་ 
བ་ཡི། །ངན་རྟོགས་བོད་འདིར་ལྟུང་བ་ཉེར་གཅིག་ཡིན། །མཁས་རློམ་ཤེས་རབ་འཆལ་ 
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བར་བསྒྲབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་སླད་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བར་རློམ་རྣམས་ཀྱི། །ལོག་རྟོག་དྲྭ་བ་དུ་མ་བསལ་བ་དང་། །ཡང་དག་དོན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་མེད་གནད་ཀྱི་ཉི་མ་འདི་བྱས་སོ། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གང་ 
ཞིག་གྲུབ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རེ་འཛིན། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
ཡོངས་ འཛིན་ མཆོག །བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ ཚོགས་ ལ་ དབུལ་ བར་ བཀྱི། །དེ་དག་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་རྣམ་རོལ་དེས། ། 
བདག་དང་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཀུན་གྱི་མ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག ། 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་ལུང་རིགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་གཞན་ཡང་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་ 
མདོ་ཁམས་འབོམ་གྱི་ས་ཆར་སྐྱེས་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ངེས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གོང་འོག་དང་ཕན་ཚུན་བསྡེབས། དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ 
རིགས་པའི་གཏེར་གྱིས་གཞི་བྱས། དེར་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་ལྟའི་འགྲེལ་པ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ལོ་རྟའི་ལོ་ 
ཁྲུམས་ ཀྱི་ ཟླ་བ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ ལར་ རྒྱལ་བའི་དགོན་ པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ པ་ནི་གཞོན་ནུ་ 
བཟང་པོས་བཀྱིས་སོ།། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དང་གང་ཐོབ་ 
པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་ 
དང་པཀ་ཏཾི་ དྭང  །བས་ཏེ་ ཐུན་རཾ་གྐནསཾ་གྒྱུར་ཉིག) དགའ ༡ 3ཇགེཧ.. 3 
དགའ།། །། 
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ནོར་བཅོས་རེའུ་མིག། 
ལྡེབ ཕྲེང མ་དཔེ་ ལྡེབ ཕྲེང བུ་དཔེ་ 
༩ རྒྱབ་༦ བསྐལ་པར་ལེགས་སྒྲབ་བརྟུལ་ཤུགས་ ༡༨ ༡༦༤ བསྣྐལ་པར་ལེགས་སྒྲབ་བརྟུལ་ 
བཟང་པོ་ ཞུགས་བཟང་པོ་ 
༩༠ རྒྱབ་༢ ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ ༡༢༠ ༡༣ ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུགས་ བརྙན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་ ལ་ཤིང་དུ་ཞེན 
༢༢༢ རྐྱབ་༤ གལ་ལྔ་དམིགས་པས་མི་དམིགས་ ༣༠༠ ༡ འགལ་བླ་དམིགས་པས་མི་དམིགས་ 
འཕེན་པའོ།། འཕེན་པའོ།། 
༢༢༤ མདུན་ འགལ་ལྔ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ ༣༠༠ ༡༣ །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་ 
༣ པ་ བཀོད་པ་ 
ལོལ འགལ་ལྔ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ལྔ་ ༣༠༡ ༡༨ འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་ ྒ མ་དམིགས་ | 
༢༨༤ མདུན་ འཆི་བལྟས་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་ ༣༨༠ ༡༨ འཆི་བལྟས་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་ 
༦ པའི་དབང་གིས་དོན་གཅིག་པོ་ལྔར པའི་དབང་གིས་དོན་གཅིག་པོ་སྔར 
༢༨༥ མདུན་ | གཟུང་ རྣམ་མཚན་ མར་ བྱས་ པ་ ལ་ ༣༨༡ ༢༤ གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པ་ལ་ 
༦ འདིར་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་ འདིར་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་ 
༣༡༣ རྒྱབ་༣ ཡི་གེ་རིང་ཕོ་སོགས་ལ་བར་སྣང་བའི་ ༤༡༩ ༡༢ ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཉིད་ བའི་དབང་ཤེས་ཉིད་ 
༣༣༠ | མདུན་ ངག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་ ༤༤༣ ༡༥“ དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་ 
རལརིག་ འདོད།། 
༣༣༤ རྐྱབ་༣ ལུང་ལ་ལྟོས་ནས་གཞལ་བྱ་ ༤༤༩ ༡༣ ཡུང་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ 
བསྒྲབ་པའི་དུས་ པའི་དུས་ 


སྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ། བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས། 

དཔེ་བསྒྲིགས་པ། རྫོར་སར་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་། 

གློག་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་མཁན། རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དང་། ཆོས་འགྲུབ། 
པར་གཞི་དཔེ་བསྡུར་མཁན། རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་ཡོངས་ 


ནས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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